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Szemeélyes eloszo

Idopont: 1928/29 tele. Helyszin: az Aan de Walletis régi korhaz
Amsterdamban, a belgyodgyaszati osztaly, amelyet Ruitenga professzor
vezet. Pontosabban, a torténet egy kis szobaban, a ndi részleg melletti
egykori flirdészobaban jatszodik. A kis szoba a legfiatalabb asszisztens
birodalma, aki naponta végez itt kutatasokat a professzor irdnyitasa alatt,
¢s feljegyzi a betegek kozléseit. A munkatarsak itt talalkoznak minden
reggel, hogy menet kozben megigyanak egy csésze kavét, és megosszak a
legfrissebb hireket.

Egyik nap Ruitenga professzor és az Osszes asszisztens, csészével a
keziikben, egy munkatars koré gytlilnek, aki éppen ezt meséli: ,,...a
hétvégén meglatogattam a nagynénémet. Kronikus reuma... szegény
asszony... teljesen eltorzult... Mindent megprobaltak — de sikerteleniil; a
szalicilsav nem segitett, az arany sem... Most elkiildt¢k az 10j ,,Rudolf
Steiner-klinikara”, és tudjak, mit irtak fel neki? Ott minden nap fél orat
beszéelgetnek vele!” Hangos nevetés hallatszik, mintha valami Oriiltségrol
lenne szo.

Hirtelen a legfiatalabb asszisztens hangja hallatszik: ,,Egész véletlentil
megismerkedtem néhany orvossal, akik ott dolgoznak. Teljesen realis
embereknek tlintek szdmomra.”

Ruitenga professzor megfordul: ,,Mit tud err6l az antropozofiai
orvoslasrol?”

Asszisztens: ,,0 csak egy kicsit, professzor ur, még nem sokat, de
¢rdekel, €s remélem, hogy tobbet megtudok réla.”

Ruitenga professzor: ,,Hihetetlen! Nemrég jart ndlam az egyik ilyen
orvos, egy volt hallgatom. Odaadott nekem egy konyvet, hogy elolvassam.
Megprobaltam, de mondja meg Oszintén, érti-e, mi az az étertest?”

Asszisztens: ,,M¢ég nem jutottam el odaig, professzor ur...”

Ruitenga: ,,N¢hany volt tanitvanyom ezt az iranyt valasztotta. Nem
értem, hiszen 6k voltak a legjobb tanitvanyaim...”
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Kilép a tomegbdl, és elsétal kezében a feélig kiivott kavéjaval, ezt
mormolva: ,,Ok voltak a legjobb tanitvanyaim, a legjobb tanitvanyaim...”

Zavart csend. Szemrehany¢d pillantasok fordulnak az asszisztens fele,
aki elrontotta a hangulatot.

Ez egy lecke volt a fiatal asszisztens szamara. Huszonnégy évesen orvos
lett, ¢és felfedezte, hogy a ,biografiai beszélgetés” minden terdpia
elvalaszthatatlan része. Elkezdett érdeklddni a pszichiatria irant, felfedezte
az antropozoéfiai gydgypedagogiat, és gy dontott, hogy gyogypedagogiai
intézetet alapit.

Karp professzorban megertd tanart talalt, aki ra akart bizni egy kutatast,
amelyet a sajat intézeteben is el tudott volna végezni. Ez vezetett 1939-
ben a ,Taktus, ritmus, dallam. A hangszerek terdpias alkalmazasanak
alapjai” cim( disszertaciohoz.'

A harmincas ¢években az ,Jelgersma-klinikdn” (Oegstgeest)
besz¢lgetések folytak a gyermekpszichiatriai specialis elokésziilet
sziikségességerdl ¢€s tartalmardl. A zonnehuisi (Zeist) tapasztalataim
alapjan kivaltsagos helyzetben voltam, hogy intenziven részt vehettem
ezekben a beszelgetésekben. A masodik vilaghabort utan az ilyen képzés
valosagga valt.

Ekozben munkdm a felmeriild kérdéseknek koszonhetden az altalanos
pszichiatria iranyaba fejlodott. A harmincas években a ,,pszichoterapia”
fogalma lényegében megegyezett a ,,pszichoanalizis” fogalmaval. En
azonban az antropozofia iranyitdsaval a sajat utamat jartam; a rendszeres
taldlkozok az Elgersma Klinikan timogattak ebben.

Az igy kialakult pszichoterapiat ,,biografiai terapianak™ neveztem el. Ez
a terapia azt jelenti, hogy a paciens problémait az egész ¢letitjanak
fényében vizsgaljuk, és azok okait nem csak kozelmultbeli sokkban vagy
megrazkodtatdsokban keresstik.

Ennek soran a ,,fejlddés” fogalma jatszik f6 szerepet. Egyre vilagosabba
valt szdmomra, hogy minden ,,fejlodés” az akadalyok felkutatasdban ¢és
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leklizdésében rejlik; ezek az akadalyok a sajat konstitucionkban,
neveltetésiinkben ¢€s ¢lettapasztalatunkban rejlenek, de az akadalyok abbol
is fakadnak, ha nem fogadjuk el a kialakult helyzetet, vagy nincs
személyes perspektivank.

Ugyanakkor kideriilt, hogy az ilyen akadalyok — a ,,fejlddés segitdi” —
gyakran olyan belsd ¢lményekbdl fakadtak, amelyeket az illeté nem tudott
feldolgozni, és amelyek félelmet keltettek benne.

Az, hogy megismerjiik az emberi ¢€let lefolydsanak torvényszeriiségeit,
kezdete lehet az ilyen jellegli problémék megolddsanak. Ez a
kiindulopontja az 1976-ban megjelent ,.Eletvalsagok — életesélyek™ c.
konyvemnek.

Amint kideriil, hogy normalis fejlodési szakaszokrdl van szo, sok
probléma teljesen mas képet olt.

Ebben a konyvben olyan akadalyok keriilnek megvizsgélasra, amelyek
még mélyebb rétegekben rejlenck. Megértésiikhoz sziikséglink van az
altalanos emberképre, ahogyan az az antropozofidban megjelenik. Ezért ez
a konyv ,,antropozédfusabb”, mint elddei.

A konyv két részbdl all. Az els6 rész inkdbb altalanos iranyultsag. Az
antropozofiai ember- és vilagképet alapul véve vizsgdlja az emberi
fejlodés aspektusait.

A masodik rész a biografiai terapia alapelveit irja le. Ezért elsOsorban az
e terlleten jartas olvasoknak szol. Szamukra kiindulopont lehet tovabbi
tanulmanyozashoz ¢€s gyakorlati alkalmazdshoz. Azonban a konyvben
bemutatottakb6l sok minden hasznos lehet mindazok szamara, akik
talalkoznak a vizsgalt problémakkal.

Ez a konyv Otven év szemeélyes munkatapasztalatat is tiikrozi.
Természetesen ezen a teriileten mindig lehetségesek mas vagy kiegészitd
nézOpontok.

Az alapvetd antropozofiai fogalmak részletes bemutatasa meghaladnd e
konyv kereteit. A jegyzetekben azonban az olvasok rovid magyarazatokat
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taladlnak a legfontosabb fogalmakr6l ¢€s hivatkozasokat a vonatkozo
irodalomra, ami 6nallé6 munkahoz és e teriileten vald eligazodashoz nyujt
segitséget.

Bernard Lievegoed 1983. oktober
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ELSO RESZ

1. A7z ember a kiiszobon

E konyv megirasara Rudolf Steiner egyik mondata 0sztonzott: ,,Az
emberiség atlépte a kiiszobot”. Megprobaljuk megerteni, hogy mirdl van
sZ0.

Azok a szilard hatdrok, amelyek kozott az emberi tudat az elmult
¢vszazadok soran tartozkodott, mar nem olyan megbizhatoak. Elsdsorban
a benniink 1év0 hatar, a bels0 hatar valt ateresztoveé, amely elvalaszt
minket a mély testi €s lelki jelenségektdl. Ismeretlen, makacs erdk tornek
be tudatunkba. Veliik egyiitt félelmek, rogeszmék ¢€s depresszidk is
megjelennek.

Ennek a helyzetnek az elsd jelei mar a mult szazad végén, nyolcvan
¢vvel ezelott jelentkeztek: a pszichoanalizis, amelyet eleinte azok
gunyoltak €s nevettek ki, akiknek ez a hatar szilard falnak tiint, nagyon
hamar athatotta a kulturalis életet. Mar régota nincs olyan regény vagy
film, amelyben ne lennének pszichoanalitikus utalasok.

Evrél évre er6sodik az az érzés, hogy valami nincs rendben. De az
emberek nem akarjdk ezt elismerni. Ezt mondjdk: egyszerlien csak
egeszsegesnek kell lenni és lelki egyensulyban kell lenni — teljesen a
,,No-nonsens”-tudat szellemében, a ,,butasdgok nélkiili” tudatban, amely a
tapinthatd, lathat6 anyagi vilagra iranyul.

A XX. szdzadban évrOl €vre novekszik az alkohol és a nyugtatok
fogyasztisa. Az elmult tizendt évben négyszeresére nott, és ma mar
havonta novekszik.

Mi is torténik valojaban?

Ez a konyv e jelenségek megértéséhez az antropozofiai emberképet

alapul véve szeretne hozzajarulni.

Az antropozofia azokra a teriiletekre vet fényt, amelyek szokasos
megértésiink szamara sotétek maradnak. A dolgok valdédi megismerése

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiiszobon 6 1. Az ember a kiiszobon




eldfeltétele annak, hogy legydzziik a kellemetlen érzéseket és a félelmet:
aki megértette, hogy mirdl van sz6, mar nem fél. — Kodos alkonyatban
futok 4t a pusztasagon. Hirtelen egy emberi alakot latok magam el6tt,
amely elallja az utamat. Félelem ¢s rettegés fog el, mig ra nem jovok,
hogy el6ttem csak egy borokabokor all. Megkonnyebbiilten felsohajtok, a
pulzusom megnyugszik. Aki felfedi a kisértetet €s megismeri az
ismeretlent, az ilyen pillanatban meg tudja o6rizni az ,En”-jét, és
nyugodtan, onuralommal fogadja a helyzetet.

Az ismeretlen leleplezésének e folyamatat fogjuk megkisérelni a
kovetkezd fejezetekben. Ekozben megtapasztalhatjuk, hogy a nyugati
emberiség fejlddésének teljesen indokolt, sot sziikséges jelenségeirdl van
sz0, olyan folyamatokrdl, amelyek ugyanolyan természetesek, mint a
fogvaltds és a nemi érés; ugyanolyan magatdl értetddoek, mint a
kozépkorbol a modern kutatasokra torekvd reneszanszhoz valod atmenet.

Az a torekvés, amely nagyon hevesen nyilvanult meg, akkoriban a
spekulativ filozoéfiai érvelésektdl valo elfordulashoz vezetett, €s magaval
hozta a vildghoz, mint ,ismeretlen bolygbéhoz”, a természethez, annak
kimerithetetlen, még feltaratlan gazdagsagahoz valdé fordulast. Ma
ugyanilyen féktelen erdvel fordul tekintiink a sajat belsé vilagunkra. A
felfedezések utani vandorlasok, amelyek kordbban az addig ismeretlen
kontinensek felé¢ iranyultak, most sajat lelkiink ismeretlen birodalmaiba
vezetnek. Atlépik a félelmet keltd hatarokat. Korabban ugyanilyen tiltott
volt a legtavolibb nyugat: ott véget ért a vilag; azt mondtak, hogy ott a
hajokat er0s vizesés-dramlatok vonzzak a nagy ,semmi” feltaratlan
mélységeibe. Ma a megszokott nappali tudat hatdrainak atlépése a tabu;
mintha ,,a masik oldalon” az embert mély driiletbe, a ,,semmibe” rantanak.
De azok, akik mernek a belsd vilagba utazni, nagy csodakat ¢és kincseket
talalhatnak ott, hasonl6an azokhoz a tengerészekhez, akik egykor nyugatra
hajoztak, hogy ott végiil felfedezzenek egy 1j kontinenst, tele csodakkal és
gazdagsaggal.
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A természettudomanyos gondolkodas egyik legsulyosabb tévhite az a
vélemény, hogy az emberiség 1ényegében mindig is ugyanugy viszonyult a
vildghoz, mint az elmult 150 évben. Egyszertien az id6 mulasaval sokkal
okosabbak lettiink, mint babonas, naiv 0dseink. Végre jozan
gondolkodastak ¢€s ,,tudomanyosak” lettiink, €s ez maradjon is igy orokre.

De nem marad igy. A skolasztikdnak, mint a tudomany legmagasabb
fejlettségi formdjanak, egykoron at kellett adnia a helyét a modern
természettudomanynak; ma  pedig azt lathatjuk, hogy a
természettudomanyos materialista gondolkodasmodot, minden
megbizhatdsagaval egyiitt, amelyet adhat nekiink, olyan gondolkodasmod
valtja fel, amely egyforman torekszik az anyag €s a szellem kutatasara.

Ezt masképp is kifejezhetd: az 0Osszes korabbi kultira spiritudlis
vilagnézeten alapult, ebben egyfajta isteni vilagot tapasztaltak meg,
amelynek teremtd erejébdl szarmazott minden. A szellem volt az egyetlen
valosag, az anyag pedig a nagy Maya, az illiziok vilaga. A gorogok meg
atélték ezt az isteni vilagot. Ugyanakkor azonban kidolgoztak egy uj
vilagnézetet is, az idealizmust. Minden kiilsé jelenség mogott ateltek
annak ,,idedjat” mint elsddleges okat és teremtd principiumat. Az j
korszak mindket vilagot, az istenek vilagat €s az eszmék vilagat is a
gyermekmesek vilagaba szamiizte, ¢s csak az anyagot ismeri el
valosagként. A materializmusban a jelenségek okainak a természet
torvényeit ¢és a véletlent tekintik. A szellem lett most a nagy Maya, a
latomasok vilaga.

De ez a ,klasszikus” materializmus a XX. szazadban mar elérte
fejlodésének cstcspontjat. Mar uton vagyunk a ,,spiritualis realizmus”
felé, egy 10j vilagnezet felé, amelyben a szellem ¢&s az anyag
kolcsonhatasukban egyforman valosdgosnak tapasztalhatd meg. ,,Nincs
szellem anyag nélkiil, és nincs anyag szellem nélkiul” — ezekkel a
szavakkal Rudolf Steiner igazi realistaként jelenik meg”.

A modern ember két hatar kozott él. Az egyik hatar az érzékelés hatara.
Valojdban csak a jelenségek kiilsd oldalat latjuk. Mindenhol a felszinen
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botlunk meg. Ha azt akarjuk vizsgalni, mi rejtézik e felszinek mdogott,
akkor meg kell osztanunk az érzékelés targyait, peldaul fel kell
fiirészelniink o6ket, tobb darabra. De azonnal 1 feliiletek jelennek meg.
Még a legerdsebb elektronmikroszkop alatt is csak a legaprobb részecskek
feliletét érzékeljilk, amig azok fel nem oldodnak az anyagtalan,
hipotetikus erdkben, amelyek csak hatdsaik alapjan tarthatnak igényt a
1étezésre.

A jelenségek vilagara iranyitott tekintet olyan feliiletekkel talalkozik,
amelyek a fény sugarzasa réveén érzékelhetdk. Amikor az ember a sajat
lelkébe tekint, soteét falba litkozik, amelyen csak az emlékek képei vannak
bevésve. Azok a folyamatok, amelyek a emlékek tiikrének mogott
zajlanak a szervekben és (tudat alatt) a lélekben, ugyanugy elkeriilik
kozvetlen €szlelésiinket, mint a kiilso természet rejtett erdi. A kifel¢ vezetd
uton nagyito €s kicsinyitd eszkozoket hasznalunk, hogy azok segitségével
behatoljunk a dolgok Iényegebe. A belsod felé vezetd tton alomelemzesi
technikdkat, hipnozist €és kiilonbozoé pszichidtriai vizsgalati modszereket
alkalmazunk, hogy megvizsgaljuk az emlékek tiikre mogotti vilag
Iényegét.

Azonban itt sem sikeriil a tudatalatti vildg folyamatait olyan
fogalmakkal leirni, melyeket a tudatos vilag leirasara hasznalunk. Igy az
ember két hatar kozott €l, amelyeket mindennapi tudataval nem tud
atlépni.

Az 1918-as eldadasok egyikében Rudolf Steiner mindkét hatart leirta.

Ehhez készitett egy rajzot, amelyet itt egyszeriisitett formaban adunk
kozre'
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Az univerzumbol olyan erdk hatnak, amelyek csak érintik érzékszervi
vildgunk hatarat, de nem nyilvanulnak meg vilagosan (A).

Az ember anyagcsere-¢letébol olyan erdk emelkednek fel, amelyek az
emlékezetek hataran maradnak (B).

A rajtunk kiviili kozmosz €és az anyagcsere benniink két ismeretlen
vildg. A természettudoméany, mivel képtelen behatolni a valds vilag
Iényegébe, megfogalmazta azt a dogmat, hogy ontologiai kérdéseket nem
lehet feltenni, vagyis nem lehet a dolgok letezésérdl kérdezni. Csak azt
lehet megkérdezni, hogy a kozmosz er6i hogyan hatnak, de azt nem, hogy
miféle er6k ezek. Igy példaul tudjuk, hogy a pozitiv vagy negativ toltés
hogyan hat. Azonban nem tudjuk, hogy mi is valdjaban a toltés. Es ha
végil 1s ,.energianak” nevezzilk, akkor ez csak egy szoval torténd
megjelolés. A materializmus itt mutatja meg alapvetden agnosztikus
jellegét, és ebben az értelemben teljesen Oszintén viselkedik. A ,,valodi”
tudosokra legalabbis ez vonatkozik, de azokra nem, akik népszerisitik a
tudomanyt, és eekozben azt akarjak sugallni nekiink, hogy a jelenségek
egyszerli megnevezeése maris magyarazatot ad rajuk.

Tehat a materializmus e ket hatar kozott €l. A realizmus felé tett 1€pes
pedig azt jelenti, hogy most mar a szellem és az anyag kolcsonhatasat is
lehet kutatni. Itt mind a kiilso, mind a belso hatarokat le kell kiizdeni.
Akkor a szellemit ugyanolyan pontossaggal lehet kutatni, mint amilyennel
a természettudomanynak tartozunk. Es ez a realizmus mar nem
visszalépées a vilagrol alkotott dsi szellemi nézetek felé, hanem eldrelépés,
amely csak az azt megel6z0 materializmusnak koszonhetoen lehetséges,
annak pontos észlelési iskolajaval és a €szlelt dolgok szigoru feldolgozasi
modszereivel.

A kovetkez6 megallapitasok célja, hogy tisztdzzdk az olvasé szadmara,
mi var ra ebben a konyvben.
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Az emberiseg atlépte a kiiszobot”: ismeretlen er0k emelkednek fel a
,tudatalattibol” a tudatunkba, és megrengetik annak rendjét. Ez a mar
emlitett félelmekben, depresszidkban és hasonld jelenségekben nyilvanul
meg. A psziché vilagat — ebben a konyvben ,,lelki vilagnak” vagy ,,a 1élek
vilaganak™ fogjuk nevezni — tudatos rendszerezéssel kell azt megragadni
és megszilarditani, hogy egyenstlyban maradjon. Ez csak az emberi ,,En”
segitségevel torténhet meg, csak a sajat individualitasabol, amely hosszu
fejlodési  utjanak egy bizonyos szakaszdn halad at; abbol az
individualitasbdl, amelynek megvan a maga multja, feladata, jovdje, s a
jovoben ennek az ¢€letnek a gyiimolcse Ujra kiinduldponttd valik egy uj
feladat szdmara.

Minden inkarndcidban, ennek a fejlddésnek minden lépésében, az
orokolt testiségtol fliggden, kialakul egy bizonyos lelki struktira. Ehhez a
testiséghez bizonyos mindségek kapcsolodnak: eldszor is, a fizikai test,
amely anyagi anyagbol épiil fel; masodszor, az ¢leter6-rendszer, amely
athatja ezt a fizikai testet, €s gondoskodik annak allando felépitésérdl és
lebontasardl — a novényi (vegetativ) vagy étertest; harmadszor, az allati-
lelki tényezOk ¢s mechanizmusok rendszere, amelyet a régi kifejezéssel
nasztraltestnek™ vagy, Arisztotelész nyomdn, ,allati vagy animalis
Ieleknek”™ nevezhetiink.

Az ember fizikai testtel, vegetativ ¢€leterdvel ¢és allati lelki er6vel jon a
vilagra. Az L Ennek” ezeket az ,,eszkozoket” at kell hatnia és emberivé kell
tennie.

Ez a humanizacios folyamat képezi az ¢€let elso felének feladatat. Ezutan
ezek az emberivé tett erok bevonhatok a tovabbi fejlodésbe. Ez a fejlodés
mas emberekkel vald folyamatos interakcioban torténik. Individualis
utunkon adunk ¢és kapunk, ¢és igy megsokszorozzuk azokat a
,talentumokat”, amelyekkel ebbe az ¢letbe léptiink. Erre tanit minket a
talentumokrol sz6l6 bibliai példabeszéd”.

Az emberek ¢és az allatok lelki funkcioi kozosek. Az életkoriilményekbdl
fakadnak az ¢letfenntartassal kapcsolatos hajlamok: téplalkozasi,
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szaporodasi, fészekeépitési 0sztonok, territorialis 6szton — ezek az 0sztonok
mind az emberekre, mind az allatokra jellemzdek.

Az ,inger-valasz mechanizmus” a behaviorizmus, a ,,stimulus-reakci¢”
a pszicholdgia, a viselkedés tanulmanyozasanak egyik alapjava valt. A
materialista orientacidji pszicholdgia szamara ezek a mechanizmusok
alkotjak a lelki ¢€let egyetlen valosagat; magasabb késztetések €s vagyak
Iétezeésének elfogadasa a valosag eldl valo menekiilést jelentené, €s az
embernek ovakodnia kell lennie attdl a téveszmétdl, hogy 6 valami tobb,
mint egy ertelmes allat. Ebben az esetben minden lelki eltérés ¢&s
egyensulyzavar annak a kovetkezménye, hogy az ember a kulturalis tabuk
hatdsara elnyomja ezeket az allati mechanizmusokat. Ez azt jelenti, hogy
ezeket a zavarokat csak ugy lehet gyogyitani, ha megsziintetjiik ezeket a
kultara altal meghatarozott gatlé tényezOket, vagy olyan helyzeteket
teremtiink, amelyekben ezek az allatias mechanizmusok teljesen
kiélhetoek. A legtobb modern csoportterapia hasonlé gondolatmeneten
alapul. Bizonyos mértékben mindegyik a pszichoanalizis leszarmazottja,
¢s mindegyik csak a tudatos és tudattalan pszichés vilagot ismeri. Csak
Frankl™ ,logoterapiaja” és Assagioli ,,pszichoszintézise” ismeri el a tudat
feletti pszichés vilag 1étezését is. A tudat felett az ember kapcsolatot talal a
magasabb ,.Enjével”, ez a tudat feletti 1étezés pedig valdjaban szamos
kulturalis vivmany forrasa.

Az antropozofiai orientaciéju pszichoterapia az ,,En” azon funkcidinak
gondozdsabdl indul ki, amelyek az allati (animalis) lelki ¢letet a
megnyugodott kdzépso tartomanyban a valodi emberség szintjére emelik.
Ez akkor valik lehetové, ha a kozvetlen reakciot sikeriil visszatartani, és
ugymond ,,internalizalni”, az emberi lélek mélyére, a mag teriiletére
vezetni; ott a mar belsOvé valt reakci6 talalkozik és szembesiilnie kell a
moralis, esztetikai és intellektualis mindsegekkel.

* Lasd ,,A logoterapia alapjai” Viktor Frankl ,,Az ember az értelem keresésében” cimii kényvében.
Moszkva, Progressz, 1990 (itt és a tovabbiakban a labjegyzeteket a (orosz) szerkeszt6 készitette, a
szerz6 megjegyzései a konyv végén talalhatok). A magyar szerkeszt6 megjegyzése [] kozott.
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Errdl részletesebben azokban a részekben lesz sz6, melyek a érzodlélek,
az értelmi I¢lek és a tudati I¢lek fejlodését targyaljak. Itt 1ényeges az az
elképzelés, hogy az ember csak ebben a kozeépsd szféraban teljes
mértékben ember, ott, ahol megdrzi az egyenstlyt az olyan polaritdsok
kozott, mint amilyenek peldaul a szimpatia €s az antipatia. — Az allatot
szettépl a vagy €s az idegenkedés, a tamadasi 0szton €s a menekiilési
Oszton, az ¢hség ¢s a jollakottsdg. Az ember, aki a két polus kozott €l,
képes internalizalni az irritacidt és a reakciokat, és ennek koszonhetden
egy belsé taldlkozast tud elérni a vilaggal. Ekkor, a tisztan érzéki
benyomasokon til egy uj mindség keletkezik, felébred a legmélyebb
igazsdgélmény, a szépseégeérzet ¢és a moralis itéloképesseg. Az ember a
kozép lénye, az egész emberi kultura a kozépbdl keletkezett.

A gyermek utdnzas ¢€s tisztelet utjan nd bele ebbe az emberi kultiraba.
Ez a ,elozetesen” kialakult emberség az ¢let késobbi szakaszaban — az
emberi biografia nagy kozéps6 fazisaban a sajat, személyes ,,Enje” altal
keriil probara. Es amikor aztin a negyedik évtized elején az ember
individualis jellege mar kialakult, megnyilik eldtte a lehetdseég, hogy
adomanyozva €s megujitva hordozza a kulturat. Ezt a folyamatot az
,Eletvalsagok — életesélyek” cimii konyvemben leirtam.

Egy fiatal a megujulast csak tiltakozas utjan keresheti. Harmadik nagy
¢letszakaszaban, kortilbeliil negyven éves koratol kezdve, az ember ugy
keresi a megujulast, hogy tetteiben kovetkezetesen kdveti ,,belsd hangjat”,
ahogy Erich Neumann nevezte.

Egy felndtt, kreativ ember a kornyezetéhez vald viszonyadban mindig
eretnek’; belsd hangjat koveti, azt a hangot, amely tiltakozasként mar
megszolalt minden ellen, ami nem az 6vé, amit a kultira adott neki. Csak
sokkal késobb tud ez a hang, a magasabb ,,En” hangja a nyugodt
magabiztossaggal megtartott kozépbdl kreativan megnyilni.

A konyvet athatdé voros szal az ,En” fejlédésének vonala, amely a
kozepbdl indul ki.
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A megerdsitett és tudatos kozéppont a modern ember szadmara
kiindulopontta valhat egy olyan Uton, amely atvezeti 6t a kiiszobon a
kiilvilagba, azon az Uton, amelyen megtanulhatja atélni a lathat6é vilag
mindségét; igy végiil taldlkozhat a valdésag szellemi oldalaval, a szellemi
Iényekkel, amelyeket az Osi kultirdk még természetesnek tartottak.
Akkoriban ezek a lények az alomszerli tudatnak tarultak fel. Ma a
gondolkodas, az érzés ¢€s az akarat iskolajan atment felébredt nappali
tudatnak tarulnak fel.

A megerdsodott €s tudatos kozéppontbol az ember atlépheti a belso
hatart, ¢s igy taldlkozhat azokkal az erdkkel, amelyek ma egyre inkabb
attornek a emlékek tikrén, ¢és kizokkentik a nappali tudatot a
kerékvagasbol.

Ez a tudatos ut a belsobe — az egyetlen hatékony terapia a tudattalan
lelki életbdl erkezd erOk novekvo fenyegetése ellen. A tudatos ut a kiilsébe
pedig a kabitdszerek, az alkohol és mas bodito szerek altali exkarnacidba
valo menekiilés elleni terapia.

Annak érdekeében, hogy érthetové tegyiik a mai formait annak, amit az
ember az egyik és a masik Uton atél, ebben a konyvben eldszor néhany
oOkori misztériumot abrazolunk. Mert azoknak az ¢élményekben is,
amelyeket a misztériumok tanitvanyai az okori kultirdkban atéltek, a keét
ut egyértelmiien lathatd. Az északi, german misztériumok a beavatdsnak
azt az atjat ismerték, amely a kiilsbe, az elemek birodalmaba vezetett. A
déli misztériumokban, elsOsorban az egyiptomi misztériumokban, a
belsdbe, a 1€lek sajat tudattalan életébe vezetd utra 1éptek.

A gorogok az Olimposzra, az elemi erdk tavoli, éteri vilagaban
telepitettek isteneiket. Zeusz-Jupiter uralkodott a mennydorgés ¢€s a
villamlas felett. Apollon a zenei miivészetek segitségével vezette az
embert a nappal athatott tudatfeletti vilagba, a miivészet és a filozofia
vildgaba. A gorogok félelemmel tekintettek az ,,alsé vilagra”, amellyel a
khthonikus misztériumokban talalkoztak, ahol Dioniiszosz, az embereket
megrészegitve, kiszabaditotta az 0sztonoket, és hatalmaba keritette az
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embert. Evente csak egyetlen egyszer engedték meg a szatiroknak és a
bakhansndknek, hogy kiszabaduljanak, és — a misztériumok feliigyelete
alatt — 1deiglenesen szabadjara engedjék fektelen Osztoneiket. A
masnapossag, amely ezt az linnepet kovette, hosszll idére fokozta az also
vilag iranti undort — ez fontos pillanat volt a lelkiismeret funkcidjanak
fejlodeseben.

A modern embernek mindkét vilagot meg kell hoditania. Ezért az
antropozofus tanitvanysag Utja mindig egyensulyban halad, egy 1épés
kifelé és egy 1épées befele. Csak igy tudja az ember meg0rizni a kozepet.

A konyv elsé részében, az 6si misztériumok leirasat kovetden az
antropozofia kiilonb6z6 terileteit vizsgaljuk, amelyek sziikségesek
altalanos iranymutatasként, megismerési alapként bizonyos témak
megvitatasdhoz. Aztan a masodik részben az aktudlis betegségek képeit €s
a pszichoterapia kérdéseit targyaljuk részletesebben.

A masodik rész nem ,neurozisokrol szolo tankonyv”; inkabb egy
kisérlet arra, hogy szemléletesen megmutassa az olvasonak, aki
intenzivebben szeretne foglalkozni ezzel a teriilettel, hogyan vezethet a
szellemi megismerés racionalis cselekvéshez. Az  antropozofiai
pszichoterapia nem ismer rogzitett, megtanulhatd6 modszereket, hanem két
ember taldlkozasdra ¢€piil, akik kozil az egyik segitséget keres, a masik
pedig készen all arra, hogy vele egyiitt keresse tovabbi fejlodésének utjat.

Mert a betegségek altalanos képein kiviil, ahogyan azok egy adott
idében megnyilvanulnak, végsé soron csak az egyes emberek teljesen
individualis fejlodési Utja letezik. Csak akkor lehet hatékony a segitség,
amelyre a masiknak sziiksége van, hogy megtalalja ¢s fejlessze a
,,KOze€ppontjat”, ha ezt az utat a legnagyobb tisztelettel talalkozik,
fliggetleniil attdl, hogy mennyire problematikus. A segitséget nyujtd
személynek mentesnek kell lennie itélkezés. ,,Racsodalkozo” nyugalmaval
¢s szemelyes felelossége értelmében igyekszik felébreszteni a masik
emberben az individualis moralis szférat.
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A L kozéppont megerdsitése” nemcsak a pszichoterapia, hanem minden
individudlis fejlodési Ut elsdé 1épése. Ez az ut a gazdag belsd ¢élet
fejlesztésével, a természet, a miivészet €s a kultura élményeének dpolasaval
kezdddik; ehhez csatlakozik a belsd nyugalom megteremtése és a nyugodt
bels6 ratekintés pillanatainak tudatos megvalasztasa. Ez a kapu a
meditacidhoz valodi értelemben, amelyben rovid idére megtolt minket a
sajat magunk 4altal valasztott tartalom (ez teljesen mas, mint bizonyos
szavak ismételgetése a gondolkodasi folyamat kikapcsolasaval). Igy
fokozatosan kialakul a melegséggel teli, napszerti kozépso teriilet, amely
magaban hordozza a kultara gazdagsagat, s a pozitiv hozzaallas és a vilag
iranti nyitottsag képességét.

Csak ez a meleg, féenyt ado kozeépso rész lehet a kiinduldpontja annak a
tudatos hataratlépésnek, amelyre korunk fejlodése egyforman kényszeriti a
felkesziiletleneket is. Az ember altal tudatosan megglt belso fejlodesi ut, a
kultaraval valo terdpia és a pszichoterapia egy vonalon fekszenek, ¢€s
egymasba atmennek.

A kovetkezo fejezetekben megkiséreljiik leirni, hogyan tudjuk tudatosan
athaladni az ezeken a fejlédési utakon felmeriild élményeken gy, hogy
azok ne vezessenek neurdzisokhoz, valosag eldl valé menekiiléshez vagy
maniakhoz.

2. Ut a belsébe — az egyiptomi misztériumok

El0szor vizsgaljuk meg a ,bels0 utat”. Rudolf Steiner ,,misztikus
osvénynek” 1s nevezi, utalva ennek az utnak a késobbi, kozepkori
formgjara. Ez a ,mély, teljes ¢ébredés” utja. Leginkabb kidolgozott
formaban az egyiptomi misztériumokban taldljuk meg. Itt rdoviden
jellemezziik ezt az utat Rudolf Steiner ,,Makrokozmosz és mikrokozmosz”
cimii el6adas-sorozata alapjan’,

Az lzisz- és Ozirisz-misztériumok tanitvanyanak elsésorban hosszi
evekig tarto felkésziilés soran meg kellett tanulnia legy0zni mindazt, ami
barmilyen forméaban az egoista ,En” élményéhez kapcsolodott. Mert a
belsébe vezetd ut, az az ut, amely a kiiszObon at a sajat szervezetiink
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mélyére vezet, az ,,En” slrlisodését hozza magaval, egy intenzivebb
¢bredést, mint a szokasos reggeli ébredésiink, amikor az ,,En” azonnal
elterelddik az érzéki vilag altal.

Ha az ember a felkésziiletlen, még mindig egoista ,,Enjével” tudatosan
meriilne el a formald (asztralis) vilagban, az organikus, tudattalan
hajlamok ¢és vagyak vilagaban, ezek az erdk hatalmukba keritenék, €és az
hallucinatorikus €lményekhez vezetne. Ezért mindenekeldtt azt, ami még
onzéen él az ,,Enben”, moralis tanitvanysaggal kell legy6zni. A keresztény
misztikus uton ez a felkésziilés a keresztat fokozataiba vald hosszu,
meditativ elmélyiilésben tortént, kezdve a labmosassal (errdl bdvebben a
hatodik fejezetben). Az egyiptomi idészakban, amikor az emberi ,,En”
meég nem volt annyira individualizalt, €s sokkal inkabb a csoportos vagy
torzsi ,,Enbe” kapcsolodott be, ez a megtisztulasi Gt szigortan ritualis
jellegli volt.

Amikor a tanitvany befejezte az elokészitd megtisztulas iddszakat, €s a
pap-hierofant Ugy itélte meg, hogy érett a a beavatashoz, a templomban
egy sirhoz hasonldé mélyedésbe fektették. A hierofant a tanitvanyt
szomnambul alvasi allapotba hozta. Ez az alvas sokkal mélyebb volt, mint
a szokasos alvas. Tizenket segéd, akik mar elvégezt€k ugyanezt a
tanitvanyi iskolat, a beavatas sirja koriil vagy a szomszeédos helyiségben
alltak, hogy magukra vallaljak, visszatartsak azokat a démoni erdket,
amelyeket mi alacsonyabb 0©6nz0 erdknek ismeriink, hogy belsdleg
atalakitsak Oket, és igy tavolitsak el oOket a beavatandotol. Mert
elokészitése ellenére is, az illetd belsdleg meg lett volna tépve ezekkel a
démoni erdkkel (Iényekkel) — ez egy olyan jelenség, amely megfelel
annak, amit a skizofrénidban figyelhetiink meg.

A beavatandd teljes mértékben atadta ,.Enjét” a tanito-papnak. Az
0 szemével nézett magara, ¢s igy, kOzvetve, atélte az asztralis, éteri €s
fizikai testek erdinek tudatositdsat, vagy (amint azt a 11. fejezetben latni
fogjuk) a Vénusz, Merkur ¢és a Hold erdinek hatasat az emberben.
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Igy a beavatandd sajat asztrdltestének vilagaba, az allati lelki élet
hordozojaba lépett. El0szor 1s atélte mindazt, amit nem tett meg, pedig
megtehetett volna és meg is kellett volna tennie. Minden mulasztas biline
nehéz teherként nehezedett rd, és a bundknek ez a terhe olyan erds
destruktiv késztetést valtott ki beldle, hogy ha felkésziilés nélkiil jelent
volna meg a mindennapi €letben, ongyilkossaghoz vezethetett volna.

A beavatandd6 azonban fel volt erre késziilve. Tanuloéver alatt
folyamatosan vissza kellett néznie az ¢letére, hogy megtanulja elviselni a
mulasztasok blineinek terhét. Magéaban a beavatdsban a mult €letébdl ezek
a lenyomd, elnyomd aspektusai egy képpé strtisodtek, amely a
,,KiiszobOr” — egy olyan szellemi képpé, amely a beavatand6 személyes
¢lményeibdl allt Ossze, ugyanakkor azonban objektiv formaban jelent
meg, ¢s most akadalyként, negativ képként allt a belsé vilagba valo
tovabbi leereszkedés utjaban. Az egyiptomi kultarkorszakban ez a
kliszobOr a szfinx alakot Oltott. A tanitvany mar ismerte a kiilsd
megjelenését, talalkozott vele a templom felé vezetd Uton. Most
megismerte sajat, individualis szfinxét. KesObb hasonlo ¢lmeny késztette a
misztikusokat arra, hogy fogadalmat tegyenek: minden erejiikkel a
lelkiikon fognak dolgozni.

Itt meg kell jegyezni, hogy a belsdbe vezetd ut idében visszafelé halad,
ellentétben a kiilsObe vezeto uttal, amely az LEn” kiterjedéséhez ¢€s térben
valo kibontakozasahoz vezet. A belsObe vezetd t iddben visszafelé halad.
Testiseégiink, szerveink a mult erdi altal épiiltek fel. Az elmult inkarnacidk
gyiimolcsel, azok az inkarnaciok alakitottdk ki testiink formait é&s
funkcioit. A beavatas soran ezt a fejlédési folyamatot forditott sorrendben
tapasztaltdk meg.

Ha a beavatasra valo felkésziilés a szabalyoknak megfelelden zajlott, az
egyiptomi tanitvany elég gyorsan elhaladhatott a ,kiiszobOr” mellett, €s
szembesiilhetett az asztraltestével, elsOosorban azzal, ami tudattalan lelki
¢letként €1 a rekeszizom alatti teriileten. Hiszen mar kifejlesztette az ehhez
sziikséges batorsagot ¢€s félelemmentességet. Azonban nem tudott volna
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tovabbmenni a hierofant vezetése nélkiil, az 6 szemével érzékelt mindent,
¢s a hierofant beavatkozott, ha latta, hogy a tanitvdny nem boldogul.

Ezutan az ember az étertestébe ,, vezették be . Az itt hatd er6k mar nem
szabaditoak, hanem kényszeritoek. Az étertest dinamikus eré minden
¢letfolyamatban. Szerveket alkot, lebontja a taplalékot, majd a test
szamara sziikkséges fehérjét ¢épit beldle. Azokban a biokémiai
folyamatokban, melyeket az étertest szabalyoz, hihetetleniil erés rombolo
¢s teremtd erdk hatnak. Ezek az ,,er6k™ valds éteri 1ények, Rudolf Steiner
,elemi lényeknek™ nevezi Oket; 0k szolgalnak minket, de ha rossz helyen
hatnak, akkor tevékenységiik rombolo lesz. Ezt betegségnek nevezziik®.

Az ¢étertest az ido teste, mindazon ritmikus folyamatok Osszessége,
amelyek az étertest sziiletése elOtt részt vettek az életszféraban annak
kialakitasaban. Ez az individualisan hangolt képzOdmény fiigg attdl a
karmatol, amelyet az ember az el6z0 ¢letebdl hoz magaval, €s teljesen
érthetd, hogy az idealis kozmikus ritmusok hatdsaiban ez eltéréseket okoz.
Ebben az értelemben az embernek szolgalo elemi 1ények negativ jelleget
Olthetnek; benniink vandorolnak bizonyos betegségekre vald hajlamként
¢s egyoldalu konstitucioként.

A testalkatunkban meélyen gyokerezO, bizonyos betegségekre valo
hajlam, amely gyakran csak az élet végén kezd hatni, uralhatta volna a
beavatand6 ,,Enjét”. Ezért azt a tizenkét segitét, akik gondoskodtak arrol,
hogy ez ne torténjen meg, tizenkét gyogyitonak nevezhetjiik.

A tanitvany, miutdin megvédték ettél a veszElytdl, teljes mértékben
koncentralhatott azokra az erOkre, amelyek sziiletése elott
individualizaltak é&tertestét. Ez azt jelenti, hogy elmeriilhetett a sajat
idoaramlataban. El0szor azt ¢€lte at, ahogyan az ember sziiletése elott
felépiti orokletes erdit a kozeledd foldi életre. Ahhoz, hogy ezt
megvalositsa, a 1éleknek sok évszazadon at kell ,.kisérnie” Osei aramlatat,
amelytdl az étertest oroklodéssel kapcsolatos tulajdonsagokat vesz at. A
beavatds soran visszamentek sajat idéaramlatukban. Az ilyen beavatasi
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¢lmények emlekei megtaladlhatok azoknal a népeknél, amelyeknél az dsok
kultusza még ¢l.

Az elsé élmény, a sajat blineinek asztralis étélése olyan volt, mintha
tikor elott ¢élte volna at. Most azonban a tanitvany attori a tiikor feliiletét,
¢s kapcsolatba kertil a tikr6zodo képekben miikodo erdkkel. A 1élek akkor
képes elviselni ezt az ¢élmeényt, ha eldtte Onzetlenséget, onfelaldozast,
egylittérzést és szeretetre valo képességet nevelt ki magiban. Ez a
léleknevelés az egyiptomi korszakban a ,.¢érzdlélek™ kialakuldsahoz
vezetett.

Az étertest hordozza az 6roklodés erdit. A beavatando szamara feltarult,
hogy karmaja alapjan hozzajarult egy teljesen meghatarozott 6roklodesi
struktara kialakuldsahoz, amely Osszhangban all a sajat, karmikusan
meghatarozott  éterstruktirajaval, amelyet magaval hozott. Sajat
individualis étertestének jellegzetes jegyeibdl kideriilt szamara, hogy ez az
¢tertest hogyan is alakult ki az utolso haléla €s a jelenlegi sziiletése kozotti
hosszu iddszak alatt. Végiil vilagossa valt szamara, hogy minden, ami
valamilyen értelemben zavardan hatott ebben az étertestben,
Osszefiiggésben all az el6zd életben, az akkori étertestben lefektetett
erdkkel. Ez a multbeli étertest nyomot hagyott az éter1 szférakban. Sajat
multbeli ¢letét az eredményein keresztiil ¢€lte at. Ez csak akkor volt
lehetséges, ha a tanitvany mar lemondott mindenr6l, ami a mostani
¢letéhez kototte. A reinkarnacid, az ismetelt megtestesiilések a beavatando
szamara mar nem csak tanitds volt — szadmara ez tapasztalatta valt.

Most a tanitvany egy masik embert €lt meg magaban: azt, aki a régi
karmat hordozta. El kellett fogadnia és meg kellett gydgyitania ezt a masik
embert, ezt a ,, doppelgingert”; ez azt jelentette, hogy kettonek érezte
magat: egyidejlileg mind régi, mind () emberként tapasztalta magat.

Es a beavatandonak ismét, még egyszer, el kellett meriilnie sajat
konstituciojaban, €s at kellett élnie, hogy ez a multbeli élet hogyan volt
,befolyasolva” egy még korabbi élet altal. Es ez sok-sok alkalommal
megismétlodott, amig el nem érkezett az a pillanat, amikor az emberiség
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torténetében el0szor individualizalodtak az emberi étertestek. Ez a
lemuriai korszak™ elején tortént. A lemuriai korszakot megel6z0,
,hiperboreai korszakban” az ¢tertestek még félig noveényi jellegliek voltak,
¢s nem voltak individualizalva. Csak a lemuriai korszakban, az asztraltest
kialakuldsanak koszonhetden kaptak individualis megjelenést. Ezért az
egyiptomi misztériumok nem nyultak visszabb a lemuriai korszak
kezdeténel.

Mozes, aki megjarta az egyiptomi beavatast, szintén a lemuriai
korszakba helyezi az emberiség kezdetét. A paradicsomrol sz616 mitosz —
lemuriai emlék a hiperboreai fejlédés eseményeirdl.

De az egyiptomi tanitvanynak meég mélyebbre kellett meriilnie a sajat
Iényeben. Meg kellett ismernie fizikai testének erejét is. Meg kellett
tanulnia beliilrdl latni és atélni ezt a fizikai testet — hogyan nyomoddtak
bele a torzsi €s faji jegyek. Megtanult visszatérni a fajok keletkezéseének
idejébe, ¢€s most mar tudta, hogy milyen hozzdjarulast kellett tennie a
fajanak az emberiség fejlodéséhez. Erre a tuddsra volt sziiksége, hogy
aztan beavatottként képes legyen sajat népét vezetni.

Az ¢ter1  vilagban miikodé legfobb hatalmat az egyiptomiak
Thot-Hermész-Merkuriusz'’ néven ismerték. Hermész Triszmegisztosz, a
haromszorosan nagy Hermész, az egyiptomi misztériumok Os-hierofantja
és alapitoja volt. A Biblidban Enok néven szerepel, ami ,,beavatottat”
jelent.

fgy az egyiptomi beavatott beavatast kapott ezekbe a ,,hermetikus”
misztériumokba; elsOsorban az étertest, az 1d0 aramldsa és a fejlodés
misztériumaba.

Az, aki ma sajat akaratan kiviil és felkésziilés nelkiil érzékeli vagy érzi a
szervek ezen étervilagerok behatoldsat a tudatdba, aldozatul esik ezen
eroknek, amelyek atveszik az irdnyitast az ilyen személy tudata felett.

crecrs

* A lemdriai id6r6l és az emberiség fejlédésének mas korszakairdl 1asd Rudolf Steiner: ,,A
szellemtudomény koérvonalai” (GA13) és ,,Az Akasha-krénikabol” (GA11).
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magat érezni, akik hallucinidcidkban beszélnek hozza, parancsolnak neki
vagy Oriiletbe kergetik — attol fliggden, hogy adott esetben mely szervek
eroi tornek eld. Az, aki folyamatosan asztralis erdket €l at, depressziv
érzéseknek van kitéve, amelyek végiil ongyilkossaghoz vezethetnek. Nem
alaptalanul nevezhetjilk a pszichozist sikertelen beavatasnak, ezt késObb
részletesebben kifejtjiik.

Minden keleti misztériumban kotelezden volt egy vezetd, egy guru, aki
Iépesrdl 1épésre vezette a tanitvanyt. A mantrak, amelyeket a felkésziilés
soran adott a tanitvanyanak, a személyes erejét hordoztak.

A kozépkorban, Krisztus eljovetele utan, a misztikusok mar nem
engedték, hogy barmilyen ¢él6 guru vezesse Oket. Krisztussal betoltve
jarhattak a sajat utjukat. Krisztus lett szdmukra a ,,guru”, akinek teljes
mértékben odaadtdk magukat. Ez az Gt azonban meégis megkovetelte a
tanitvanytol, hogy teljesen elforduljon az élettol.

A modern embernek nem szabad atadnia az ,,Enjét” egy gurunak. Mivel
onmagaban egy mar sokkal erésebben individualizalt ,.Ent” hordoz,
maganak kell felelosseget vallalnia tetteiert. Kovetheti egy bolcs vagy egy
beavatott tanacsat, de neki maganak, teljes tudatossaggal kell elvegeznie a
felkesziilest, ¢s eldontenie, hogy mikor all készen tovabbi tudatos
Iépésekre. Nem szabad magat mas személyiségeknek alavetnie, mert ez
ismét megsemmisitené a modern En fejlédését, és visszatérést jelentene az
¢retlen fejlodési szakaszokba. A guru vagy tanitd szerepére meég
visszatériink a belso fejlodéssel foglalkozo fejezetekben (6. €s 7. fejezet).

3. Ut a kiilsébe — az északi misztériumok

Nappali tudatunkat, mivel az ¢érzékekhez kotddik, az elején leirt
felszines tudat korlatozza. Minden este, elalvaskor, attorjiik ezt a nappali
felszines tudatot; beléplink a felszin mogott rejtdzo szellemi valdésagba. Mi
magunk vagyunk feleldsek azért, hogy ez rejtve marad, mert folyamatosan
azzal a valdsagoldallal vagyunk elfoglalva, amely a testi érzékeken
keresztiil nyilik meg elottiink.
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Elalvaskor, amikor elhagyjuk ezt az érzékekhez kotott tudatossagot,
belépiink az elemek vildgaba €és azoknak a lényeknek a vilagaba, akik ezt
a vilagot lakjak; a lathato vilagban folyamatosan érzékeljiik hatasaikat. Az
elalvas pillanatdban azonban elveszitjiik nappali tudatunkat. Normalis
koriilmények kozott semmit sem €rzékeliink az ¢jszakai vilagbol.

A kiilsObe vezetd beavatasi Ut azt eredmeényezi, hogy elalvaskor
megOrizziik tudatunkat, hogy tudatosan 1épjiik at ezt a kiiszobaot.

A german-kelta misztériumokban'' a tanitvinyt nem a sajat, a
szubjektumhoz kapcsolédo belsé vildgaba, hanem a Kozmoszba, az
emberiség fejlodését iranyité hierarchidk vilagaba vezették'’. Ezek az
¢szaki misztériumok egész Eurdpaban €s D¢l-Oroszorszagban elterjedtek,
egeszen Perzsiaig, Zarathusztra orszagaig.

Mig a belsObe vezetd ut a sajat szervek hallucinatorikus €lményéhez
vezet, addig a kiilsObe vezetd Ut extdzishoz, a Kozmosz erdibe valo
feloldodashoz. Ez az ,En finomodasat”, az ,.En” Kozmoszban torténd
onkiterjedését jelenti. Ezzel az ,En” tudata gyengiil. Ezért az ilyen
¢lményre valo felkésziilés az LEn” megerositeéseben, az LEn” tovabbi
erdinek kialakitasaban all. Az északi misztériumokban ez a bdtorsdag
fejlesztésén keresztiil tortént. A tanitvany felkészitése tobb éven at folyo,
kiilonb6z0 testi €s moralis batorsagprobakbdl allt.

Jo felkésziilés volt példaul a vikingek kis hajokon vald kijutdsa a nyilt
tengerre. Ezutan a  batorsagot kiizdelemben, kitartasban  ¢és
félelemmentességben kellett gyakorolni. Aki ellatogat Externstein
kozponti szentelyebe (Paderborn és Detmold kozott), az 45 méter magasra
emelkedo sziklakat lathat. Két sziklan még mindig lathatok a ,,lengbéhid”
rogzitési pontjai: a hid a szakadek felett ivelt, két kotélbol és
keresztlécekbdl allt. A beavatottnak szédiiles nélkiil kellett atkelnie a
hidon. Aki nem allta ki a probat, életét vesztette. Hasonld tortént a ,,szent
szekérversenyen” is, amelyet ettdl a helytdl nem messze rendeztek; ott
sem volt konnyl a helyzet.
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A beavatas elott meg kellett teremteni a batorsagnak az LEn”-hez
kapcsolddo erdtobbletét. A nehéz fegyverzetli, edzett romai legionariusok
reszkettek a félelemtdl, amikor meghallottak a tdamad6d germéanok harci
kialtasat. A keltak teljesen mezteleniil, kék festékkel befestve harcoltak,
csak kis pajzsokkal és hosszii kardokkal felfegyverkezve. Az ,.En”
batorsaganak ez a ,,tobblete”, amely vad természetiikben nyilvanult meg,
magikus hatassal volt a déli népekre, akik nem ismertek az ilyen formaja
eroket.

Ha a tanitvany kidllt minden batorsagprobat, akkor eljott szamara a
beavatas pillanata. De el6tte a tanitvany még intenziv kapcsolatot létesitett
azokkal az erdkkel, amelyek az év kérforgasaban hatnak.

Ekkor a pap teljes tudatossag mellett hozta 6t kapcsolatba az elemi
vilaggal. Bizonyos értelemben ez a vildg akkoriban a északi népek
szamara folyamatosan elérhetd volt: a természetet elfek, trollok €s oridsok
— a kod és a vihar urai — laktak. Ezeknek az ¢lményeknek a maradvanyait
ma is megtalaljuk Svédorszagban, Norvégiaban és frorszagban. A beavatas
soran mar nem e vilaggal ,,szemben alltak”, mint nappali tudatukban,
hanem teljesen feloldodtak benne. Az ,En” elragadtatta magat a viharral,
majd ismét foldi mélységekbe zuhant, atjutott a fagy erdinek jeges
megkovesedéseén €s a tliz langjain.

4

Az LEn” kezdddd kiszabaduldasat boldogsagérzésként, minden
kotottségtél vald megszabadulasként élte meg. Es nagy volt a kisértés,
hogy ebben az allapotban maradjon. A neurdzisokrol szol6 részben latni
fogjuk, hogy a testbdl vald kilépés soran ez a konnyedségérzéssel jard
kisértés ma is fennall.

Azutan azonban egy sokkszerii atmenet tortént a Kozmoszba: az elsd
szint az elemi vilag volt, ahol a fold, a viz, a levegd ¢€s a tliz erdi altal
okozott széttépettseg emlitett elményein mentek keresztiil.

Ezekben a misztériumokban a papnak tizenkét segédje volt. Ok erre a
szerepre ugy késziiltek fel, hogy teljesen atitatodtak az évszakok erejével
¢s jellegével. A segédek harmasaval kapcsolatba léptek a négy évszakkal:

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 24 3. Ut a kiilsébe — az északi misztériumok‘




harman a tavasszal, harman a nyéarral, hdrman az G6sszel, harman a téllel.
Es ennek az 6nkéntes 4aldozaton alapuld egyoldalusagnak koszonhetéen a
segitokben egyoldalian koncentralt ,En”-er6k fejlodtek ki. Kozos
fellépésiikkel meg tudtak védeni a tanitvanyt attol, hogy a természeti erdk
sz¢éttépjek. A tanitvany tapasztalatait tudatosan atéltek a lelkiikben, €s az
LEn”-tudatuknak koszonhetben megOrizték azokat. Ez lehetové tette a
tanitvany szamara, hogy eljusson az elemi vilag kovetkezd ¢lményé¢hez:
tudatositotta, hogy minden jelenség mogott szellemi 1ények mitkodnek. A
lepel lehullott — a fold, a viz, a leveg0, a tliz entitdsokka valt.

A tanitvany a sajat lelki tulajdonsagait vitte bele ebbe az elemi vilagba.
Es attol fiiggden, hogy azok milyenek voltak, vagy kiilonbozé erdvel
zavartak meg a kozmikus rendet, vagy pedig Osszhangban alltak vele.
Ezenkiviil észrevette, hogy az elemi Iények kozott nemcsak neki szolgalo,
hanem ,,rossz” 1ények is vannak. Eszlelte a luciferi és arimani lényeket'*.
Ezek a lények kozvetleniil kapcsolodtak a tanitvdny negativ
tulajdonsagaihoz, ¢s fokoztak azokat. Ha a tanitvany ebben a pillanatban
visszatért volna a nappali tudataba, negativ tulajdonsagai csak romlottak
volna.

Ezért a pap most arra vezette a tanitvanyt, hogy szemlélje azt, amivé az
embernek egyszer a fejlodése végén valnia kell: a tanitvany szellemi
tekintete elott lenyligozo fényerdvel megjelent egy 1ény, amely egyszerre
objektiv szigorusagot ¢€s josagot sugarzott. A misztérium nyelvén
Nagy Kiiszobornek™ nevezték, ellentétben a kicsi, ,,szubjektiv”
kiiszoborrel, akivel az ember a belso Utjan talalkozik. A Nagy Kiiszobor az
emberiség ,.Enje”, amely a vilag el6tt Krisztusban nyilvanult meg. A Nagy
Kiiszobornek, Krisztus kereszténység eldtti alakjanak ldtvanya az embert
annak tudataval toltotte el, amivé idOvel valhat, ha teljesen atjarja Krisztus
ereje. Ezért a keltak Krisztusrol Gigy beszeltek, mint az ,,Elemek Urarol”.

Ez a talalkozas sulyos csapast mért a tanitvany onszeretetére. Most mar
latta, hogy milyen volt és milyennek kellett volna valdjaban lennie, €s
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lelkében megfogadta, hogy tovabbi életeében igyekezni fog legydzni
onmagaban az egoizmust €s a hatalomvagyat.

Ha a tanitvany kidllta a Nagy Kiiszoborrel valo talalkozést, akkor
atjuthatott az elemi vilagon, és eleérhette a szellemi vilag kovetkezo
szintjét. A german misztériumokban ezt ugy irtak le, mint a Gjallar-hidon
valo atkelést. Mogotte fekiidt az a vilag, melyet az indiai terminologiaban
,,kamalokanak”, a kozépkorban pedig ,purgatoriumnak” neveztek. Itt a
tanitvany talalkozott a halottakkal, akik biintetésiiket toltottek foldi
asztralis tokeletlenségeikért, €s lekiizdottek azokat.

crers

birodalma teriilt el, ahol magas rangu lények uralkodtak. Miutan elobb az
alsobb asztralis erdket ¢lte at a legkozelebbi tulvilagi szféraban, a
tanitvany most a magasabb asztralis eroket tanulta megismerni kozmikus
rendjiikben €s harmoénidjukban. Ezek az er6k a mi asztraltestiinkben is
hatnak, és szabalyozzak egészségilinket. A gorogok ezeket a tiszta asztralis
eroket a Aranygyapju képében lattak. ,Elindulni az Aranygyapju
keresésére” a beavatas Utjanak keresését jelentette. Az északi germanok
ezt a vildgot nagy, makrokozmikus ,,vilagoraként” ¢élték meg, szellemi
lények tizenkét kiilonbozo csoportjaval — ez a mi zodidkus koriink — és hét
,oolygd-mutatoval”, amelyek korkoros mozgasukban allanddan
konstellaciokat hoztak létre. (A mi Oraink tizenkét szammal és két
mutatoval ennek a képnek a maradvanyai. A kis mutatdo a Napot, a nagy
pedig a Holdat jelképezi. A régi orak gyakran igy is abrazoljak). A
vildgora hét ,,mutatdja” réveén szamtalan konstellacid johetett 1étre a vilag

crecrs

A ,kozmikus ora” alkotta a szellemi nyelv szavait: a massalhangzok a
zodidkus képei, a maganhangzok pedig a bolygoké. Ennek a szellemi
nyelvnek a megértése azt jelentette, hogy megértettek, mit kovetel minden
pillanat az emberiségtol. Ez a tudas volt a sikeres beavatas gyiimolcse.

A tanitvanyt végil még magasabb vilagokba vezették. Megtanulta
megismerni azt a vilagot, amelyben azok az er6k miikodnek, amelyek
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agyunkat formaljdk ¢s gondolkodasi képességiinket adjak — az
nertelem vilagat”. Végiil hozzaférést kapott az &Osképek vilagahoz',
amelyben a legfobb hierarchidk miitkodnek (Jung az Osképeknek ezt a
vildgat ,,archetipusaiban” tiikrozte, amelyeket minden ember magéiban
hordoz, és amelyek azonban — ahogy Jung teljes joggal mondja — a nappali
tudatunk szamara elvileg megismerhetetlenek).

Nem minden tanitvdny ugyanigy ment keresztiil a beavatason; a
makrokozmoszba vezetd Ut nagyban fliggott a sajat temperamentumatol. A
kolerikus a langold tliz vilagaban €lte 4t onmagat, a szangvinikus a sz¢l
fuvallataban, a flegmatikus mocsarvilagba meriilt, a melankolikus a
hidegnek az 6t dermeszton koriilvevd erejét érezte. (Emlékezziink
Andersen ,,A Hokiralyn6” cimii mes¢jére, melyben, mint sok norveg
népmeseében, szamos beavatasi kép ¢€l).

A mai ember szdmara az elemi vilagba valo felkésziiletlen belépés
személyiségvesztést, —deperszonalizaciot jelent, amely az ,En”
finomodasanak kovetkezménye, és gyakran felszabadulasként vagy
konnyedségként, a napi gondok ¢€s erdfeszitések eltlinéseként €¢lhetd meg.
Ha a modern ember hirteleniil, felkésziiletleniil 1ép at a kiiszobon, aligha
talal vissza. Ennek a jelenségnek a leirasat Conway ¢és Siegelman

konyvében™ talaljuk, melyre a 12. fejezetben visszatériink.

Az ¢északi misztériumok tanitvdnyai szamdra a természet hatalmas
eroivel valo taldlkozas intenziv Onismeretet jelentett. Az emberiség
szdmara —anélkiil, hogy felkésziilne erre az Onismeretre, ané¢lkiill hogy
megtanulna volna elviselni a ,,So bin Ich — Igy vagyok En” felismerését —
az 1dealis képpel valo taladlkozas sokkold hatassal jarhat. Aki azonban
megtanulta, hogy ebben az Onismeretben megdrizze az dnmagahoz valod
bizalmat, aki megtanulta elfogadni a doppelgangerét — az batoritast
merithetett a Nagy Kiiszoborrel vald taldlkozasbol: ,,Az ember egyszer
ilyenné valhat!” Aki atélte ezt a talalkozast, az tudja, hogy mennyire
tokéletlen; ugyanakkor minden élethelyzetben rendelkezik a

* németiil Urbild, 6sképnek forditjuk [masként 6s-alak], mivel valédi szellemi lényekr6l van sz6.
** Conway, Siegelman ,,Snapping”.

Bernard Lievegoed: Az ember a kiiszobon 27 3. Ut a kiils6be — az északi misztériumok




tokeletességre vald allando torekvéshez sziikséges megingathatatlan
erovel, €s tudja, hogy Krisztus, az ,,elemek kirdlya” segit neki.

A véletlen megdrzott szamunkra toredékeket a beavatas északi utjarol:
,Olaf Asteson 4lomdalat”, aki ,egyszer olyan sokaig aludt”.
Megvizsgaljuk ezt a dalt, €s idézziik szovegét példaként a leirt beavatasi
¢lményekre.

Olaf Asteson alomdala

Koriilbeliill 1850-ben jegyezte fel Landstad lelkész egy eldugott
volgyben, Telemarkban® ,,Olaf Asteson dlomdalat”. Ez a ,,dal”, amelyet
O0-norvég nyelven irtak, meghatarozd szerepet jatszott a norveg ,,nyelvi
haboruban™, amelyben végiil az 6-norvég nyelv gydzedelmeskedett a
,,varosi norvég”, azaz a dan nyelv felett.

Rudolf Steiner figyelmét 1919-ben egy norvég irond, Ingeborg Meller-
Lindholm hivta fel az ,,Almok dalara”, amikor Osloba latogatott. Kérésére
a nd sz6 szerinti forditast készitett, amelyet késébb Rudolf Steiner maga
dolgozott at. Ezt kovetden gyakran beszélt a ,,Dalrol”, mikozben Maria
Steiner-von Sievers német nyelven felolvasta a szoveget. Rudolf Steiner
eldadasal tisztaztdk ennek Osi legendanak korunkban is érvényes
jelentdségét.

Mi a kiilonlegessége ,,Olaf Asteson alomdaldnak™? Bar ez csak egy
sokkal kiterjedtebb egésznek a toredéke, tartalmazza a norvég beavatasi ut
Osszes elemét.

Ki volt Olaf Asteson? A tdrténelmi kapcsolatot akkor taldljuk meg, ha
visszatériink kortilbeliil 1000-re, amikor a german pogany Norveégia két
nagy kiraly, Olaf I. és Olaf II. révén talalkozott a keresztényseggel. Olaf 1.,
akit Olaf Tryggvason-nak — Olaf, Tryggva fia — neveztek, 969 ¢és 1000
kozott  élt.  Fiatalkorat Esztorszagbol szarmazé  rabszolgaként
Novgorodban toltotte, majd vikingként Franciaorszdgba ¢€s Anglidba
utazott.

*  Norvégia
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A Scilly-szigeteken egy remete kereszténysegre téritette, és Olaf egy
keresztény hercegnot vett feleségiil. Norvégiaba visszatérve Olaf 995-ben
az orszag kirdlya lett, és elkezdte a lakossagot kereszténységre tériteni.
Meg akarta hoditani Svédorszagot, de 1000-ben egy tengeri csataban
cletét vesztette a ,,Nagy kigy6” nevii hajojan, amely a kor legnagyobb
hajoja volt. Olaf Tryggvason a vikingek kiralyanak és a beavatottnak volt
az Oskeépe, aki rendelkezett az ehhez sziikséges batorsaggal ¢s
mereszséggel. Szamara, aki atélte a taladlkozast a ,,Nagy Kiiszoborrel”, az
ir-kozmikus kereszténységre valo attérés természetes 1épés volt.

Olaf 1II, akit Olaf Haraldssonnak neveztek, 995-ben, abban az évben
szliletett, amikor Olaf I kirdly lett. Vagyis még fiatalkordban talalkozott a
kereszténységgel, azonban, amint az az ,,Alomdal” is tanusitja, mégis
atment az €szaki beavatason. Ez azonban nem allt ellentétben a nyugati, ir
kereszténységgel. Olaf II. vikingként hadjaratot inditott Angliaba, és
1015-ben, huszévesen tert vissza Norvégiaba. 1016-ban legydzte az akkori
kiralyt, €s 6 maga lett Norvégia kiralya. Az orszag keresztényesitése most
mar erdszakkal folytatodott, ami heves ellenallast valtott ki a lakossagbol.
1029-ben néhany nemesi képviseld Osszeeskiivést szott ellene. Olaf
Oroszorszagba menekiilt. 1030-ban visszatért, és Stiklestadnal elesett egy
csataban, amelyet sajat norvég népe ellen volt keénytelen vivni.
Kegyetlensége ¢és vad termeészete hamar feledésbe meriilt, sirja
zarandokhely lett, ahol csodas gyogyulasok torténtek. Mar 1164-ben
szentte avattdk. A mai napig Szent Olafként tisztelik.

Olaf Haraldsson anyjat Estoynak hivtak. Ennek a névnek két jelentése
van: egyrészt ,,szeretet”, masrészt ,,generaciok aramlata, amelyben még ¢l
a tisztanlatas”.

Igy anyjan keresztiil oroklés utjan kotédott az Gsi batorsag-
misztériumokhoz. Kornyezete révén kapcsolatba keriilt a kozmikus
kereszténységgel, amelyben a keresztény hagyomanynak megfelelden
Krisztust az ,,elemek kiralyaként” €lték meg. Lelkében egyfajta kettdsség
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¢lt, ami jellemz0 a atmeneti idokben. Ezért biografidjat sesmmiképpen sem
lehet hétkoznapi mércével értékelni.

Ezen torténelmi pillanatokon kiviil 1étezik még egy szellemi jelenség is,
amely atvilagit a torténelmi valésagon. Rudolf Steiner ramutatott, hogy az
,Olaf Asteson” nevet (hasonldéan Arthur kirdly nevéhez) misztikus
névkent kell értelmezni, amelyet sok generacio képviseldi viseltek; €s
tartalmat tekintve a ,,Dal” sokkal 6sibb eredetli, mint a hozzank eljutott
forma, amely a XIII. szazadban keletkezett. Ingeborg Moller lejegyezte
azt, amit Rudolf Steiner a vele folytatott beszélgetések soran elmondott.
fme egy részlet: ,,Az Alomdal tartalma Gsibb, mint altalaban gondoljak,
koriilbeliil 400-bol szarmazik. Akkoriban egy nagy keresztény beavatott
élt Norvégidban. Misztikus neve Olaf Asteson volt, és a »Dal« az &
beavatasat irja le. Egy misztikus iskolat alapitott az orszag déli részén. A
hely nem lett megnevezve. A »Dal« eredetileg sokkal hosszabb volt,
tizenkét részbol 4llt, egy-egy rész a zodidkus-kor minden alakjdhoz. A
»Dal« Olaf Astesonnak a csillagok vildgaban vald utazasat irja le, és azt,
amit ott latott és atélt. Az, ami rank maradt, csak toredékek az eredeti
»Dalbol«. A fent emlitett misztikus iskola a kora koézépkorig létezett, és
vezet8je mindig az Olaf Asteson nevet viselte”.

A szellemi kutatdé e beszamoldi megvilagitjak szamunkra Szent Olaf
alakjat. Lehetséges, hogy ez a kiraly is a maga nemében ,,Olaf Asteson”
volt. Lényeges azonban, hogy a ,,Dal” beavatasi ¢lmények leirasa.

A ,,Dalban”, abban a formaban, ahogyan mi ismerjiik, Olafot Gigy irjak
le, mint egy beavatottat, aki a tizenkét szent ¢jszaka alatt, Karacsonytdl a
Haromkiralyok napjaig, misztikus almon halad at. Januar 6-an pedig
elmesélheti a templomban a gyiilekezetnek az ¢lmeényeit. A ,,Dal”
tartalmazza az északi, kozmikus beavatasi Ut O0sszes elemét, azonban
késobbi 1dOkben a képeket keresztény elemekkel hatottak at.

Az ezen az Uton megtett Iépéseit egy refrén kiséri, amely a ,,Dal” soran
valtozik. A bevezetd utan az éteri vilagrdl esik szd: ,,A hold fényesen
ragyogott, és minden Ut messzire vezetett.”. Itt az elemi vildgon valo
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athaladasarol van sz6: a felhds magassagokbdl sotét mocsarakba zuhan,
isteni patakokat szel at, legy0zi a tiiskés pusztakat, és kek langhoz hasonld
jégtomboket lat.

Ezutan eljut a Gjallar-hidhoz, amely egy masik teriiletre vezeti. A hidat
harom allat 6rzi: egy kutya, egy kigyd €s egy bika — egyfajta szellemi
kutyabdl, szellemi kigyobol és bikabol allo €szaki ,,szfinx™. Csak az léphet
at ezen a hidon, aki tiszteli az igazsagot.

Az 0t ismét mocsarakon, foldeken és jégtombokon vezet at. Lépteit a
»1€ll at” [Oosvény] fel¢ irdnyitja. A tdvolban mar latszik a paradicsom
ragyogasa, ¢s akkor megpillantja a Nagy Anya Istent [Isten Szent Anyjat],
aki Brooksvalinba kiildi, a ,,purgatérium” vagy kamaloka teriiletére. Itt a
refrén megvaltozik, és most igy hangzik: ,,Brooksvalinban, hol a lelkek a
vilagbironak alavettetnek”. Itt Olaf atéli a foldi adossagok minden
lehetséges kovetkezményét. Nyilvanvaldan az asztralis teriiletrél van szo:
¢szakrol gonosz szellemek rohannak, maganak a Pokol Hercegének a
vezetésevel. DéIrdl azonban, Jézus Krisztus oldalan, Szent Mihaly jon. Itt
Krisztus a vildg Birdja, a Nagy Kiiszobor, akinek Mihdly ,,megmérlegeli”
a lelkeket.

Ezt koveti az utolsé rész: a boldogsag dicsditése. Es a refrénje: ,.Igy
beszél a mérleg nyelve, €s visszhangzik a vilag igazsdga a szellem
magassagaban”. Mihdly mérlegének mutatoja beszel, és a bolcsesség
hangzik a szellemi Iétezésben. — E toredék néhany jellemzdje a
viszonylagos fiatalsagardl tanuskodik. Nincs meg benne az a szigoru
forma, amely a tobbi részre jellemzo.

[gy beszél a mérleg nyelve,
Es visszhangzik a vilagigazsag
A szellem magassagaban.
Vandorlas kozben a tliskés pusztakon elszakad Olaf bibor [skarlatvords]
kopenye. A bibor kopeny arra utal, hogy kirdlyi személyiség volt. A
kiiszobon tll is az maradt, ami azt jelenti, hogy a beavatas teljes volt.
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Az ,,Alomdal” szOovegét abban a formdban idézziik, ahogyan Rudolf
Steiner el6zetesen leforditotta Ingeborg Meller-Lindholmnak. '

Alomdal

Halld tehat dalom!

Enekelek neked

Egy fényl6 ifjurol:
Olaf Asteson volt 0,
Ki egykor oly hosszan aludt.
Rola szoljon hat dalom.

II.

Nyugovora tért karacsony €jszakéjan
Mélyen elszenderedett
Es nem tudott felébredni,
Mig tizenharom nap elteltével
A nép a templomba nem ment.
Olaf Asteson volt 0,
Ki egykor oly hosszan aludt.
Rola sz6ljon hat dalom.

Nyugovora tért Karacsony szent €jjelén
Igen sokaig aludt am!
em is tudott felébredni
Mig tizenharom nap elteltével
A madar ki nem bontja szarnyait!
Olaf Asteson volt 0,
K1 egykor oly hosszan aludt.
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Rola szoljon hat dalom.

Olaf nem tudott felébredni,
A tizenharmadik nap elott
A Nap ragyogott a hegyek folott
Majd felnyergelte gyors lovat,
Es sietve a templomba lovagolt.
Olaf Asteson volt 0,
Ki egykor oly hosszan aludt.
Roéla szoljon hat dalom.

A pap mar az oltarnal
Allt a misét olvasva,
Amikor Olaf a templom kapujaban
Megjelent, hogy hiriil adja
Almanak képeit,
Amelyek hosszu alvasa soran
Betoltottek a lelket.
Olaf Asteson volt 0,
Ki egykor oly hosszan aludt.
Rola szoljon hat dalom.

Fiatalok ¢s oregek

Figyelmesen lesték szavait

Amelyeket almarol mondott Olaf.
Olaf Asteson volt 0,
K1 egykor oly hosszan aludt.
Roéla szo6ljon hat dalom.

I1I.

Bernard Lievegoed: Az ember a kiiszobon 33 3. Ut a kiils6be — az északi misztériumok




,Karacsony ¢jszakdjan nyugovora tértem,
Mély, erds alvas lepett meg hamarosan,
Es nem tudtam felébredni,
Mig tizenharom nap elteltével
A nép a templomba nem ment.

Vilagitott a Hold,

Es messzire nyultak az utak.

Felemelkedtem a felhOk magasaba,
Es ledobtak a tengermélybe,
Es aki kovetni akar,
Annak nem lesz vidam utja.
Vilagitott a Hold,
Es messze nytltak az utak.

Felemelkedtem a felhOk magasaba,
Azutan ledobtak homalyos mocsarakba,
Lattam a poklok rémségeit
Es a fényességes eget.

Vilagitott a Hold,

Es messzire nytltak az utak.

A Fold mélyseégeibe utaztam,
Ahol istenek korusa ziigott rémségesen,
Odapillantani sem akartam,
De a zagast hallottam.
Vilagitott a Hold,
Es messzire nytltak az utak.

Fekete lovam mar nem nyihogott,
A kutydim sem ugattak,
Nem dalolt hajnali madarkdm
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Egyetlen csoda volt mindentitt.
Vilagitott a Hold,
Es messzire nytltak az utak.

Be kellett jarnom a szellem orszagaban
A tovises rétek szeles mezejét.
Megtépazva skarlat kopenyem
Es labamon az ujjak is.

Vilagitott a Hold,

Es messzire nyultak az utak.

Megiitott a kisértet-kigyo,
Megharapott a szellem-kutya,
A bika az ut kézepén allott
Ok harman a hid teremtményei
Nagyon gonosz fajtak.
Vilagitott a Hold,
Es messzire nyultak az utak.

Igen harapos a kutya,
Es a kigy6 marni késziil,
A bika rémesen fenyeget
Senkit sem engednek at a hidon,
Aki nem tiszteli az igazsagot!
Vilagitott a Hold,
Es messzire nyultak az utak.

Mocsarakban kellett gazolnom,

Ugy éreztem, elmeriilok,

Foldet éreztem a szamban,

Mint a halottak a sirban.
Vilagitott a Hold,
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Es messzire nyultak az utak.

Vizhez értem azutan,
Amelyben mint kék fények,
Jéghegyek ragyogtak fel,
Es Isten iranyitotta értelmemet,
Hogy kornyékiiket elkertiljem.
Vilagitott a Hold,
Es messzire nyultak az utak.

Es Isten magassagos Anyjat
Lattam ott teljes fényben!
Hogy menjek Brooksvalinba,
Hivott engem, hiriil adva,
A lelkek ott megmérettetnek.
Vilagitott a Hold,
Es messzire nyultak az utak.”

IV.

,,Mas vilagokban id6ztem

Sok hosszu ¢jszakan at,

Isten a megmondhatoja,

Mennyi nyomort lattam -
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Lathattam egy fiatalembert,
Egy fiut 6lt meg,

Most orokke cipelheti,
Karjaba emelheti!
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Oly mélyen siippedt a mocsarba,
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Egy oregembert is lattam,

Kabatja, mint 6lomkdpeny,

Igy biintették, hogy mint fosvény

Elt ezen a foldtekén.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Es férfiak tiintek fel,

Tiizes ruhazatot hordtak,

Hiitlenség volt a blin{ik,

Es égette arva lelkiiket,
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Gyermekeket 1s lattam,
[zz6 parazs labuk alatt,
Sziileikkel életiikben gonoszak voltak,
Ez szellemiiket megrontotta.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Es ahhoz a hazhoz

Is kozelednem kellett,

Ahol a boszorkanyok munkaja

Haragot keltett.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Bernard Lievegoed: Az ember a kiiszobon 37 3. Ut a kiils6be — az északi misztériumok




Eszakrol, vad csapatokban

Lovagoltak gonosz szellemek,

A Pokol-herceg vezette dket,
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Ami Eszakrol jott,

Az nagyon gonosznak tlint:

Eld] nyargalt Pokol-herceg,

Ejfekete paripajan.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Delrdl azonban mas csapatok

Jottek fenséges nyugalomban,

Eldl lovagolt Michael

Jézus Krisztus oldalan,
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alavettetnek.

Delrdl kozeledett ez a csapat,
Sohasem lattal nemesebbet,
Eldl lovagolt Michael, a lelkek ura,
Es héfehér volt a paripaja.
Brooksvalinban, hol a lelkek
A vilagbironak alvettetnek.

O volt Michael, a lelkek ura,
Megfujta kiirtjét mar,
Most minden I¢éleknek el kell indulnia

Az itélet tronusa elé.
Brooksvalinban, hol a lelkek
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A vilagbironak alavettetnek.

A blintdl roskadozo6 lelkek
Félelmiikben reszkettek!
Patakzottak a konnyek
Gonosz tetteik miatt.
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vilagbironak alavettetnek.

Ott allt Michael fenségesen

Es mérte az ember-lelkeket

A bliniik mérlegén,

Es mellette allt Jézus Krisztus

A vilag birajaként.
Brooksvalinban, hol a lelkek

A vilagbironak alavettetnek.”
V.

,,Mily boldog, ki a foldi Iétben,
A szegényeknek cipot ad,
Nem kell mezitlab vandorolni
A tovisbokrok mezején.
Megszolal a mérleg nyelve,
Es a vilag-igazsag
Zeng az utolso itélet napjan.

Mily boldog, ki a foldi 1étben
A szegényeknek buzat adott,
Ot nem fenyegetheti

A bika szarva

Ha athalad a Gjallar-hidon.
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Megszolal a mérleg nyelve,
Es a vilag-igazsag
Zeng az utolso itélet napjan.

Mily boldog, ki a foldi 1étben,
Ruhat ad a szegénynek,
Igy nem fagyhat meg Brooksvalinban,
A jeges pusztasagban.
Megszolal a mérleg nyelve,
Es a vilag-igazsag
Zeng az utolso itélet napjan.”

VI.

Az egész nép fiilelt,

Fiatalok ¢€s oregek,
Figyelmesen hallgattak
Almairél Olaf szavait.

Elég soka aludtal,

Ebred;j hat fel, 6, Olaf Asteson!
(Scherak M. ford.)

4. A nappal embere és az éjszaka embere

Mindenki ismeri azt a konfliktust, mely az 6roklédeés €s nevelés altal
formalt ,természetes” ember igényei és a madsodik, a belso, a sajat
1dealokkal és kitizott célokkal rendelkezo, cselekedeteit belso késztetés
szerint €rtékeld ember igényei kozott fesziil. Mar Friedrich Schiller is igy
fogalmazott err6l a ,Levelek az ember esztétikai neveléserol” cimi
miveében: ,,Mondhatjuk, hogy minden emberi személyiségben, hajlam és
rendeltetés folytan, €l egy tiszta, idealis ember, és az emberi 1ét nagy
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feladata az, hogy minden valtozas kozepette Osszhangban legyen annak
valtozatlan egységével”. (Negyedik levél)’

Mai kultirank mércéje szerint ez egy tipikusan romantikus-idealista
kijelentés. Ez az nugynevezett magasabb rendli ember Sokak szemében
valami mesterségesen létrehozott dolog, valami elavult etika eredménye,
¢s sok, lényegében felesleges, kultirankat jellemzd bels6 konfliktus és
neurozis oka. Sokan ugy vélik, hogy az ,els6”, a természetes ember
Osztoneinek ¢€és vagyainak akadalytalan, természetes ki¢lése egyszeriien
gyogyitd hatassal bir a ,tarsadalmi lelkiismeret” altal okozott kéarral
szemben. Kiilonb6z0 népszeri csoportterapidk éppen ebbdl a
felismerésbdl fejlodtek ki.

Aki azonban a kezdetektdl fogva nem utasitja el annak lehetdségét,
hogy benniink létezik egy masodik ember, aki elfogulatlanul figyeli,
hogyan fejlodnek a gyerekek, hogyan vélnak eldszor fiukka, majd fiatal
felnottekke, az sajat szemével lathatja, hogyan sziiletik meg ez a masodik
ember. Amikor a gyermek koriilbeliil két éves koraban elkezd ,,Ent”
mondani, és eldszor ¢éli at, eldszor érti meg az LEn” fogalmat, az jelzi a
masodik ember megjelenését. Ezutan koriilbeliil tizéves korban
megjelenik egy intenziv ,,En”-élmény, amely annyira kitolti a gyermek
erzelmi életét, hogy elzarkozik kornyezetétdl, hogy az azt kovetd években
atélje a magany ¢€s a kétseg erzéset. Kétségek meriilnek fel az emberben
minden o6rokletes tulajdonsag jogossagat illetden, amelyek gyakran abban
a kérdésben nyilvanulnak meg, hogy valoban az ,,igynevezett” sziileinek
gyermeke-e.

Majd a felndtté valas idoszakaban, 17 és 23 év kozott €ri el a masodik
ember a teljes fejlettséget. A fiatal ember tobbe-kevésbe tudatosan ébred
fel az alabbi kérdésekre: ,,Itt vagyok, bizonyos 6rokolt adottsagokkal, €s
teljesen meghatarozott, gy mondhatni, a kulturalis kornyezetem altal
eldirt allapotban. Az eldbbiek az alkatomban, a temperamentumomban, a
jellemem felépitésében nyilvanulnak meg; az utobbiak pedig a kapott
oktatasomban. Ez adott, itt nem vagyok szabad; egyszeriien ugy &ll a

*  Ford. E. Radlova, F. Schiller. Osszes mfivei 7 kotetben, 6. kotet, M, 1457.
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helyzet, hogy bizonyos dolgokra képes vagyok, masokra pedig nem. De
mit akarok most én ebbdl az adottsdgbol kiindulva tenni? Tovabb tanulni?
Munkat keresni? Megismerni a vilagot? Vagy egyszerlien megvarni, hova
sodor a sors?” — Mindezeket a kérdéseket gyakran nem teszik fel
tudatosan, hanem tiltakoz6 cselekedetekben nyilvanulnak meg: akkor a
fiatalember fellazad sziilei, neveltetése, iskolaja, a tarsadalom stb. ellen.

Ezek egzisztencialis, a I¢ét 1ényegére vonatkozd kérdesek, amelyek ettdl
az 1doponttol kezdve folyamatosan kisérik az embert. ,,Bels0 hangként”
meriilnek fel a tudatban, azt kovetelve, hogy magunk alakitsuk az
¢letiinket, magunk hatarozzuk meg a célokat és a normdkat, hogy 6nallo
lelkiismereti itéleteket alkossunk — olyan kovetelésekkel, amelyek gyakran
kozvetlen konfliktusban allnak a veliink sziiletett adottsagokkal €s a kapott
neveléssel. Mert ez a bels6 hang, amely koriilbeliil tizenkilenc éves korban
ilyen egyértelmiien tudat magarol, a sajat magasabb ,,En” hangja, amely
magaban hordozza a jovO akaratat. Minden, ami eddig kialakult, régi, a
multbeli ¢letek karmajabdl fakad. Most kitor az LEn”, amely ebben az
¢letben valami Ujat akar hozzdadni a régiekhez, ¢és csak ez az 0 ad a
jelenlegi €letnek értelmet.

Itt egy megjegyzest kell tenniink. A XVIII. szazadtdl kezdve nyugati
kultarank két iranyzatra valt szét. E két iranyzat els6 nyilvanvalo
képviseldi Locke és Leibniz voltak.

Az angol orvos ¢€s teologus, John Locke, az angol vallashabort idején
Hollandidba menekiilt, ahol megirta az ,Ertekezés az emberi értelemrdl”
(An Essay Concerning Human Understanding) cimii vilaghiri miivét.
Ebben kifejti hires tézisét, miszerint az ember sziiletésekor egy ,,lires lap”,
,fabula rasa”. Minden, ami benniink tudatos ¢élet, az ¢rzékszerveken
keresztiil jutott be hozzank. ,,Nincs semmi az elmében, ami korabban ne
lett volna az ¢rzékekben.” Ez a lap, amely eleinte tiszta,
¢lettapasztalatokkal toltodik meg. Az ember igy passzivnak bizonyul,
kiviilrol j6vO hatasok alakitjak.
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Az olyan bonyolult fogalmak, mint baratsdg, hiis€g, szerelem,
Oszinteség ¢€s hasonlok, Locke szdmdra nagyon gyanusak. Csak az
egyszerli idedk alkalmasak tudomdnyos kutatasra. Ezért az Osszetett
idedkat, véleménye szerint, egyszerli OsszetevOkre kell redukélni. Az
emberi psziché épitokovei végsd soron a legegyszeriibb idedk. Az emberi
viselkedest, a l1¢lek egyetlen olyan aspektusat, amelyet objektiven
ismeriink €s €rzeékeliink, ezért a legegyszeriibb impulzusok alapjan kell
vizsgalni. Minden magasabb rendli dolog szubjektiv vagy spekulacio. E
gondolkodasmod szerint a patkany az ember egyszerlisitett modelljéve
valik. Ezért a patkanyok viselkedésének tudomanyos kutatdsara jobban
lehet tAmaszkodni, mint az ember bonyolult viselkedésének kutatasara.

Gordon Allport, az amerikai pszichologusok doyenje egyszer
megallapitotta, hogy az angolszdsz tudomanyos gondolkodas a Locke-i
hagyomany vonaldban 4ll.'* Vagyis a modern viselkedéskutatas
kiindulopontja az ,,iires lap” €s a szemelyiség passziv, kiils6 formalasanak
gondolata.

Leibniz egy masik személyiség, afféle csodagyerek volt. Még hliszéves
koraban professzori allast ajanlottak neki a nlirnbergi egyetemen; ebben a
varosban ismerkedett meg a rozsakeresztesek alkimiajaval 1s. 26 évesen a
német herceg kovete lett XIV. Lajos udvardban. Ott irta meg az
Egyiptomrol szolo miivét’, amelyben azt allitotta, hogy XIV. Lajos valodi
feladata Egyiptom meghdditasa volt, nem pedig az europai orszagoke!
Koveti megbizatdsa soran, miutan taladlkozott Huygensszel, unalmaban
matematikdval kezdett foglalkozni, egy olyan teriilettel, amely még
ismeretlen volt szdmdra. Hamarosan felfedezte a differencidl- ¢s
integralszamitas elvét.

Amikor Leibniz megismerkedett Locke munkédjaval, azonnal megirta a
,,Ujabb ¢rtekezések az emberi értelemrol” (New Essays on Human
Understanding) cimil ellenérveket tartalmaz6é miivét, amelyben kifejtette
az emberrodl alkotott nézeteit.

*  Leibniz: ,,Consilium Aegyptiacum”
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Leibniz szerint az embert aktivan mozgatja a kozponti monadja, a
személyisége. Mar maga az ¢észlelés is aktiv, a személyiség altal
meghatarozott folyamat, mely minden embernél masképp zajlik. Leibniz
szamara az ember egy olyan lény, aki a jovo felé él, folyamatosan ,,aton
van”, vagy ahogy Allport késdbb megfogalmazta, folyamatos
,létesiilésben” van. Leibniz szerint a vilag nem uUgynevezett anyagbol,
,monadoknak™ nevez. Az asvanyvilag a legslirlibb szellem-monadokon
alapul, amelyek mély alvo tudattal rendelkeznek. A noveényvilag éElete
kevésbé stirlisodott monadokbol all, amelyek tudata tudattalan, de
aktivabb, mint az 4svanyi vilag tudata. Az allatvilag monadjai almodo alvo
allapotban vannak, ahol mar kezd megjelenni a tudat. A kdzponti emberi

monad nagyon kevéssé siirlisodott és gondolkodo-éber.”

Az ember feladata, hogy annyira ,,felemelje” természeti tudatat, hogy
halalakor képes legyen feloldodni az isteni tudatban. Igy Leibniz szamara
az embernek magasztos cé¢lja van, amelyet beteljesithet, de az is lehet,
hogy elmulasztja azt.

Allport megjegyzi, hogy az eurdpai gondolkodas mindig is ragaszkodott
ehhez az aktiv emberképhez. Csak a masodik vilaghaboru utan, amikor
er0s Amerika-orientacid alakult ki, hatolt be a locke-1 hagyomany
Eurdpaba is. Ma is ez uralkodik az antropologiai tudoméanyokban, az
oktatasban és az orvostudomanyban.

Frankl® ramutatott arra a tényre, hogy ez a hagyomany szelektiven vak,
mondhatni szinvak a szellemmel kapcsolatos dolgok tekintetében. Ezt az
emberképet legszelsdségesebb, népszerli formaban Desmond Morris
,,Csupasz majom” cimii konyve irja le.”!

A locke-i, behaviorista emberképet vallok az emberben 1€vo e ,,masodik
ember” minden elismerését ,,ideologianak™ vagy ,,vilagnézetnek”, €s ezért
tudoménytalannak tartjdk. FErre azzal lehet vélaszolni, hogy sajat
emberképvalasztasuk lényegében ugyanolyan ideoldgiai és vilagnézeti

* Lasd: Leibniz, G. V., Miivei 4 kotetben, I. kotet, Moszkva, 1982.
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alapt. Végiil is a materializmus is egy tudomany el6tti posztulatumon
alapul; ebben az értelemben semmiben sem kiilonbozik a hit mas
formaitol.

Amint elkezdjiik a benniink 1év0 ,,masodik embert” nem alkalmazkodas
eredmeényének, hanem 6nalld egységnek tekinteni, amelyet onmagunknak,
,Ennek”, individualitisnak vagy Arisztotelész nyoman entelechidnak
nevezhetiink, gazdagon szinezett, dramaian dinamikus emberképet
kapunk. Ekkor wvalnak valosaggd azok a szavak, amelyekkel az
,Eletvalsagok — életesélyek” c. konyvem elészavat kezdtem: ,,Az ember
biografidja egy szimfonia, amelyet 6 maga komponal.”

Novalis: ,, Himnuszok az éjszakahoz”

Ez a masodik ember Leibniz értelmezésében kiillonbozdkeéppen irhato le.
A német koltd Novalis (Friedrich von Hardenberg jogasz €s banyamérnok
alneve) a romantikusok hagyomanyai szerint ezt a masodik embert
,az éjszaka emberének” nevezte. O maga sokkoldan ismerte fel magaban
az ¢jszaka emberét, amikor menyasszonya, a tizenot éves Sophie meghalt.
Ez tette szamara lehetdve, hogy olyan remekmiivet alkosson, mint ,,Az
¢jszaka himnuszai”. Itt idéziink majd beldle egy részletet, mint egy peldat
a benniink €10 ,,masodik ember” belsé ¢lmenyére.

Novalis bizonyos tekintetben messze megeldzte korat. Kiilonleges
hajlaménak koszonhetden olyan jelenségeket tudott atélni, amelyek egyre
tobb ember szamara csak ma valnak valosagga. Novalis tudatos ,,&jszakai
ember”’-élménye nem célzott belsd tanulas eredménye volt; abbol a
sokkbol fakadt, amelyet szerelmének tavozasa okozott neki.
Mindazonaltal Novalis rendelkezett azzal a ritka képességgel, hogy
felébredjen ebbol a fajdalommal teli €lménybdl, €s ne hagyja, hogy az
elhomalyositsa, ahogyan ez gyakran megesik az emberekkel.

A ,Himnuszok az ¢jszakdhoz” cimii milive bevezetéseként tegyiink
né¢hany megjegyzést Novalis életérdl és a himnuszok keletkezésérol.
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Friedrich von Hardenberg 1772-ben sziiletett egy szdsz bard és a
Weillenfels-1 soébanyadk igazgatdjanak csaladjdban. Apja elsé felesége
halala utan, néhany évvel az § sziiletése el6tt csatlakozott a ,,Ur nyajanak
testveriségéhez”, egy jambor, istenféld, panteisztikus bedllitottsag
gyiilekezethez.

A fiatal Friedrich gyengéd, érzékeny gyermek volt, de egy sulyos
betegség utan, amelyet kilencéves koraban atélt, erds, ¢letvidam fitva
valt. Gimnaziumba jart, majd jogot kezdett tanulni Jénaban, a kor
leghiresebb német egyetemén. Dontd jelentdségli volt szamara a
Schillerrel valo talalkozas, aki Jénaban torténelmet tanitott. Goethe-vel és
koranak mas kiemelkedd személyiségeivel is talalkozott.

1794-ben kezdett el tligyvedként dolgozni. Egy iizleti utja soran
megismerkedett a tizenkét éves Sophie von Kiihnnel. Azonnal mely
szerelem fogta el, mely egész tovabbi ¢letét meghatarozta. Késdbb
eljegyeztek egymast.

Nem konnyti hiteles képet alkotni errdl az egészen kiilonleges emberi
lényrol. Az azonban biztos, hogy mély benyomast tett mindenkire, akivel
kapcsolatba keriilt. Ugy irtdk le, mint egy mennyei teremtményt, elbiivold,
artatlan lelket, akinek tekintete Iényének mélységét fejezte ki.

Friedrich szdmara 6 lett az élete kozéppontja €s értelme. Ezen még az
1797-ben bekovetkezett korai halala sem valtoztatott; rovid élete
(Hardenberg 1801-ben halt meg, még nem volt 29 éves) végéig
kapcsolatban érezte magat vele €s rajta keresztiil a ,,masik vilaggal”, az
,,&Jszaka vilagaval”, amelyben Krisztus képét €lte at.

A ,Himnuszok az ¢jszakahoz” azt irjak le, ami a koltOben tortént
szerelme halala utan. Belsoleg vele egyiitt Iépte at a kiiszobot.

Hardenberg miivei — melyeket Novalis alnéven publikalt, amely azt
jelenti, hogy ,,aki megmiiveli a szlizfoldet, aki vet” — tobbségiikben a
Sophie halala és sajat haldla kozotti rovid 1doszakban sziilettek. A német
romantika szokontosebe oOltoztetett ,,Himnuszokat™ atitatja az igazi
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hazankhoz hasonléan ragyog6d ¢jszaka ¢élménye. A ,,Himnuszok az
éjszakahoz” 1799-ben késziilt el.”

Himnuszok az éjszakdhoz

Van-e olyan gondolkod6 lény, aki kords-koriil a tag tér valamennyi
tineményéneél ne szeretné¢ jobban a dridga napvildgot — szineivel,
sugaraival €s felhdivel; ahogy szeliden mindeniitt jelen van, mint ébresztd
nappal. Mint az ¢let legbensobb lelkét, 1€legzi be a sosem pihend csillagok
Oriasvilaga, amint kék arjaban tancolva tszik — 1¢legzi a szikrdzo, sosem
mozdulo ko6, az €rzd, nedvszivo noveény, €s a vad, 1zz0, sokformaju allat —
de mindenekel6tt az €rtelmes szemii, ropke jarast, gyongeéden zart €s
hangban gazdag ajku nagyszerti idegen. Mint a foldi természet uralkodoja,
minden erdt soha nem szind valtozasra szolit, végtelen szovetségeket kot
¢s old, ¢és égi képe ott fligg minden foldi 1ény koril. Egyediil jelenléte
nyilatkoztatja ki a f6ldi vilag csodalatossagat.

Masfelé fordulok, a szent, kimondhatatlan ¢€s titokzatos éjszakéhoz.
Lent hever a vildag — mély szakadékba meriilve —, helye maganyos és
kopar. M¢lyseges honvagy sajdul a I¢lek huarjain. Harmatcsoppekben
hullan¢k ala s vegyiilnék el a hamuval. Emlékezés tavolai, ifjusag vagyai,
gyermekkor konnyei, az egész hosszu ¢€let kurta 6romei, meddd reményei:
ugy lengnek elé mind, sziirke ruhdaban, mint esti kod naplemente utan.
Mas tereken iitotte fol vig satrait a fény. Hat sosem tér vissza
gyermekeihez, akik artatlan hittel varjak?

Mi tor fol hirtelen a sziv aldl olyan sejtelmesen, €s nyeli el a
vagyakozas lagy levegdjét? Talan te is 6romodet talalod, sotét Ejszaka,
benniink? Mit rejtesz kopenyed alatt, ami lathatatlan-hatalmasan a
szivembe hatol? Draga balzsam csopog kezedbdl, szilkédbdl makony.
Folemeled a kedély béna szarnyat. Homalyos ¢€s kimondhatatlan
meginduléds fog el — boldog rémiilettel egy komoly arcot latok, szeliden,
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ahitattal hajlik felém, és végtelen folyondar fiirtok aldl elédereng az anya
¢des ifjusaga. Milyen szegényes €s gyermekes eldttem most a napvilag —
milyen aldott, 6rvendetes a nap elbucsuzasa. Tehat azért, mert az Ejszaka
elforditja tled szolgaidat, azért szoértad tele vilagitd golyokkal a végtelen
teret, hogy hirdess¢k mindenhatd hatalmadat — visszatérésedet —
eltavozasod idején. Csillogo csillagaidnal mennyeibbek nekiink a végtelen
szemek, amelyeket benniink az Ej nyitott. Messzebbre latnak, mint font
ama szamlalhatatlan seregek leghalvanyabbjai — fény nélkiill mélyen
belatnak a szereté Kedélybe, amely mondhatatlan gyonyorrel tolt be egy
magasabb teret. Jutalmul a wvilagkiralynd, szent vilagok magasztos
hiraddja, a boldog szerelem istapja ad — 6 kiild el hozzam —, gyongéd
szerelmesem. Ejszaka draga napja — s én fenn virrasztok — mert tiéd
vagyok, és te az enyém — te rendelted életemmé az Ejt — emberré te avattél
— szellemtlizzel emészd el testemet, hogy légi Iényem veled mélyebben
elvegyiiljon, s akkor orokkeé tart a naszej.

2

Mindig vissza kell térjen a reggel? Sosem ér véget foldi hatalma?
Boldogtalan siirgés-forgas emészti el a szarnyas Ejszaka mennyei jottét.
Sosem fog O0rokkon égni a Szerelem titkos aldozata? A vilagossaghoz
mérték idejét; viszont id6tlen és hatartalan az Ejszaka uralma. Orokké tart
az alom. Aldott alom — ne tul kevésszer boldogitsd az Ejnek aldozokat.
Csupan a balgak ismernek félre, csak 0k nem tudnak az alom arnyékarol,
amit minden igaz ¢jszaka jottén irgalmasan folénk boritasz. Nem éreznek
meg téged a sz010 arany levében, a mandulafa blivos olajaban, s a makony
barna italaban. Nem tudjék, hogy te lebegsz a zsenge lany keble kortil,
hogy 0lét te varazslod mennyé — nem sejtik, hogy eget nyitogatva te 1épsz
eld régi regekbdl, s a boldogultak otthonanak a te kezedben van a kulcsa,
veégtelen titkok hallgatag kovete.
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Amikor egyszer keseri konnyeket sirtam, amikor reményem
fajdalomban fololdva szertefoszlott, s maganyosan alltam a kopar halmon,
amely ¢életem Fényalakjat sotét és szlik liregbe zarta — magéanyosan,
amilyen soha nem volt még maganyos, mondhatatlan szorongastol
leverten — erdtleniil, mint a nyomorusag rémkeépe mar csak — Ahogy ott
segitségert koriilnéztem, s nem volt tobbé eldre, se hatra, de végtelen
vaggyal csiiggtem kozben az elszallo, kihamvadt ¢€leten: akkor a keklo
messzeségbOl — hajdani boldogsagom magasabol lesuhamlott egy
borzongatd sziirkiilet — és egyszerre letépte rélam a sziiletés koteleit — a
napvilag bilincsét. A f6ld minden nagyszeriisége eltlint, és vele gydszom is
— honvagyam 1j, mérhetetlen vilagba omlott — Ej méamora, menny
szendere, ram harmatoztal — a kornyék lagyan folemelkedett; ott lebegett
folotte bilincstelen, ujszilott szellemem. Porfelhdvé valt a halom — a
felhon at felém sugarzott a Kedves megdicsdiilt arca. Az orokkeévalosag
pithent a két szemeében — megragadtam kezét, ¢s konnyeimbdl csillogo
eltéphetetlen kotelék lett. Evezredek huztak ald a messzeségbe, mint
viharfelhék. Uj életemnek ujjongé konnyeimmel aldoztam ott, a keblén. —
Ez volt az elsd, egyetlen dlom — s csak azdta hiszek 6rok, valtozhatatlan
hittel az Ejszaka mennyorszagaban, és fényében, aki a Kedves.

4

Most mar tudom, mikor lesz az utols6 reggel — mikor nem 1izi el
tobbet a fény az Ejt s a szerelmet — mikor lesz 6rok, mikor lesz egyetlen
végtelen Alom a szender. Mennyei faradtsag arad el bennem. — Hossz( és
farasztd a szentelt sirig a zardndokut, nehéz a kereszt. A kristalyos
hullamot, amint — koznapi lelkek szdmara észrevétlen — ott csobban a
halom 06lén, melynek labanal megtorik a foldi ar: aki e hullamot izlelte
mar, aki allt mar font a vilag hatarhegyén, €s atnézett az 0 hazaba onnét,
az Ejszaka lakoéhelyére — az mar valoban nem tér vissza tobbé a vilag
forgatagdba, az orszagba, ahol a fény lakik, 6rok nyugtalansagban.
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Ott fent épit kunyhot magéanak, békekunyhojat, ott fent sovarog €s
szeret, s néz oda talra at, mig el nem jon minden 6rak kozil a vagyva
vagyott, s le nem ragadja 6t a forrds kutfejéhez — fent a foldszinen tszik a
foldi, viharok sodorjak vissza semmivé, de amit szentté tett a szerelem
illetése, rejtett utakon fololdodva a talnani vilagba arad, €s ott, akar az
illatok, szendergd szerelmekkel elvegyiil.

Most, fiirge Fény, még munkara kelted azt, aki faradt — boldog ¢letet
ontsz belém — de az eml¢kezés mohos emlékkovétdl el nem csalogathatsz.
Ordmest mozgatom szorgosan kezemet, és nézek koriil mindeniitt, ahova
csak viszel — dicsérem teljes pompaja ragyogasod — figyelem faradatlanul
mestert muveid szépséges lancolatat — szivesen nézem hatalmas, fényes
Orad értelmes Utjat — s kutatom az erék kimért aranyat s a terek és idék
csodalatos jatékait. De lelkem lelke hii marad az Ejhez, és leanyahoz, a
teremtd Szerelemhez. Te tan mutatsz nekem 6rokkée hii szivet? Baratsagos
szeme, hogy ram ismerjen, van tan Napodnak? Megfogjak vagyd kezemet
csillagaid? Visszaadjak talan lagy szoritdsomat, becézd szavamat? Te
diszitetted Ot konnyi kontarral és szinekkel — vagy 6 adott ékességednek
magasabb ¢és kedvesebb jelentést? Nyujt €leted talan olyan mamort, olyan
gyonyort, amelyben ott hullamzanék a halal elragadtatasa? Nem minden
az Ej szinét viseli, ami a szivet lelkesiti? Anyai keblén hordoz téged is, s
minden fenségedet neki kdszonheted. Magadba vesznél — szétoldodnal
hatartalan teredben, ha 6 nem tartana, ha 6 nem kotne meg, hogy melegits
¢s vilagot teremts a langjaiddal. Valoban voltam, mieldtt voltal volna — az
Anya kiildott hugaimmal, lakozni vilagodban, szentelni szerelemmel,
hogy mindorokre megcsodalt emlékmiive legyen — €s beiiltetni soha el
nem hervad6 virdggal. Még nem értek meg az isteni gondolatok —
Kinyilatkoztatasunk még csak kevés nyomot hagyott — Orad majd egyszer
az 1dOk végét jelzi, s leszel te is hozzank hasonld: tele sovargassal és
ahitattal kihiinysz €¢s meghalsz. Bennem, €rzem, tevékenységed véget ért —
¢gi szabadsag, boldog visszatérés. Vad fajdalommal ismerem fol, hogy
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eltdvolodtal hazanktol, hogy tusakszol az Osi €s magasztos €ggel. De
hasztalan minden diithod €s tombolasod. Eléghetetleniil 4ll a Kereszt —
nemiink gydzelmi zaszlaja.

Odaatra szallok,

s ha kin sebez:
egykor sugarzo

kéj 0sztoke lesz.
Még egy kis 1d0, és
szabad leszek én,
mamorban fekszem
a Szerelem 6lén.
Oroklét ontja

ram veégtelenét;
fontrol tekintek
alantra, feléd.
Amott a halmon
fényed kialudt,

¢s arnyek hozza

a hiis koszorut.

O, szivd fol, Edes,
az ¢letemet!

Hogy elaludjam

s szeresselek.

A halal, érzem,
Ujitva elér,

balzsam ¢és éter
lesz bennem a vér.
Napkozben ¢ltet
erom, hitem;

de szent tlizben égek
el ¢jeimen.
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Forditotta: Ronay Gyorgy
(https://mek.oszk.hu/04300/04349/04349.htm)

Ezekben az utols6 szavakban — ,,A halal, érzem, Gjitva elér, balzsam és
¢ter lesz bennem a vér. Napkozben éltet erom, hitem; de szent tlizben égek
el éjeimen.” — Novalis az élethez vald viszonyat fejezte ki. Atlépi
szerelme sirjdnak kiiszobét, €s beavatast hajt vegre. Ettol a pillanattol
kezdve nappal is megmarad benne az ,,&jszaka atelése”.

A ,Himnuszok az ¢éjszakahoz” tobb, mint egyszerli onéletrajzi szoveg,
ez egy dokumentum az emberiség tovabbi fejlédéséhez, a jovo latomasa.
Ami Novalis ¢€letében sorsava valt, és késébb magéaban atdolgozott, azt a
mai embernek tudatosan kell be€pitenie a biografidjaba: a nappal €s az
¢jszaka ¢letének kettds tudatat, dsszekapcsolva az €letmegprobaltatasok
bator megtapasztaldsaval.

5. A benniink levo masodik ember

Novalis ,,Himnuszok az ¢jszakahoz” cimli miivének az el6z0 fejezetben
idézett részlete példajan megérthetjiikk, hogy Rudolf Steiner mire gondolt,
amikor az ,j korszak hajnalar6l” beszElt, arr6l az i1dordl, amikor a
szellemi élet elsotétiilése véget ér, €s ¢€letiink értelmét €s céljat az ember
sajat lelki-szellemi lénye (a magasabb ,,Eniink” vagy ,.ideéalis emberiink”)
fogja meghatarozni. A romantikusok joggal nevezték ezt a valoban lelki-
szellemi 1ényt ,,az ¢éjszaka emberének”, mert abban az idében csak az
¢jszaka tudott hatni, és a nappali tudat vilagos fényében csak alomszerii
valdsagként jelenhetett meg.

A fejlodés utja, abban a formaban, amely a kovetkezo fejezetekben
bemutatasra keriil, azt a célt tiizi ki, hogy a sajat magasabb ,,En” a tudatos
ébrenlétben is vezetd szerepet toltson be. Napjainkban a magasabb ,,En”
jelentOs szerepet jatszik az ember ¢életében, még ott is, ahol nincs torekvés
a tudatos belso fejlodésre.

Az ¢let dontd pillanatidban, a halal ¢s az Ujjasziletés kozott, az
ugynevezett ,,vilagéjfélkor” (errdl részletesebben a 9. fejezetben lesz sz0)
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az ember a magasabb ,.Enjében” elhatarozza, hogy uj foldi inkarnacioba
1€p, hogy lehetdséghez jusson egy 1j 1épes megtételére a fejlodés utjan.
Ekkor a magasabb ,,En” rendelkezik a multbeli életek gyiimélcseivel,
mindazzal, ami pozitiv €s negativ volt benniik. S6t, magaban hordozza a
vilagban az emberiseg fejlodésének celjaként jelenik meg, és amely az
ember szamara a halal és az 0jjasziletés kozott tarul fel. Ez az ,,emlék”
teremtO erdvé valik, amely mint egy ,,szellemi csira” hordozza magaban a
fizikai test teljes komplexitasanak felépitésének képességét annak.** Ez az
¢pitész vazlataihoz hasonlithato, s ezek alapjan a kivitelezOk (az étertest
¢leter6i) késobb felépithetik a fizikai testet. Ez a szellemi csira az
embrionalis fejlodés elsd fazisaiban a legaktivabb.

A sajat ,,En” sokkal erésebben kapcsolodik a jovéhoz, a kozelgd foldi
¢let feladataithoz. Elkisérheti az inkarnalodd embert a ,,sziiletése elotti
leereszkedesében”, a szellemi vilagokbol egészen a sziiletésig. Ezutan a
szellemi vilagban marad, ¢s ,,feliilr6l” iranyitja biografiankat.

A magasabb ,,Eniinkkel” minden éjjel taldlkozunk a szellemi vildgban,
ahol értékel minket. Reggel aztan egy félig tudatos, j6vahagyo vagy elitéld
¢rzéssel ebrediink cselekedeteinket vagy szandékainkat illetéen. Ha semmi
mast nem tesziink, akkor megmarad az Oromnek vagy az
elégedetlenségnek ez az érzése, melyet ,,lelkiismeretiinknek™ neveziink.

Halalunkkor a lelki lényiinkben talalkozunk ezzel a magasabb ,,Ennel”,
amely a megtisztulas soran ,,szamot ad” az elmult életiinkrol.

Ebben rejlik a talentumokrol szolo hires peldabeszéd értelme, amelyet
itt elmeséliink.” Egy ember, amikor elutazik, mindharom szolgajanak ad
egy-egy ,talentumot”, és megbizza Oket, hogy tavollétében kezeljék
azokat. Hazatérve, megparancsolja a szolgaknak, hogy szamoljanak be
arr6l, mit tettek a rajuk bizott talentumokkal. KiilonbozOképpen
cselekedtek: az egyik elasta a talentumot a foldbe, és csak abban a
formaban tudja visszaadni gazdajanak, ahogyan atvette. A gazda azonban
nagyon elégedetlen vele. A masik szolga elszorta a rabizott talentumot, és
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most tres kézzel all; a gazda vele sem elégedett. A harmadik pedig
forgalomba hozta a talentumat, ¢s most megsokszorozva tudja visszaadni.
Vele elégedett a gazda. Sajat fantiziankban ezt a példabeszédet
kiilonbozdképpen lehet kiegésziteni, de a 1ényeg mindig az lesz, hogy a
gazda csak akkor lesz elégedett, ha tobbet hoznak, mint amennyit kaptak.
A magasabb ,,Eniink”, akarcsak az 0r a szolgaitol, azt koveteli, hogy a
kapott talentumunkat fejlessziik és gyarapitsuk. Mas szavakkal: a szolgak
— az asztraltest, az étertest ¢€s a fizikai test — az ¢€let soran gazdagabba kell
hogy véljanak.

Amit mindennapi életiinkben _Eniinknek” neveziink, az nem a
magasabb LEniink”. Ez a magasabb _Eniink” tiikorképe a 1€lekben, az
asztraltestben és az érzolélekben, az ¢értelmi 1¢élekben ¢€s a tudati 1¢élekben.
Ezért a modern természettudomany, annak emberképe szamara az LEn”
mint olyan ismeretlen. Az embert kizarolag allati funkcidi alapjan akarja
megmagyarazni. ,,Az ember csak egy ertelmes allat, és semmi mas!” —
kialtott fel egyszer egy diaklany a Bostoni Egyetemen tartott eldadasom
soran, amikor a gyodgypedagogiardl besz€ltem, €s azt a gondolatot
fejtegettem, hogy a lemaradt test nem engedi a gyermek szellemi
lIényének, hogy megfelel6 modon kifejezze magat.

A helyzet az, hogy az ember szellemi lénye kozvetlentil nem figyelhetd
meg. Ha azt akarjuk, hogy az ¢jszaka torténteket nappali tudatunkban is
¢szleljik, belsé tanulason kell atesniink. A sziiletés pillanataban a
megtestesiild ember magasabb ,,Enje” elhagyja 6t, és utana kiviilrdl kiséri.
De az életben vannak olyan pillanatok, amikor a magasabb ,,En” ismét
hatalyba 1épteti a ,,sziiletés impulzusait”. Ilyen pillanatokban, mondhatni,
megnyilnak a kapuk a magasabb ,,En” felé. Akkor a foldi ember
megerdsitheti €s Gjra magaeva teheti azokat a szande€kokat, amelyekkel a

crer

hatarozzak meg, foként a Nap, a Hold €s a Fold egymashoz val6 viszonya.

Mint mar emlitettilk, a magasabb LEn” kiséri a megtestesiilo lelket,

rer-.
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aztan a foldi sziiletés torténik. A ,,holdkapun” keresztiil 1€épiink be a foldi
életbe. Ezutan az ,,En” visszavonul a napszféraba, ahol tulajdonképpen az
0 hazgja talalhato.

18 év, 7 honap €s 9 nap mulva megismetlodik ugyanaz a konstellacio a
Nap, a Hold ¢és a Fold viszonyaban, mint a sziiletés pillanataban — ez az
ugynevezett ,,els6 holdcsomé”. Ebben a pillanatban a sziiletés kapui rovid
idére ismét megnyilnak, és az ,.En” megujithatja azokat az impulzusokat,
amelyeket e megtestesiiléssel kapcsolatban hordoz. Ez megismétlodik a
masodik holdcsomodpontban és az Gsszes kdvetkezOben is. De helyesebb
valojaban itt olyan van sz6, amelyben a magasabb ,En” hatisa
fokozatosan er6sodik, majd ismét gyengiil, egy olyan id0szakrol, amely
tobb évet olel fel a sziiletés konstellacidja koril.*

sziiletés

8 37 56 74

Tehat ez a konstellacio eloszor 19 éves kor koriil ismétlddik meg. Ezért
a 17 és 20 év kozotti 1d0szak donto jelentdségli egy fiatal jovojét illetden.
Ekkor all szemben a tanulményi teriilet vagy szakma kivalasztasdnak
fontos kérdéseivel, vagy pedig szembesiil a korabban hozott donteések
kovetkezményeivel. A fiatal felteszi maganak a keérdeést: ,,Ki vagyok én?
Mit akarok? Mire vagyok képes?” Ennek a fazisnak ¢és az
egzisztencidlisan fontos kérdéseknek a kisérése — lényegében ez a
,folytatddo™" oktatas legfontosabb feladata.”’

A masodik holdfazis ideje is nagyon jelentds; ez koriilbeliil 37 éves
korban, nem sokkal az ¢letkoz¢ elérése utan kovetkezik be. Ez egy olyan
pillanat, amelyet sokan egyfajta ,,nullpontként” €lnek meg. Az emberiség

*  Ez a kifejezés kiilonboz6 fels6foku altalanos oktatéasi intézményeket (példaul a kozépiskolakat
Németorszagban) foglal magaba, amelyekben a fiatalok az als6bb fokozaton megszerzett oktatasukat
»folytatjak”.
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két nagy dramaja, Dante ,,Isteni szinjatéka” és Goethe ,,Faustja” ebbdl 35
¢ves kor koriili kétségbeesésbdl indul ki. Itt valik vildgossa, hogy az
¢letcél megvaldsitdsa ebben a megtestesiilésben az €let masodik felében
Iényegében csak akkor lesz lehetséges, ha sikeriil kézbe venni az élet
fonalat.

A harmadik és a negyedik holdcsomopont, koriilbeliil 56 és 74 éves kor

kozott, sok biografidban kiilonleges helyet foglal el.*

Aki megprobalja elképzelni a lelki magassagokbol az ¢€letutjat kisérd
magasabb ,,Enjének” képét, az megteszi az elsd 1épést az imaginacio
fejlesztéséhez vezetd uton. A kovetkezd 1épés az, hogy megprdobalja
elképzelni, hogyan 1ép be a magasabb ,,En” a gondolkodas, az érzelmek és
az akarat lelki erOibe. A haromtagi emberben a gondolkodas az idegek ¢€s
az erzekek rendszerén keresztiil fejlodik, mely foként a fejben taldlhato.
Az érzés a sziv és a légzés ritmikus funkcioival, az akarat pedig a
végtagokkal és az anyagcserével van kapcsolatban. A magasabb ,,Enben”
azonban €ppen ellenkezoleg: az akaraterOket hoz a gondolkodasba, és
tudatot az akaratba.

Csak az érzésben jon létre egy bizonyos egyensuly. De még ebben is a
szokasos, mindennapi, a multbol szarmazd érzeés all szemben azzal az
érzéssel, amelyben a magasabb, a jovébe iranyuld ,.En” tevékenykedik.
,,Hétkoznap1” gondolkodasunk, érzésiink és akaratunk a multbeli foldi
¢letek gyiimolcse, €s a kapott nevelés is bizonyos format ad ezeknek.
Ezzel szemben a magasabb ,,En” a jovébe iranyul, és arra, hogy mit kell
pontosan hozzdadnunk a tehetségiinkhoz. Igy a 17 és 22 év kozotti
fiataloknal el6fordulhat, hogy az addig bizonyos magabiztossaggal teli
¢rzésiik felkavarodik. A jovobeli sajat feladatokkal kapcsolatos
bizonytalan érzés oda vezet, hogy mindent, ami valamilyen médon a
multbol szarmazik, ¢lesen és nem megfeleld6 modon elutasitanak: a
szilloket, a tarsadalmi struktardkat, amelyekben felndttek, a polgari
kultura erkolcseit €s igy tovabb.
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A magasabb _Eniinkkel”, az ideélis vagy ,,masodik” emberrel valod
talalkozas els6sorban az érzelmek életében valik valosaggd. Ezt kovetik
mas lelki er6k. A gondolkodédsba 1) akaraterOk Iépnek be, amelyek
kreativva teszik azt, és Uj nézdpontokat vagy 0j érdeklddési koroket
nyitnak meg. A eddig szunnyadd akarat tudatosulasa a mordl teriiletén
nyilvanul meg; a régi, eddig magatol értetddd mordl problematikussa
valik. Uj értékek, 0j normak, uj moralis célok tornek eld a tudatalatti
mélységekbol, és az embert egzisztencidlis valsag elé allitjak az életben.

Rudolf Steiner az ¢letiikk elsd felében jar6 emberekkel vald
besz¢lgetésekben mindig hangsulyozta, mennyire fontos, hogy ne
mwaludjuk at” ezeket a gyiimolcs6z0, gyakran nehéz éveket, amikor
talalkozunk a magasabb ,,Eniinkkel”, hanem probaljunk éberek lenni az 0
impulzusokra, amelyeket ebben az idoszakban fogadhatunk be biografiank
gyiimolcsoz0 fejlddese erdekében.

Eddig megprobaltuk korvonalazni a biografiai fejlédést, ahogyan az
természetes modon zajlik, egészen a haléalig, amikor valéban bekovetkezik
a sajat ,,Eniinkkel” valé mindent atfogé talalkozas, és kideriil, hogy ,,az
ur” elégedett-e azzal, ahogyan ,,szolgéi” bantak talentumaikkal.

A tudati lélek mai korszakaban azonban ez a torvényszeriien
bekovetkezd taldlkozds mar nem megy problémak nélkiil. Az ellentéterok,

és mindenekeltt Ariman'?

, mindent megtesznek, hogy megakadalyozzak
ezt a taladlkozast, vagy legalabbis ugy alakitsak, hogy észrevétlen
maradjon. A materialista ember- és vilagkép szinte semmilyen teret nem
hagy egy olyan szellemi entitis képzeljiink el, mint az ember ,,Enje”. Ha
pedig bizonyos ¢lmények megjelennek, azokat gyakran elnyomjak vagy
elizik mint nemkivanatos, bizonytalansagot okozo ¢lményeket,
gyengesegnek vagy f€lelemnek bélyegezve azokat. Rendelkezésiinkre
allnak mindenféle nyugtatok, hogy megakadalyozzuk a jovo

impulzusainak atélesét.

Magabiztossagot, bizonyossagot a mar 1étezd, a megvaldsult, a mult
adhat nekiink. A jovO definicidja szerint mindig bizonytalansagot hoz.
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Arimén idedlja az, hogy az ember semmit se adjon hozza tehetségéhez,
hanem folyamatosan, torvényszerlien ¢€s logikusan csiszolja a mar
meglévo képességeit, hogy végiil élete ugy folyjon, mintha szadmitdégéppel
lenne beprogramozva. A technikai vilagban egy kiszamithaté ember, ime
ez Arimén és az 4ltala inspiralt diktatarak idealja. Az ,,Enjébol” cselekvé
ember nem kiszamithatdé — ezért disszidens. A helye egy pszichiatriai
intézetben van. Az ,.Enjét” ki kell oltani, vagy legalabbis el kell szigetelni.

Ezért annak, aki az ,,Enjébc’il” akar ¢élni, tobbet kell tennie, mint csak
kivarni. Van lehet6ségiink, hogy a belsd fejlodés utjara lépjiink, hogy
megnyiljunk a benniink ébredé masodik embernek.

A kovetkez0 fejezetekben egyrészt leirjuk a kiilonbozo fejlddesi utakat,
amelyek a multban voltak aktualisak, masrészt felvetjiik a kérdés, hogy
milyen feltételek mellett lehet ezt az utat bejarni a tudati I€lek
idoszakaban, amikor az akarat képzése €s bizonyos individualis moralis
problémak jatszanak elsddleges szerepet.

Az allat csak a 6roklodés altal programozott multat ismeri. Az ember
viszont ismeri a jovot is, amelyet magasabb ,Enjének” koszonhetSen
ismerhet fel. Minél tudatosabba valik benniink ez a masodik ember, annal
jobban tudja sajat kezébe venni az ¢€let iranyitasat. Pontosan ez torténik a
belso tanitvanysag Utjan. Csak igy valik az ember teljes emberré.

6. Régi és uj fejlodesi utak
Rudolf Steiner mar tevekenységenek kezdetén, a Teozofiai Tarsasag
német tagozatan beliil harom kiilonb6zd fejlodési utat irt le: a keleti utat (a
joga utjat), a keresztény-gnosztikus (vagy misztikus) utat és a nyugati
keresztény rozsakeresztes utat. Ezek tobbek kozt a tanar €s tanitvany
kozotti kapesolatban is kiilonboznek. >

Ebben a fejezetben roviden bemutatjuk e harom ut legfontosabb
aspektusait. A kovetkez0 fejezetben az antropozédfus tanitvanyi ut leirasa
csatlakozik ehhez a leirashoz.

A keleti fejlodesi ut
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Ahhoz, hogy képet kapjunk a keleti fejlodési utrol, vissza kell térniink
az indiai kultira legdsibb korszakaba, koriilbeliil a Kr. e. 7. évezredbe. Az
indiai kontinens akkoriban az Atlantisz utani elsé kultara szintere volt.”!
Az emberiség még alig individualizalodott, €s az emberi étertest még nem
volt olyan ¢lesen koriilhatarolt, mint ma, amikor szorosan kapcsolodik a
fizikai testhez; szinte észrevétleniil ment at a kornyez6 vilagba. Ennek
kovetkeztében az akkori ember normalis tudata atavisztikusan tisztanlato
volt, ahogyan egyes embereknél ez ma is megjelenik spontan méodon.

A szent risik, az indiai kultira vezetoi, ezt a tisztanlatast az istenek
vildgara, a magasabb hierarchidkra tudtdk irdnyitani, €s az ¢ segitségiikkel
az ¢étertesteknek, amelyek még nagyrészt kozmikusak voltak, megfeleld
format és hatarokat tudtak adni. Ez volt a tovabbi individualizacio elso,
clengedhetetlen feltétele. Ezt a kor tudatossaganak megfeleld fejlodési
utakon €rtek el, és ez a tanitvany teljes fliggdseget feltetelezte a tanitdjatol
valo viszonyban €s az iranta valo tiszteletben.

Késobb ezt az utat a ,kirdlyi j6ga”, a Raja-joga utjanak nevezték el. Ez
egy tisztan meditativ ut volt.

Ugyanakkor megjelent a Hatha-joga, amelynek segitségével a testet —
elsOsorban a légzést — engedelmességre neveltek, hogy az alarendel6djon
a meditativ célnak. Igy az étertest még markansabb hatarokat kap, és még
szorosabban kapcsolodik a fizikai testhez — ez egy ujabb Iépés az
individualizacié felé. Mivel az étertest a 1€gzés, a vér és az anyagcsere
¢letritmusainak  hordozdja, a  Hatha-jogdban az  életritmusok
elsajatitasanak utjarol van szo.

Sokkal késdbb, a Kr. sz. 1. ¢évszazadban alapitotta meg a nagy
jogatanitd, Patanjali az iskolajat, a szankhja filozofia 6rokségébdl €s az
Osi joga eredeti tartalmanak még €16 emlékébdl kiindulva. Ez az iskola
valt mintava minden késdbbi jogaiskola szdmara. Itt jelent meg el0szor a
nyugalom ¢€s a boldogsag iranti vagy a lélek megerdsitésen, megtisztitasan
¢s nemesitésén keresztiil. Egy ilyen ideal csak akkor johetett Iétre, amikor
az étertestek mar onmagukba zartta valtak, €s a ,,természetes tisztanlatas”
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kezdett eltinni. Az emberek mar nem az istenekkel (a magasabb
hierarchidkkal) wvalo talalkozasra torekedtek, hanem a sajat lelkiik
nevelésére a boldogsag, az osztatlan mindenségben vald feloldddas
nevében. A Patanjali joga utja a kovetkezd nyolc 1épcséfokon vezet a
vagyott boldogsaghoz (szamadhi).

1. Jama — ne hazudj, ne lopj, ne dlj, stb.

2. Nijama — vallasi ritudlékban és szertartdsokban valo részvétel. Meg
kell jegyezni, hogy a joga nem ismer dogmakat, de ismeri a ritudlékat.
Gyakori ismétlésekkel a tanitvany annyira 6sszend veliik, hogy azok sajat
részéve valnak.

3. Aszana — bizonyos meditacios poziciok felvétele.

4. Pranajama — a 1€gz¢s uraldsa, aminek idealis esetben olyan messzire
kell eljutnia, hogy a tanitvany veégill ne I¢legezzen ki meérgezd
szén-dioxidot.

5. Pratjahara — az €rz€kszervi benyomasok uralasa.

6. Dharana — minden ¢érzékszervi benyomastol valdo elzarkdzas
képessége.

7. Dhjana — a képzetek valé meditacido képessége az érzékszervi

megfelel6iktol fiiggetlentil.

8. Szamadhi — az ,jires tudat” elérése anclkiil, hogy elaludnank;
gondolatok nélkiili gondolkodas, amelynek soran megnyilhat a szellemi
vilag.

A guru feladatot ad a tanitvanyanak ennek a nyolc szintnek a keretein

beliil. A guru donti el azt is, hogy a tanitvanynak mennyi id6t kell
gyakorolnia az egyes szinteken.

Lényegeben minden Patanjali utan létrejott jogaiskola ezt a rendszert
koveti.

Ezeknek a jogaiskolaknak és a tanitvanyok feletti hatalmuknak a jobb
megértése érdekében meg kell emliteni azt is, hogy meditacioik tartalmat
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a tiszteletben tartott hindu istenségek nevei alkottak (€s alkotjak). Az
Okorban ezek Brahma (Atya), Vishnu (az élet hordozoja) és Shiva (isteni
szellem vagy isteni tudat) voltak. Leggyakrabban Shivat hivjak segitségiil:
a ,,namah Shivaja” (meghajlok Shiva el6tt) formuldt végteleniil
ismételgetik a hindu meditacioban. Az igazi jogi ezeket a szent szavakat
Shivardl alkotott gondolatokkal és a vele valdo egyesiilés iranti
vagyakozassal kiseéri. A gondolatok nelkiili meditacid, ahogyan azt egyes
iskolék tanitjak, dekadens jelenség, amely a tanitvanyt még nagyobb
fliggdségbe hozza a gurutol.

Swami Maktanandra, aki itt, nyugaton, a ,,Siddha-jogat” képviseli, azt
mondja: ,,Shiva a sajat belsé onvaldd. Ez az egyetemes onvald. Shiva a
boldogsag, a hatartalan szeretet. Shiva mindenhat6.”

A guru szerepérdl a kovetkezoket mondja: »A guru nem egy magasabb
rendli ember, a guru Isten kegyelemmel teli ereje. A guru a sajat belsd
lényiink. Az ,,Ohm” a mindent 4thaté tudatossag, ¢s ez az ,,Ohm™ a guru.
A mantradban, amelyet a guru ad neked, a ,,Sakti”, az 6 szellemi ereje
vibral. Egy ilyen mantra felszabadulast adhat, feloldva a karma
Osszefonddasait. A kundalini, az Egyetemes Anya, aki minden jogit
magaba foglal, a guru altal adott mantra formaja ¢és tartalma. Ezért
ismételgesd folyamatosan a mantrat. A mantra segitségével a guru belép a
belsddbe, ¢s megnyitja elotted a joga 0 vilagat. Megtestesiti azt, ¢s felold
minden negativumot. A guru a keresOket teljes felszabadulashoz vezeti.
Ismételd a mantrakat, ne hagyd, hogy a viladg elragadjon. A meditacidban
eltiinik a személyes ,,ego”, és az ,,En”-élményed elhagy téged! A belsd és
a kiils6 eggyé valik. Ami marad, az a tiszta, 6rokké boldog tudat, a
legfobb 1étezés — €s ez te vagy! Keresd dnmagadat! Hari, Shiva, Shakti,
Allah, Jézus, Buddha — mindannyian benned €lnek!«

Ez azt jelenti, hogy a belso ¢€s a kiils6 egyseggé valik — az individualis
létezés megsziinik.

Az 1dézet feltarja a gurutol valdé mindent atfogo filiggdséget. A guru
belép a tanitvany legbelsd vildgaba. Felszabaditja a tanitvanyt a karmatol,
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a tanitvanynak mar nem kell ezzel tor6dnie. A tanitvany engedi, hogy a
guru fejlessze 6t. A fejlédés célja a személyes ,,En”, az individualitas
kioltasa; ezutan a guru vezeti a boldogsaghoz. Ekozben a tanitvanynak
nem kell megértenie a mantrajat.

Tehat csak egy €10 guru tud vezetni. Itt az a nézet érvényesiil, hogy a
konyvek bolcsessege atadhatatlan; csak a szemelyiséggel kapcsolatos
bolcsesseg adhatd at €s érhet el barmit is.

A sajat ,.En” elnyomasa a multban sziikségszerii volt. Lucifer hatasa
alatt az emberi ,,En” még egoizmussal volt atitatva, és ezt az egoista LEnt”
ki kellett kapcsolni. Csak az ember ,.Enjében” magként hatd szeretet
keresztény erejének koszonhetden valik lehetdve az individuum Onzetlen
fejlodese. Ezért napjainkban a tanar €s a tanitvany kozotti kapcesolatnak is
mas format kell oltenie. A fiiggoséget a szabadsag elve valtja fel.

A mai ember, aki a tudatos tanitvanysag utjat keresi, természetesen
clfogadhatja egy beavatott tandcsat. Azonban 6 viseli a feleldsséget az
utjaért, €s ezt csak akkor tudja megtenni, ha megkapja a képességet, hogy
megismerje sajat cselekedeteit.

A modern beavatas feladata, hogy lehetdve tegye ezt a megismerest. Az
antropozofia egésze olyan ismereteket kinal nekiink, amelyeket
szorgalmas munkaval és hosszas ellendrzéssel sajatithatunk el.

Ezért a meditativ ut is eltér a keletitél. Ott az eredeti, 6si nyelv még
magaban hordozta a magikus erdt. Az istenek név szerinti megidézése
tobbet jelentett, mint egyszerlien a szavak hangzasa, amit bizonyos
erzések kisértek. Rudolf Steiner ,mantrai” vagy meditativ mondasai
mindig olyan formaban jelennek meg, hogy a jelentésiik lathato €s erthetd.
A meditalé ember 0sszekapcsolja magat a tartalommal.

Ezért az antropozofiai kifejezések ¢€s mantrak lefordithatok mas
nyelvekre, bar ez nem mindig egyszerl, €éppen azért, mert nehéz ugyanazt
a jelentést egy masik nyelv szavaival kifejezni. Rudolf Steiner
kovetkezetesen elutasitott minden olyan viszonyt, amely hasonlitott a
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guruhoz fliz6d6 viszonyhoz. Neki nem tisztelokre volt sziiksége, hanem
olyan emberekre, akik megértették torekvéseit. Olyan emberekre, akik
ebbdl a megértésbdl kiindulva teljes felelosséggel hozzdk meg sajat
dontésiiket €s hatarozzak meg sajat ttjukat.

A kozépkori keresztény ut

A kereszténység megjelenése utani korban, miodta Krisztusnak
koszonhetéen az ember ,.Enje” magaban hordozza az onzetlen szeretet
erejének lehetdségét, mindenféle fliggdség egy €16 gurutdl visszalépést
jelent a belsé fejlédés utjan. A Krisztussal atitatott ,,Ennek” meg kell
tanulnia, hogy Ugymond sajat magéanak legyen a guruja, sajat maga
hatarozza meg fejlodésének ilitemét, valassza ki meditacidinak tartalmat —
egyszoval, hogy felelosséget vallaljon magaért.

A keleti beavatasi utak hivei ebben egyfajta arroganciat latnak.
Szamukra az ,En” még mindig Lucifer 4ltal 6nimadatra csabito
gonosztevd. Az ,En” egyenld az egoizmussal. Csak a ,nem-En” allapot
elérésével lehet kiirtani, vagyis azzal, hogy a tanitvany egy tanitd
iranyitasa alatt hagyja, hogy asztralteste, a tudat hordozdja megtisztuljon.

A kozépkorban egy atmeneti forma alakulhatott ki: a keresztény
misztikus ut. A tanitvdnynak ahhoz, hogy erre az utra 1épjen, még mindig
hatra kellett lépnie a normalis ¢lettdl, €s remeteként vagy kolostori
testveriség tagjaként kellett megprdobalnia jarni a maganyos utat. De erre
az utra €10 tanitd nélkiil 1s lehetett 1€pni, mert Krisztus lett az utmutatd, aki
mutatta az utat.

A tanitvanynak ahhoz, hogy részesévé valjon Krisztusnak, maganak is
at kellett ¢lnie Krisztusnak a Golgotara vezetd hétfokozati Utjat. Az ut
minden egyes foka évekig tartd6 maganyos kiizdelmet igényelt.

Az elsd fok a ,,]labmosés” volt. A magasabb rendii halabol meghajol az
alacsonyabb rendii eldtt, amely oOnfeldldozoan megmaradva a lét sajat
fokan teszi lehetévé a magasabb életet és tevékenységet. Igy hajolt meg
Krisztus tanitvanyai eldtt, ¢s megmosta a labukat.
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A masodik fok a ,,megkorbacsolas” volt. Meg kellett tanulni meg0rizni
a rendithetetlenséget az ¢let minden korbacsold csapasa ellenére. Ezt
mondtak maguknak: ,,Erds akarok maradni minden fajdalom és szenvedés
ellenére, amit az ¢élet hoz nekem”. Ez akar fizikai fajdalomig is
fokozddhatott az egész testben.

A harmadik fok a ,,toviskoronazas volt. Meg kellett tanulnia elviselni a
vildg ginyolddasat és csufolodasat. A toviskoronazas imagindcidja olyan
intenzivvé valhatott, hogy elviselhetetlen fejfajast okozott. A harmadik
Iépeés gyiimolcse az ilyen fajdalmak elviselésének megtanulasa volt.

A negyedik fok a ,kereszthordozast” és a ,keresztre feszitést” foglalta
magaban, amikor a test a kereszt fajava valt, amelyet most mar maga az
ember hordozott. Ez a meditacio oda vezetett, hogy az ember latta magat a
kereszten, és olyan stigmdkat okozott, amelyekrdl sok kozépkori szent
beszamolt.

Az 6todik fok a ,,misztikus halal” volt. Itt sotétség borult mindenre, €s
atélte Krisztus alaszéllasat a pokolba. Megismerte a gonosz minden
lehetséges megnyilvanulasat, amig a sotétség fel nem szakadt, és Krisztus
fénye el nem drasztotta a sotétség vilagat. Ezt igy nevezték: ,,a templom
karpitjanak kettéhasadéasa”.

A hatodik fok a ,,koporsdba helyezés” foka volt. Mar nem a sajat test az
a fizikai hatar, amelyben az ember megtestesiilt. Az egész Fold testté valt,
amellyel Krisztus cselekedeteit kovette.

A hetedik fok a ,,Feltamadas” volt. Ezt mar lehetetlen szavakkal leirni.
Elérte a teljes egyesiilést Krisztussal. Es P4l szavai: ,,Nem én, hanem
Krisztus énbennem", valdésagga valtak.

A keresztény rozsakeresztes ut

A keresztény misztikusok mar leirt utja mellett, amely egyhdzi
szervezeteken beliil zajlott, volt még egy keresztény iranyzat, amely az
egyhazon kiviil fejlodott. Nem arrol a tucatnyi, sot tobb szaz keresztény
szektarol ¢és egyhazi agrol van szo, amelyek az elsd keresztények
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megjelenésével keletkeztek, hanem arrdl a keresztény irdnyzatrol, amely
vords fonalként vonul végig a torténelmen, és végiil a IX. szazadban
Gral-aramlatként™ 1€p ki a titokzatossag fatyla aldl.

A Gral szimboluma szorosan kapcsolodik a Vér misztériumahoz ¢€s a
Vér relikviaihoz, amelyek egészen a késO kozépkorig fontos szerepet
jatszottak. Ezzel kapcsolatban gyakran besz€lnek ,,Krisztus rozsaszinii
vérerdl”. Szamos legenda ismert arrdl, hogyan vittek a Veér relikviait
keletrdl nyugatra.

A Vér misztériumaban a legjelentésebb a Gral misztériuma. Itt nem
tudunk részletesen kitérni erre a misztériumra. A ,,Misztikus aramlatok
Eurdpaban™''? ¢. kényvemben az olvasé tobbet talalhat errdl. Itt csak
roviden emlitjiik, hogy a Gralt egy kOkeént abrazoltak, amely Mihaly és
Lucifer mennyei harca soran kiesett Lucifer korondjabol €s a foldre
hullott. Saba kirdlyndje és Salamon kirdly révén ez a csiszolt, kehely
formaju ko végiil Arimatiai Jozsef birtokdba keriilt, aki Krisztus testének

mosasakor Osszegylijtotte benne Krisztus verét, amely Ojra folyni kezdett
beldle.

Ez a vér atvette az emberi testben megtestesiilt Krisztus hatdsat, ¢s most
mar vagyaktol mentes €s tiszta volt. A sotét, vords vér, amely az emberben
a legalacsonyabb allati vagyak hordozdja €s egyben szimbdluma is,
megtisztult minden blintdl, noveényi jelleget 6ltott, ,,rozsaszinilivé” valt —
mint Krisztus embert athato tisztitd erejének hordozdja €s szimbdluma.

Szamtalan legenda mesél arrdl, hogyan hoztdk a Gral Vérét keletrdl
nyugatra. Kiillonb6zd hagyomanyok angyalokrol beszélnek, akik a Gralt
Spanyolorszagba vitték, masok szerint maga Arimatiai Jozsef vitte
D¢l-Angliaba, ismét masok szerint pedig ,Bron fiai” vittek a Gralt
Franciaorszagba.

Arthur kiraly kerekasztal lovagjai koziil Sir Galahad volt az egyetlen,
aki hitének erejével lathatova tudta tenni a Gralt a lovagok kore szamara.
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Rudolf Steiner ramutatott®, hogy ezek a Gral-legenddk maganak a
Krisztus-erOnek a képeit abrazoljak, ahogy ez az er6 az emberek szivében
fokozatosan keletrdl nyugatra vandorol, és megnemesiti az asztraltestet, €s
atalakitja azt rdzsaszinlinek l1atszo szelleménné. A Krisztus eljovetele utani
elso €vszazadokban egyre csokkent azoknak a szama, akik még képesek
voltak a sziviikkben atélni ezt a Gral-eseményt, ¢s akkor Titurel néven
megjelent az emberiség egy jelentOs tanitoja, akinek feladata az volt, hogy
felépitse a Gral tarolasara szolgdlo szentélyt, ¢€s megalapitson egy
lovagrendet, a Gral lovagrendet, amelynek a Gralt kellett 6riznie. Azonban
mar a Titurel utani harmadik generacioban Amfortas kiralynak nem
sikeriilt megodriznie szivének tisztasagat. Megsebesitette Klingsor kiraly
magikus (luciferi) 1andzsgja.

Ezutan a Gralt Parsifal mentette meg, aki nehéz utat jart be a Gral
kiralya méltosagaig. Parsifalt Ggy lehet értelmezni, mint a jovo
emberiségét elokészitd szemelyt, mert 6 lett a Gral hordozoja, a
»szellemén” megtisztitott vérének hordozoja, teljesen a tudati 1élek
fejlodésének szellemében, sajat erejébdl, a semmibdl kiindulva, vagyis
anelkiil, hogy barmilyen multbeli hagyomanyra tdmaszkodhatott volna.

Maga a Gral-drama, ahogyan azt évszazadokkal késobb Chrétien de
Troyes, Wolfram von Eschenbach és masok feljegyezték, mindazonaltal az
értelmi lélek korszakaban jatszodik. A tudas €s a megismerés akkor annak
a szivnek a képességei voltak, amely érzéseivel az egész embert athatotta.

Az 1) korszak, a tudati l¢lek fejlédésének korszaka, 0j tudds és
megismerés formajanak bélyegét viseli magan. Ezt a korszakot mar csak a
fej hordozza, €s absztrakt megfogalmazasokban fejezodik ki, amelyeknek
a lehetd legkevésbe kell szemelyes lelki ¢lmények altal szinezetteknek
lenniiik.

Ezért a tudati 1élek korszakdban még nehezebbé valt a Gral mindent
athat6 erejét atélni. Parsifallal, a Gral kirdlyaval véget ér a Gral
hagyomanya, annak a Gréalnak a hagyomanya, amely 1j ¢letet ad, amely
ott van elrejtve, ahova csak ¢éjszaka lehet belépni. Még a mi ¢éjszakai
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emberiink sem lathatja az absztrakt gondolkodasnak ebben a korszakaban,
¢s ennek megfelelden nem 1is ¢lhett at a Gralt, mint Krisztus
Feltamadéasanak szimbolumat.

A legenda szerint Parsifal élete végén, amikor ,,Keletre” indult, magaval
vitte a Gralt. Ott birtokolja mindaddig, amig a Nyugat, sajat erejebol
cselekedve, Ujra képes nem lesz befogadni. Ezért a X. szazadtol kezdve a
Gral Vérének misztériuma ebben a formaban elérhetetlen.’” Az ,.ebben a
forméaban” azt jelenti, hogy az a régi, kozvetlen ,,szivbizonyossag”, amely
a Gral vagy a Vér relikvidinak kozvetlen latasabol fakadt, mar nem jon
létre az emberben.

Az 0 korszak kezdetével, a XV. szazadtdl kezdve a gondolkodas
intellektualizaloddsa €s — ami azzal jar, — a sziv erejének kiszaradasa
szakadast jelentett a ,feltamadas kereszténysegeének” folyamatos
aramldsaban, amelyet évszazadokig a Gral szimboluma képviselt. A
Feltamadas misztériumanak, a Vér misztériumanak megmentése
¢rdekében az ember fejlodési Gtjanak ) formaira volt sziikség. Ezek az Uj
formak ,rézsakeresztes aramlat” néven valtak ismertté. Ezzel egyiitt
megjelent egy 1) szimbolum: a Rozsakereszt. Egy fekete kereszt, a fizikai
test szimbdluma, amelyet hét vords rozsa fon koriil, mint a ndvényi, a
megtisztitott vér szimboluma. Igy itt is megvan a Feltimadas szimboluma,
amely meditativ mddon ¢€piilt a Szellemben, ¢s athatotta az embert,
gondolkodasat, érzéseit €s akaratat.

Lényegében itt nem egy meghatarozott utrdl van sz6, hanem egyetlen
aramlat kiillonboz6 formairdl, amely kiillonféle modon és sokféle formaban
aramlott a hagyomanyos, dogmakhoz kotott keresztényseg felszine alatti
rejtett erekben.

Igy voltak a roézsakeresztesek, az igazi alkimistdk, akik a kémiai
jelenségek, az anyagok bomlasanak ¢és képzddésének teriiletén keresték a
kvintesszenciat, az anyag 6todik allapotat a mar ismert szilard, foly€kony,
gaznemi elemek és a héelem mellett. Ez az 6todik allapot az éteri vilag
volt; benne taladlhato a ,Feltamadas vére”. A ,bolcsek kovében” pedig
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arrdl volt szo, hogy meg kell taldlni a szenet mint az ¢l6 minden
forméjanak hordozdjat, tiszta formajaban, mint a ,,Feltimadas anyagat”.

Ezzel parhuzamosan voltak vandorlod orvosok és egyszerti kézmiivesek
i1s, akik rendkiviil primitiv metszetek segitségével terjesztettek a
Feltamadas hirét, és a szomjazo lelkeknek olyan vigaszt hoztak, amelyet
egykor a Gral nyujtott.

Voltak fejedelmek ¢€s diplomatdk, akik a Rozsakereszt ihletésére
megprobaltadk a haborukat megakadalyozni ¢s eldsegiteni a kultura
fejlodését. Ezenkiviil a XVIII. szdzad kézepéig voltak olyan kézmiivesek,
akik a rézsakeresztesek alkimiajanak koOszonhetéen 1) gyartasi
modszereket fedeztek fel, példaul a finomporcelanét, amely kiszoritotta a
durva fajanszot. Voltak egyetemi professzorok, peldaul Sveédorszagban,
Upsalaban, akik a rozsakeresztesek titkos nevének megfelelden a
,.theophrastikus irdnyzatot” kovették. Végiil voltak olyan tuddsok is, mint
Leibniz, aki fiatalkoraban az egyetemen megismerkedett a
rozsakeresztesek tanitasaival, €s ezt kovetden megirta a mar emlitett isteni
monadok filozofidjat (lasd 4. fejezet).

A rozsakeresztes aramlat mintha rejtett erekben folyt volna, amelyek
itt-ott lathatova valtak a torténelem kiilsO, zavaros folyamatanak felszine
alatt, s tulajdonképpen egészen a francia forradalomig mitkodott.

Hogyan keletkezhetett ez a rdzsakeresztes mozgalom, €s ki volt ennek
az aramlatnak az inspiraloja €s 6rzdje, mint egykor Titurel volt a Gral-
mozgalom szamara?

Volt egy individualitas, aki Titurelhez hasonl6an az emberiség vezetdje
volt, és a legszorosabban kapcsolodott a Haldl ¢és a Feltdmadas
misztériumahoz. Rudolf Steiner egy neuchateli eldadasaban besz¢l errdl
az emberiségvezet6r6l.” Egy olyan individualitasrol van szd, aki a
XIII. szazad kozepén egy nagyon szokatlan beavatdsnak koszonhetden
felkesziilt arra, hogy a kovetkezd szdzadban inkarnalodjon, amikor
Christian Rosenkreutz néven kellett élnie. Az6ta ez az individualitas szinte
folyamatosan inkarnalodott, rovid 1dokozokkel a halal €s az 0) sziiletés
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kozott. Azonban titokban kellett cselekednie, ami abban fejezodott ki,
hogy csak szadz ¢évvel a soron kovetkezd inkarnacid befejezése utan
valhatott ismertté. Christian Rosenkreutz individualitdsa bizonyos
¢rtelemben teljes tudatossadggal allt a Kereszt alatt, ¢s a megtisztitott vér
feltamadasi erejébdl fakaddan cselekedett. Szimboluma egy heét voros
rozsaval atszott fekete kereszt volt.

Emellett az ,,igazi” rozsakeresztes aramlat mellett sok sarlatansag is
létezett: olyan alkimistak, akik Osszekeverték a belsd atalakulast az
aranykereséssel; szektavezetok, akik rozsakereszteseknek nevezték
magukat és hasznaltik a szimbdlumaikat, de mar nem értették azokat. igy
a mult szazad végére és a XX. szdzad elejére az igazi rézsakeresztesség
teljesen eltlint; a felszinen csak olyan csoportok ¢és testvérisegek
miikodtek, amelyek kizarolag a mar kiilsové valt formaval foglalkoztak.

Az ¢szrevétleniil miikodo ,,foldalatti” aramlatok szintjén az antropozoéfia
kapcsolata megtaldlhaté mind a Gral-aramlattal, mind a rézsakeresztesek
aramlataval. Az antropozo6fiahoz hasonloan, a nyugati kultira bizonyos
fejlodési fazisaiban ezek hoztak 1étre a Feltamadas kereszténységének
formait, amelyek ,,ezoterikus kereszténységként” ¢€lhetnek az emberek
kozott.

Rudolf Steiner tevékenységének kezdetétdl fogva (akkor még) a
Teozofiai Tarsasagban egyértelmiien ramutatott erre a kapcsolatra a
Feltamadas kereszténységével. Els6 el0adas-sorozata: ,,A teozodfia
kapujaban”, korai miive: ,,A kereszténység mint misztikus tény” ¢€s ,,A
szellemtudomany korvonalai”, amelynek végeén utalas taladlhato arra, hogy
azt ,,Gral-megismerésnek™ is nevezhetjiik, ,,Gral-tudomanynak™ — mindez
egy Ujfajta megismerésrol beszel, amelynek koszonhetben a ,,sotétség
korszakanak™ vége utan Krisztus fénye Ujra az emberiségre ragyoghat.
Ami kordbban a Gral ¢jszakai ¢lménye vagy a rozsakeresztesek rejtett
tevékenysége volt, az most az antropozofia révén mindenki szamara
nyiltan megjelenik, mind eszmék formdjaban, mind pedig a kiilso életben
valé gyakorlati megvaldsulasaban.*
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A régi rozsakeresztesesség, abban a formaban, ahogyan a XIX. szazad
végeig miikodott, megsziint 1étezni; az az individualitas, akit Christian
Rosenkreutz néven ismeriink, ma, a XX. szdzadban, egyiitt azzal az
individualitassal, akit Rudolf Steiner néven ismeriink, ugyanazon
feladatnak szenteli magat: hogy felébresszék az emberekben a Feltamadas
kereszténysegét.

7. Az antropozofus tanitvanyi ut

Az 6si szellemi kultirak embere az ,,¢jszaka vilagat” valdban annak a
helynek tekintették, ahonnan szarmaztak. A reggeli ¢bredés szamukra egy
visszatérd bebortonzest jelentett, amelybdl fokozatosan megprobaltak
kiszabadulni. Ez nem oOngyilkossaggal, hanem az o0sszes foldi vagy
lekiizdésevel ¢s a szellemi vilagban, az ,egyetemesben” vagy a
,hirvanaban” valo feloldddassal tortént. Ez 1ényegében a meg nem
sziiletettség allapotaba, a sziiletés elotti 1étbe vald visszatérést jelentette.

A fejlodés soran az €jszakai vilag tudata egyre inkabb elsotétiilt; veégiil
csak dlmokban tapasztaltadk azt meg, amelyeket ¢rtelmezni kellett, ha az
ember meg akarta Orizni azokat, és impulzusokat akart atvinni beldliik a
nappali életébe. Az Oszovetség Jozsefjének torténetében talalunk egy
hasonlo példat: Jozsef még képes értelmezni a farad almait, mig a farad
mar teljes mértékben a nappali tudat vilagaban él.*' Az almok vilagabol
utasitasokat tudtak kapni a népek vezetésére. De mar a gordgok is
ismerték ezt a mondast: ,,Jobb koldusnak lenni az él0k birodalmaban, mint
kirdlynak az arnye¢kok birodalméaban”. Szamukra a nappal jelentette az
¢letet, az ¢jszaka pedig a halalt. A gorogok voltak az elsé igazan nappali
emberek. Biztak nappali gondolkoddsukban, ¢és igy tudtak kifejleszteni a
filozofiat. Azota az €jszaka embere a hit birodalmaba van szamiizve. —
Friedrich von Hardenberg-Novalist hoztuk fel példaként a modern
emberre. Ez a koltd nappal képes volt betdlteni a banyamérnoki
kotelességeit a sobanyakban, €s ugyanakkor felismerni az €jszakai embert
a nappali emberben. O volt az els6k egyike, aki a modern fejlédés ttjara
Iépett, mert nem vonult vissza az ¢lettdél, mint egy indiai jogi vagy

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 70 7. Az antropozoéfus tanitvanyi ﬁt‘




kozépkori misztikus, hogy belsé fejlodésén dolgozzon; éppen
ellenkezdleg, mindig az ¢€let stirtijében allt.

Az ember a tarsadalmi ¢€letben valo teljes részvétel mellett is raléphet a
belsé fejlodés modern Utjara; ehhez a vele sziiletett adottsagokbol,
neveltetésébdl és sajat individualitasanak erejébdl tud kiindulni. Ekkor
,happali ¢€letet” ¢l, amelyet a masokért végzett munka jellemez. Ez a
masokért végzett munka bizonyos esetekben egy adott szakma
valasztasaban nyilvanulhat meg. Lényegében azonban minden ember
masokért dolgozik a szakmai ¢€letében. A munkamegosztdson alapuld
tarsadalmunkban semmi mas nem képzelhetd el. Az ember nem csak a
sajat sziikségleteire siit kenyeret. Gépeket €s alkatrészeket gyart masok
szamara, konyvel a tarsadalom egészének javara, vagy a torvény nevében
itélkezik, amelyet masok fogalmaztak meg és masok tartatjak be. Igy
nappali életiinket folyamatosan az emberi kapcsolatok halozata hatarozza
meg.

Nappali emberiink részt vesz a hajlamok ¢és a nevelés iitkozésében; ez a
konfliktus akadalyozza kiilsé tevékenységiinket, de 0sztonzd hatasu is
lehet. Itt nagyon kevéssé vagyunk szabadok. Nappali emberiink sajat
multunk terméke, mind a jelenlegi, mind a multbeli ¢letek eredménye.

Az ember sajat individualitasdnak erejébdl mégis donthet ugy, hogy a
szokasos nappali ¢let mellett egy 10j, szellemi életet is kialakit. Az ilyen
fejlodés elsd lehetdsége példaul a szellemi ember ,,gyiimolcseivel” vald
munkabol all, ahogyan ezek a gylimolcsok megtalalhatok a miivészet és a
vallas teriiletén. Es mégis, aki megprobalja ezt megtenni, hamarosan
¢szreveszi, hogy bizonyos hatarokhoz jut, a megismeres hataraihoz, a
milvészi ¢élmeény ¢€s a vallasi tapasztalat hataraihoz.

Aki a nappali embereében tudatosan fel akarja ébreszteni az ¢€jszakai
embert, annak el kell dontenie, hogy a belsé tanitvanysag utjara 1ép,
amely hasonlithatdé az Osi misztériumok tanitvanyanak utjaval. De most
mar nem lehet régi formakat keresni, hanem fel kell tenniink magunknak a
kérdést: hogyan néz ki az 1j misztériumok tanitvanyanak utja?
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Az 1 misztériumok mar nem kotddnek helyhez vagy id6hoz, nem lehet
azokat valahol lokalizalni, és nem is tudnak azon a helyen maradni. Az U
misztériumok az élet teljességében, mindenhol €s minden pillanatban jelen
vannak. Meg kell tanulnunk folyamatosan két tudatszinten é€lni; az egyik
szint a nappali ember szintje; a masikon a ,,masodik ember” €bredése
bontakozik ki, itt egyre tudatosabba valik az ¢jszakai vilag. Ez az ¢jszakai
tudat voros fonalként halad at a normalis tudatunk feletti rétegekben.
Barmely pillanatban megragadhatjuk ezt a szalat, és 6sszekapcsolhatjuk az
¢letiinkkel. Ha az ¢let megkoveteli, el is engedhetjiik, hogy késObb 0jra
megragadjuk, és tovabb kovessiik.

A mindennapi ¢€let végteleniil sok lehetdséget kinal nekiink ebben a
tekintetben. Pe¢ldaul el6fordulhat, hogy vonatra varunk. Ahelyett, hogy
tirelmetlentiil, s6t bosszisan fel-ala rohangdlndnk a peronon, néhany
percre figyelmiinket beliilre iranyithatjuk, és megtolthetjiik magunkat
azokkal a gondolatokkal ¢és erzésekkel, amelyeket mas pillanatokban
meditativ modon épitettiink fel magunkban. A peron tele van emberekkel,
nagy a zaj koriilottiink — a mi lelkiink azonban nyugodtan befel¢ fordul,
amig a helyzet ezt engedi. Természetesen ez csak akkor lehetséges, ha mas
pillanatokban szisztematikusan munkalkodtunk bels6 fejlodésiinkon.

Rudolf Steiner az antropozofus tanitvanysag utjat kiilonbozo
konyvekben irta le. A legjelentOsebbek ezek koziil a ,,Hogyan jutunk a
magasabb vildgok megismerés¢hez?” ¢s a ,,A szellemtudomany
korvonalai” cimii; ez utdbbiban kiillondsen fontos ,,A magasabb vilagok
megismerése” c. fejezet. Ezenkiviil Rudolf Steiner szamos eléaddsaban
talalunk utalasokat a belso fejlodésre.

Az antropozofus tanitvanysag utjanak teljesebb leirdsat az olvaso a
vonatkozd szakirodalomban taldlja meg.** Ebben a fejezetben az Tt
leglényegesebb pontjairodl lesz szd. Lehetséges, hogy a szerzd nem kertilte
el személyes tapasztalatainak és elfogultsaganak hatasat.

Az antropozofus tanitvanyi ut fobb jellemzoi
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Ezen a modern misztikus uton semmi sem kényszerit, semmi sem sérti
az ember szabadsagat. A felkesziiles tobbek kozott bizonyos lelki
tulajdonsagok gyakorlasabol all, melyeket mindannyian ismeriink, ¢és
melyek jelentdségét senki sem vonja kétségbe. Képesség a belsd
nyugalom pillanatainak megteremtésére, a vilag intenziv e€rzekelése,
nyugodtsag sajat cselekedeteink elfogadasaban, elfogulatlansag masok
irant, masok véleményével szembeni tolerancia, masok pozitiv
tulajdonsagai iranti meleg €rzés, hila mindazért, amit a vildg €s mas
emberek  adtak  nekiink  fiatal  korunktél kezdve, nyugodt
kiegyensulyozottsag az ¢letben, anélkiill hogy ez hidegségbe vagy
kozonybe fordulna — mindezeket a tulajdonsagokat hosszii ideig kell
gyakorolni €s egymassal 0sszhangba hozni. Az erék, melyeket ebben az
elOkeszitd 1doszakban fejlesztiink, fokozatosan tartos jellemvonasokka
valnak. Sok ember szdmara a személyes sors ad okot bizonyos
jellemvonasok fejlesztésére. Az a ember, aki szabad dontése alapjan
szeretn¢ folytatni szellemi tanitvanysaganak utjat, szisztematikusan ¢€s
tirelmesen fejleszti ezeket a tulajdonsagokat.

A kovetkezd 1€pés a meditdaciohoz vezet. Ekdzben intenziven elmélyiil a
maga altal valasztott tartalomban, vagy a belsoleg felépitett képzetben. A
meditacid azt jelenti, hogy tudatosan, intenziven, Ujra és Ujra megujitja
magaban a maga altal valasztott tartalmat; igy ez nem gondolkodas nélkiili
ismétlése barmilyen ismeretlen jelentésli szavaknak, még akkor sem, ha
ezek egy masik kultira nyelvén a legfobb 1ények nevei.

A tanitvany a sajat maga altal kialakitott szellemi tanitvanysagban
fokozatosan megtalalja az utat ahhoz a tartalomhoz, amely abban a
pillanatban 6t tovabb vezetheti. Az antropozoéfiai irodalom gazdag ilyen
meditativ tartalmakban.

Az els6 eredménye a belsé tanitvanysag ilyen Utjanak, melyben a
nappali ¢€letben felébred az ¢jszakai ember, a kezd6dd imaginativ latas.
Miutan megkezdddott az intenziv természetérzékelés gyakorlasa,
fokozatosan ¢€szlelhetové valnak azok a jellegzetes képek, amelyek az
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embert Osszekotik az érzéki természetben €s az érzéki természeten tul
miikodo teremtd erdkkel. Kezdjiik egyszerli gyakorlatokkal: példaul ha
sikeriil annyira intenziven atélnem a tolgy és a nyirfa jellegzetes
kiilonbségét, hogy szavakkal le tudom irni vagy rajzon meg tudom
orokiteni. Lathatom-e a nyirfat vagy a tolgyfat ,,magamban”, a belso
szememmel, mint Osképeket?

Goethe hosszu évek intenziv gyakorlasa utan érte el ezt az imaginativ
latast a novényvilag észlelésében. Igy jutott el a ,.3sndvény” belsd
képehez. Szellemi tekintetével végigkovethette ennek az ,,6snévénynek™
minden metamorfozisat minden valdsan 1étez0 névényi formaban, még
olyan formdkban is, amelyek talan sehol sem taldlhatdk, de, ahogy &
mondja, létezhetnének.*”

Az els6 1épés a modern, ,pontos tisztanlatas” felé az imaginacid
képességének teljes kifejlesztése. Nehany miivész részlegesen mar
kifejlesztette ezt a képességet.

A kovetkezd 1épés, amely nem feltétleniil kovetkezik a fent leirt utan, az
inspiracio fejlesztéséhez vezet. Ez a érzékfeletti tevekenység rokon a
hallas aktivitasaval, ahogyan azt az €rzeki teriileten ismerjiik.

Ha ezen a teriileten szeretnénk gyakorolni, akkor a természet
hangjainak, az emberi hangnak vagy a zenének az intenziv hallgatasara
kell figyelmet forditanunk. Ezutan fokozatosan egyre jobban meghalljuk a
hangok, szavak és hangszinek madgott rejlo dolgokat. Finom érzék ébred
benniink a hangmindségek irant.

Nehany ember tehetségének koszonhetden szoros kapcsolatba keriil a
mindennapi életben hallhatd vilaggal. Egy csellomiivész és karmester
baratom egyszer elmesélte nekem, hogy amennyire emlekszik, mindig is
gy érezte, hogy zene veszi koriil. Ugy vélte, hogy a zeneszerzo
legnagyobb problémaja az, hogy megtalalja azt a ,technikat”, amely
lehetdvé teszi szamara, hogy kiszakadjon ebbdl a zenei aramlatbol, az
¢rzékeltet rendezett formaba, zenei miivé alakitsa, majd kottairassal
lejegyezze. Az improvizacioban viszont a zene szabadon aramolhat.
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fme egy masik példa, amely ugyanilyen egyértelmiien utal az életvitelre
¢s a hozza tartozo élettapasztalatra, mint az igazi hallas elofeltételére: egy
ismert gyermekdalban panaszkodik egy gyermek, hogy apjanak és
anyjanak olyan kevés ideje van meghallgatni 6t. A gyermek ekkor a
nagymamajahoz megy, aki valoban képes Ot meghallgatni. A dal a
kovetkezd szavakkal veégzddik: valosziniileg nagyon oregnek kell lenni
ahhoz, hogy igazan meg tudjunk hallgatni.

A mindennapi ¢letben ez az ,,empatikus” meghallgatasi képesseg,
figyelem a szakmai magatartashoz tartozik, példaul egy pszichiater vagy
szocialis munkas esetében, aki szdmara eldfeltétel olyan tulajdonsagok
elsajatitdsa, mint a tolerancia, elfogulatlansag ¢és nyugalom. Ma vannak
olyan szakmak, amelyekben kotelezd a belsd fejlodés fele tett 1€pés, de
még itt 1s igaz a kovetkezd allitas: ha szisztematikusan é€s tlirelmesen
gyakorolva haladunk ezen az uton, akkor eljonnek azok a pillanatok,
amikor megszolal a belsé hang. Amit mond nekiink, tobb, mint amit
korabban tudtunk. Igy tor elé a magasabb vilag, amely egyértelmiien
megkiilonboztethetd sajat fantdziank sziileményeitdl vagy barmilyen félig
tudatos lelki mozgasoktdl. Ami ezalatt jatszodik le, Gigy irhatd le, mint
,beszélgetés a magasabb »Eniinkkel«”.

Magasabb szinten az inspirdcid oda vezet benniinket, hogy vilagosan
megkiilonboztessiik azt, ami a tudatalatti bels6é vilagunkbol emelkedik fel,
¢s azt, amit kiviilrél, az objektiv vilag er6i hoznak nekiink.

Az inspiracid belsd bizonyossdghoz vezet, amely mar nem vehetd el
toliink.

Az imaginacioban a gondolkodds valik a szellemi €rzékelés szervéve, az
inspirdcioban pedig az érzés. A harmadik lelki erd, az akarat, az
intuicioban fejleszthetd. Ekozben az elOkészitési szakaszban meg kell
tanulni megkiilonboztetni, hogy mely cselekedetek fakadnak a nappali
ember vagyaibol és sovargasaibol, és melyekben nyilvanul meg benniink
az ¢jszakai ember, a ,masodik ember”. Kotelezd eldzetes gyakorlat a
batorsadg ¢és a félelemmentesség fejlesztése a mindennapi életben. Dontd
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jelentdségli egy masik tulajdonsag is, melyre a nyelv szelleme olyan talalo
kifejezést alkotott, mint ,,a szellemben valo jelenlét”. Segitségével az
ember megkapja azt a képességet, hogy megertse, mikor jon el (&s
egyaltalan eljon-e) az intuitiv cselekvés pillanata; a szellem jelenléte révén
azonnal beléphet annak aramlataba, aminek be kell kovetkeznie, ¢€s
teljesitheti sajat legfobb kotelességét.

Az intuicio alapjan torténd cselekvés — itt nem az 0sztonosen helyes,
¢rzeseken alapuld cselekvesre gondolunk, amelyet gyakran igy neveznek
— nem lehet gyorsan €s minden eldfeltétel nélkiil elérni. Konnyen lehet,
hogy évekig gyotrddnek ezzel a kérdéssel: ,,Barcsak tudnam, mi az én
sajat feladatom!”. Aki nem hajland6 szenvedni ett6l, s6t még almatlan
¢jszakakat 1s ezzel a kinzd kérdéssel tolteni, az nem fogja kifejleszteni
magaban azt az €10 erdt, amely sziikséges ahhoz, hogy 0sszeszedje magat,

¢s felismerje a megfeleld pillanatot, amikor a megoldds a horizonton
felbukkan.

Az intuicié a ,lehetdségek nyelvén” szol hozzank. A felkésziiletlen
ember elszalasztja lehetdségeit; gyakran még csak €szre sem veszi azokat.
A felkésziilt megragadja a lehetdséget, mert az felel az elvardsaira. Az
intuicioban az ¢jszaka lelki-szellemi embere szol hozzank. Az intuicid
kiviilrél jon! Rudolf Steiner halala elott néhany héttel egy beszélgetés
soran igy szOlt Polzer-Hoditz grofthoz: ,Figyeljen arra, hogy milyen
kérdéseket tesznek fel Onnek. A kérdésekben a karmdja fejezi ki

magat!”*.

Az intuicidhoz vezetd fejlédési ut tudatos felkésziilést igényel, hogy
megismerjiik azokat a kerdéseket, amelyek gyakran nem szavakban,
hanem élethelyzetekben hallhatok. Eletink soran csak néhany
alkalommal, reggel ¢ébredéskor vilagosan, a legaprobb részletekig
megjelenik eldttiink az alomban sziiletett helyzet. Akkor megremegiink,
mint egy nyarfalevél, athatol rajtunk egy akarat — amely messze
meghaladja a sajat akaratunkat — ¢&s rémiilten kérdezziik magunktol:
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,2Miért pont ezt kell ezt megtennem? Ez ellentétes a terveimmel ¢s
vagyaimmal, meghaladja az erémet.”

A legmagasabb szintii intuici6 a Biblidban van leirva. Ez a Gecsemaneé-
kertben jatszodd epizod, amikor Krisztus tudatositja, hogy Kereszthalal
var ra. Teljes kétségbeesésben igy kialt fel: ,,Muljek el tdlem ez a kehely!”
Gyengebb mértekli, de a megfeleld személyiség szadmara ugyanolyan
valos lehet ez a kidltds minden ember életében: ,,Muljek el télem ez a
kehely!” — Aki mégis megissza, az megtudja, hogy ilyen helyzetekben
olyan er6k szabadulnak fel a cselekvésben, amelyek messze meghaladjak
szokasos képességeit.

Az intuicio alapjan cselekvd ember Ugy érzi, hogy magasabb erok
eszkozéve valik. A személyes sorsnak hattérbe kell szorulnia, hogy az
illet6 az adott pillanat sziikségleteinek rendelkezésére allhasson.

Itt az imaginacid, az inspiracio €s az intuicio felé vezetd ut elsé 1épéseit
irtuk le. Ezek jelentdségeét a modern ember biografidjaban Rudolf Steiner
¢lete és tevékenysége példajan keresztiil lehet nyomon kovetni. Ezen az
uton sokan eljutottak ilyen vagy olyan szintre, de a XX. szazadban nincs
masik olyan ember, aki olyan magabiztosan allt volna kora kultirajanak ¢s
tudomanyanak csucsan, €s egyuttal olyan tudatosan €It volna a szellemi
vilagban, mint Rudolf Steiner. Elete egészének tettei és biografidja a
nappali €s az ¢jszakai vilag teljesen tudatos megélésérdl tanuskodnak.

Mar emlitettiik, hogy az intuicid kiviilrdl érkezik hozzank, az inspiracid
viszont beliilrél. Az intuicio esetében az torténik, hogy egy masik ember
tisztazza szamomra a karmamat, 0 fogalmazza meg, hogy mi az ¢én
¢letfeladatom.

Ezt az utat az embernek nem feltétleniil egyediil kell jarnia.
Csatlakozhat hozza egy csoportnyi ember is, akik akaratukban ko6zos
munkaval vannak 6sszekotve, ami mindig karmikus kapcsolatot jelent. Az
ilyen kozosséget korabban ,feleldsségkozosségnek” neveztem.(*) Egy
ilyen kozosségben minden egyes ember a sajat fejlodési utjat jarja,
ugyanakkor nagy meértékben fligg masoktdl. Mindenki, aki ebben részt
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vesz, sajat fejlodési Utjanak részeként tekint erre; vagy aktivnak lenni és
lehetdvé tenni a masik szdmara, hogy €beren érzékelje €és artikulalja azt,
vagy éppen ellenkezdleg, olyan helyzeteket teremteni, amelyekben masok
aktivak lehetnek. Egy ilyen kozosség Osképe az Apostolok Piinkosdje
vagy Arthur kiraly kerekasztala.

Igy az egyes ember figyelme nem csak Onmagara irdnyul, hanem
masokra is; az emberek kolcsondsen tamogatjak egymast, segitenek
egymasnak ¢€s ,,amoge allnak™, akik a csoporton beliil vagy azon kiviil
teljesitik feladatukat. Aki legalabb egyszer megtapasztalta az ilyen
kozosségben vald egylittmiikodés eldnyeit, az ismeri ,,a hatorszag
biztonsaga” €rzését, amelyet ez a kozosség ad neki, még akkor is, ha a
vilagban oOnallo személyként cselekszik. A hozza kapcsolodd emberek
koz0ssége mogotte €s a tetter mogott all.

Ennek semmi koze a szektdsodashoz. Senkinek sem kell lemondania
sajat szemelyiségérdl ahhoz, hogy a csoportszellem segitségével
kiszabaditsa az ,,Enjét”. Eppen ellenkezbleg: a legnagyobb éberséget
koveteli a vilag sziikségletei irant, a legnagyobb készséget arra, hogy
masok kérdéseire valaszolni tudjon. Minden tudéas és minden szakértelem,

amellyel az egyes ember rendelkezik, az egész kozosseég rendelkezésére
all.

Ez szoges ellentétben all azzal, amit néhany egyetemen tapasztaltam,
ahol a tudomdnyos munkatarsak félelmiikben eltitkoljak kutatasi
eredményeiket €s j felismeréseiket, nehogy masok dket megeldzve sajat
neviik alatt publikéljak azokat. Masrészt ismerek olyan kutatocsoportokat,
amelyek legalabbis tudomanyos terlileten intenziven egyiittmikodtek. A
kiilonbség vegiil 1s a kitlizott célban rejlik: mi célbol tevékenykediink? Mi
a csoport feladata a vilagban? Mennyire tamogatjuk egymast a
munkahelyi helyzeteken kiviili torekvéseinkben is?

Az 1 misztikus ut, amely az imaginacio, az inspiracid €s az intuicid
révén vezet, és amelyen gondolkodasunk, érzelmeink és akaratunk —
amelyek eleinte még a nappali ember eszkozei — fokozatosan a benniink
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1évdé masodik ember, az €jszakai ember eszkozeivé valnak — ez az Ut a
magasabb ,Enhez” és sajat ,,0nvalonkhoz”[«camocTh», Selbst] vezet,
amely az ¢jszaka vilagabol sok inkarndcion keresztiil kiséri ¢letutunkat €s
minden egyes kovetkezo 1épésiinket a fejlodésiink atjan.

,,EIs0 embertiink™, a nappali ember a mult, a korabbi ¢letek karmaja altal
alakult ki. Ezért az ember nappali emberként valo 1étében nem szabad; el
kell fogadnia a sajat multjat. Akkor ez valik a tovabbi fejlodés
kiindulopontjava ebben az életben.

Az ehhez sziikséges erdt a masodik emberiink, a lelki-szellemi 1ényiink
adja, amely napkozben az elsé emberiinkhoz kapcsolodik, de éjszaka
megszabadul tole, és a szellemi vildgbol merit impulzusokat céljainak
kitlizéséhez. Minden ¢jjel végbemegy cselekedeteink €rtékelése; minden
¢jjel megujitjuk életcélunkat. Reggel ébredéskor még ,,hallhatok™ ennek
visszhangjai, de tobbnyire elég gyorsan hagyjuk, hogy az érzéki vilag
fény- és hanghatasai eltereljék a figyelmiinket.

A modern embernek sziiksége van az ¢€jszaka impulzusainak
tudatositasara a nappali tudatban, ha ¢letcéljat nem akarja szem eldl
téveszteni a vilag zajos aktivitasaban. Ezekbdl meritheti azt az erdt, amely
¢ feladat végrehajtasahoz sziikseges.

A nappali ember kiilsé ¢lettorténetét ,,biografidnak” nevezziik. Az
ember belsd ¢€lettdrténete, amelyet az €jszaka embere a nappali €letbe vés,
»szellemi élettorténetnek™, vagy a biografia fogalmahoz hasonloan
,pneumatografianak™ lehet nevezni. Ebben a belsé pneumatografidban
lathatova valik a karma; nem a multbol szarmazd karma, hanem az ember
jovOjének karmaja. Az ember, ,ki holtig kiizdve faradoz”, maga alakitja a
jovojet, amely a kovetkez0 €letben Ujra kiindulasi pontta valik.

Ezen tények tudatositasa lelkesithet benniinket arra, hogy a leirt
fejlodési utra 1épjiink. Ehhez hozzajarulhat az a felismerés is, hogy
minden ember, nemcsak mint kiilonallo személyiség, hanem az egész
emberiség tagjaként is arra hivatott, hogy hozzajaruljon a tudati Iélek
fejlodésehez, amelyben dontd jelentdségli a jot cselekedni, elsGsorban
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szocialis ¢élet mindennapi, aprd dolgaiban, az emberek kozott. Ami ebben
motival, inspirdl bennilinket, az a sziv ereje, amely szeretetben egyesiil a
vilaggal. A fejlodés utja a kozeép utja, amelyet a sziv ereje visz. Minden
tudatosan meghozott 1€pés ezen az uton, barmilyen kicsi is legyen,
nemcsak Onmagunk szdmara, hanem az ege€sz emberiség szamara is
fontos.

Vannak emberek, akik torténelmi tettekre hivatottak, de mindannyian
arra vagyunk hivatottak, hogy fényt ¢&s melegséget terjessziink a
mindennapi ¢életben. Ez az a ,sziv kulturdja”, amely ma oly dontd
jelentdségti.

Aki imaginacioban ¢él, minden jelenség formajaban az dskepet latja.
Aki inspiracioban €l, az fejleszti a ,,sziv kulturajat”.

Aki intuicioban ¢€l, cselekedeteiben a pillanatbol indul ki, és a jot
cselekszi.

Néhany gyakorlati szempont

Aki a fent leirt utra szeretne 1€pni, annak eldszor meg kell teremtenie a
lelki életében az egészséges belsd fejlodéshez sziikseges felteteleket.
Ezzel kapcsolatban Rudolf Steiner ,,elokésziiletrol” beszel. Az elokésziilet
olyan gyakorlatokbol all, amelyeket a meditaciok kiegészitéseként kell
elvégezni.

Néhany ilyen elOkészitd gyakorlatot ismertetiink most. Az emlitett
irodalomban ezek sokkal részletesebben vannak bemutatva. Rdadasul
Rudolf Steiner médszere mar magaban is olyan, hogy egyszerii olvasasuk
mar bizonyos mértékben belsd tanitvanysagot jelent. Ezért ajanlatos Gjra
¢s gjra elmélytilni ezekben a leirasokban. Elsddleges sziikséglet a tiirelem
fejlesztése, annak a képességnek a fejlesztése, hogy megvarjuk, amig
bizonyos bels6é folyamatok beérnek. Ezutan nagyon fontos ritmust vinni az
¢letiinkbe. Magunknak kell ) tartalmat adni a nap és a hét ritmusanak.
Ehhez nagy segitséget nyujthat, ha bele¢ljiik magunkat Rudolf Steiner
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wZAntropozoéfiai 1éleknaptar” cimili, 52 mondasbdl [Spruch] allo, az év
folyamat kisérd heti meditacioiba™.

Uj viszonytt kell kialakitani nemcsak a természettel, hanem az
emberiség kulturalis fejlodésével kapcsolatban is. E fejlodési tényezok
tanulmanyozasa nélkil a tudati I¢lek korszakanak embere nem jut
messzire. Nagyon fontos az emberiség gondolkodasanak kiilonbozo
szakaszaival foglalkozni, és megérteni, hogyan alakult ki a vilagképtlink és
az emberképiink. Csak akkor lesz képes a mai ember meghatarozni

kell dolgoznia.

{gy kialakulhat benniink az a belsé meggy6z6déssé novekvé érzés, hogy
részei vagyunk egy nagy szellemi Kozmosznak, melyben minden ember
egyre novekvo belsd szabadsag mellett egyre inkabb felelossé valik a
tovabbi fejlodés menetéért. Ez nemcsak azokra a kérdésekre vonatkozik,
amelyek a természeti er6k helyes vagy helytelen hasznélataval
kapcsolatosak, mint példaul a kornyezetvédelem problémai, hanem
mindenekeldtt az ember gondolkodasanak tovabbi fejlédéséért, és igy a
gondolkodasbol fakado tevékenységért viselt moralis feleldsségre.

Az 1magindcidra valo felkésziilés abbol all, hogy gyakoroljuk a
gondolatok képekké alakitasat. A képek tobbek, mint absztrakt
meghatarozasok. A képek mindig gondolati tartalommal, érzelmi
jelentdséggel és moralis-szimbolikus jelentdséggel birnak. Korunkban az a
fajdalmas, hogy éppen ezek az értekek a gondolkodasunkbol kiestek.
Tudatosan meg kell o6ket Ujra hoditanunk. Akkor a képek ujra
megszolalnak, és mind a természet, mind a miivészet Uj nyelven kezd
beszélni.

Nagyon jelentdsek az igynevezett ,hat alapgyakorlat”. Ezeket gyakran
,mellékgyakorlatoknak™ is nevezik, mivel Rudolf Steiner azt tanécsolta,
hogy mindig a meditacids gyakorlatok mellett végezziik Oket. Ugyanakkor
teljes joggal tekinthetOk az antropozofiai fejlodési ut magvanak, mivel az
emberi lélek teriiletén, azaz a tanitvdnysag utjanak szinterén zajlanak. Ott
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gyogyitod hatast fejtenek ki az ,,Ennek” a lelki er6khoz: a gondolkodashoz,
az €rzéshez ¢€s az akarathoz vald viszonyaéra.

fme ez a hat gyakorlat:

Gondolat-kontroll (tiszta gondolkodas).
Akarat-gyakorlat (az akarat uralésa).

Kitartas, tiirelem. °

Tirelmesség, tolerancia és pozitivitas.
Elfogulatlansag, bizalom, hit.

Tokéletes lelki nyugalom, kiegyensulyozottsag.

Aki elkezdi ezeket a gyakorlatokat — amelyek részletesen le vannak irva
a ,,Hogyan jutunk a magasabb vilagok megismerésehez?” c. konyvben —
rajon, hogy mig az elsé harom tudatos individualis tanulasi elemekkeént
végezhetd, addig a tobbi csak a valo ¢€letben gyakorolhato. Pe¢ldaul a
elfogulatlansagot csak a szocialis életben, a mas emberekkel valo sokféle
kapcsolattartds soran gyakorolhatjuk. Itt allandéan olyan vdratlan
helyzetekkel szembesiiliink, amelyekben kritikus feliilvizsgéalatnak kell
alavetniink személyes elditéleteinket.

Ha az ember a modern tanitvanysagnak ezt az utjat jarja, akkor a
beavatott utasitasai alapjan ugyan tajekozodhat, de 6bnmaga felelds ennek
az utnak a tempojacrt, felépitéseéért €s tartalmaért. Az 1d6 muléasaval
kialakul egy szerv, amely ,,figyelmeztet”, amikor tul gyors el6rehaladasra
valo hajlam mutatkozik a belsé uton, vagy amikor az ember tul
tehetetlenné valik ahhoz, hogy megtegye a sziikséges tovabbi 1épéseket.
Ezt a szervet ,,ezoterikus lelkiismeretiinknek™ nevezhetnénk. Bizonyos
meértekben ez a mi ,,belsd gurunk™.

Aki mar az ton jar, maga kapja meg az utasitdsokat minden 0j I€épeshez
¢s U1 tartalomhoz. Ugyanakkor az embernek teljes szabadsaga van
elfogadni vagy elutasitani ezeket. Ha pedig egy bizonyos 1épésre szanja el

*  [Steinernél: Lelki egyenstily / Higgadtsag. Szerk.]
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magat, akkor ezt a dontést nagy kitartdssal kell végrehajtania. A
konnyelmii elutasitdas sulyos valsagokhoz ¢és komoly lelkiismereti
problémakhoz vezethet.

Ma a nyugati orszagokban a materializmus olyan lelki {irességhez
vezetett, hogy sokan keresik azt, hogyan tudnak azt ,betolteni”. Lelki
¢letiink tele van a régi fejlodési utak sokféle formajaval. Ezek Indiabdl, az
Okori Perzsiabol (példaul a Mazda kovetdinek mozgalma), az iszlam
orszagokbol (szufi) €és Japanbdl (zen) szarmaznak. Mindegyikiik tobbé-
keveésbé jogosan nyujt vagyott vigaszt, vagy vezet sikerhez és lelki
nyugalomhoz a szakmai életben.

Az antropozoéfia helyzetét egyertelmiien meg kell hatarozni ezek kozott
az iranyzatok kozott, mert ez az egyetlen Ut, amely a nyugati gondolkodas
fejlodeset a tudati 1élek jegyében folytatja. Az antropozofiai fejlodési ut
célja nem az intenziv személyes boldogsagélmény vagy a nagyobb
szakmai siker elérése, hanem az emberiség tovabbi fejlddeéséért vald
felel0sség iranti tudatossag é€bredése. Ezért ez az Ut a mai mindennapi
¢letiinkben a természettudomany fejlddése altal kialakult gondolkodasi
képességbdl indul ki, ¢és egy jovOorientdlt szellemtudomdényos
gondolkodashoz vezet. A keresztényseég eldtti misztériumokbol szarmazod
szellemi tartalom a ,csillagbolcsesség” volt. A kereszténység utani
¢vszazadokban ez a tudattalan lelki élet teriiletére, azaz a szervek asztralis-
¢ter1 er0inek vildgaba meril. Ezaltal az ember a tudati 1élek korszakaban
,szent egyligytiként” elolrél kell, hogy kezdje. Ujra meg kell taldlnia a
Szellemet, ,,feliilr6l”, a tudatos lelki élet utjan. Akkor az 6si bolcsesség,
amely ,.halott szigetként” ¢l benniink, ,,alulrél” Gjra ¢életre kel.

Az antropozofus tanitvanysag utjan az 0si csillagbolcsesség
keresztény ujjaéledésérdl van szo; ezaltal a kereszténység a maga részérol
lathatova és atélhetdvé valik kozmikus jelentdségében.
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8. Az emberi doppelgiinger problémdja

Az emberben, aki — tudatos belsO tanitvanysag vagy ¢lettapasztalatai
alapjan — egyre inkabb képes az ,,Enjébdl” épiteni az életét, ujra és ujra
felmeriil a vagy, hogy elhatarolodjon sajat 1ényének bizonyos oldalaitol.
Eszrevehet magaban kiilonbozO szokasokat, jellegzetes vonasokat és
tokeéletlenségeket, amelyekrdl ugy érzi, hogy bar nem tartoznak a
magasabb ,.Enjéhez”, mégis erésen hatalmukba keritették, és gyakran
jelentdsen akadalyozzak torekvéseit. Lénylinknek ezek az aspektusai
imaginativ. modon 0Osszekapcsolodhatnak egyfajta alak, egyfajta
arnyekléeny képében, amely bar nem azonos veliink, de minden
Iépésiinknél kisér benniinket. Ez az tugynevezett ,,doppelgangeriink”
¢lménye.

A doppelgianger motivuma mindig is nagy szerepet jatszott a
vilagirodalomban. frok kiilonboz6 véltozatokban irtak le. E tekintetben
mestermiinek szamit Oscar Wilde: ,,Dorian Gray arcképe” c. regénye.

Ez a doppelginger a mindennapi életben is dontd szerepet jatszik. A
nem tul szimpatikus arnyék-képiink nemcsak benniinket zavar, ez az
arnyék-személyiseg gonosz tréfakat is iz veliink a masokkal valo szocidlis
kapcsolatainkban. Gyakran elvakit minket a masik ember doppelgidngere,
ugyhogy mar nem vagyunk képesek az 0 sajat 1ényét érzékelni. A szocialis
szféraban sok felreértés €s konfliktus a doppelganger tudattalan hatisara
vezethetd vissza, s a legelesebb ¢s legfajdalmasabb nézeteltérések a
hazassagi €s az lizleti életben gyakran nem masok, mint a doppelgdngerek
harca.

A pszichiatriai segitségnyujtas sordn is termeészetesen felmeriil ez a
probléma. A paciens ¢és a terapeuta taldlkozdsanak elején a
doppelgidngereik bizonyos aspektusai keriilnek eldtérbe; sok szemetet kell
kisoporni, hogy mindkeét oldalon a szellemi individualitasok jelenjenek
meg. A konyv masodik részében még visszatériink erre a témara.
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A doppelgédnger ismerete nagyon fontos mindenki szdmara, aki a belsd
tanitvanysag utjat akarja jarni; egyuttal ez az Onismeretnek is jelentOs
részét képezi. Ez a megismerés az antropozofia segitségével lehetségessé
valik. Rudolf Steiner sokszor besz¢lt a doppelgéingerrdl, és kiillonb6zo
oldalairdl abrazolta. Ezzel egyértelmiivé valik, hogy nem mindig ,,egy €s
ugyanazon” doppelgidngerrdl van sz6; inkabb a doppelginger jelenségének
kiilonb6z6 aspektusairol, kiilonb6z0 megnyilvanulasairél van szo.
Mindezeknek az aspektusoknak van egy kozOs vonasa, nevezetesen:
testlink ¢€s lelkiink bizonyos oldalait képviselik, amelyeket nem vagy nem
teljesen hat at az ,,Eniink”, amelyek kicsusztak a magasabb ,.En” hatisa
alol.

Vazoljuk fel ezt a hét aspektust. Ez az attekintés nem célozza a
probléma kimeritd bemutatasat; elsOsorban arra torekszik, hogy
kritériumokat adjon a doppelgingeriink  kiilonb6zd  oldalainak
felismereséhez.

Elmélkedésiink bizonyos meértekben talan segit lekiizdeni a
doppelginger kizarolag negativ jellegét. Fokozatosan egy masik €rzés 1ép
eld. Ezt a kovetkezd szavakkal lehetne leirni: ,,A doppelgidngerem nem
része a magasabb ,,Enemnek”, de mégis az enyém. Nem ok nélkiil kisér
engem ¢letutamon. Létrejottének okai a sajat lényemben, a karmamban
rejlenek. Még egy lépéssel eldbbre haladhatok az utamon, ha segitségével
tokéletesitem magam.”

A doppelginger kovetkezd hiposztazisai kiilonboztethetdk meg:

a) Orokletes hajlamaink, amelyek konstitucionkban,
temperamentumunkban és karakteriinkben nyilvanulnak meg.

b) Neveltetésiink, ,,gondolatok sugallasa™ kulturalis tartalmakon ¢&s
kulturdlisan meghatarozott viselkedésmintdkon keresztiil (C. G. Jung
,,perszonaja”).
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c) A doppelginger, amely a feldolgozatlan multbeli életek
feldolgozatlan maradvanyaibol éll, amelyek a jelenlegi ¢letben bizonyos
¢rtelemben ,,akadalyozé tényezdként” hatnak.

d) Nem megvaltott elemi lenyek, mint doppelgingerek.

e) Foldrajzi erok, amelyek Uigy hatnak rank, hogy egy adott teriiletre
vagy a Fold egy adott részére jellemzo strukturak alakulnak ki (tipikusan
bajor, porosz, amerikai, azsiai stb.).

f) Az a koriilmény is, hogy az ember ndi vagy feérfi alakban jelenik
meg, a doppelginger egyik aspektusat képezi. Hasonlitsuk ossze C. G.
Jung altal leirt ,,animus-anima” problémakort.

g) A doppelgéinger mint ,,kiiszo6bor”.

A vazolt variaciok nem mi vagyunk, hanem magunkban hordozzuk Oket,
individualis multunkkal Osszhangban. Erre a kikristalyosodott multra
¢épiilve kezdddik tulajdonképpen az uj, a jelenlegi inkarndcionk, mint
mindennapi kiizdelem minden egyes Iépésért a jovobeli ember idealja
iranyaba. Ez az idedlis ember akkor az egész emberiség individualis
valtozata lesz, ahhoz hasonloan, ahogyan egy zenekarban a kozos hangzas
sok kiilonalldé hangérnyalatbdl jon 1étre. Az a koriilmény, hogy jovOnk az
idealis, individudlis emberkép felé nyilik, alapvetéen az ember mint
szabadsagot hordoz6 1ény jovObeni aspektusara vonatkozik.

Megjelenés, temperamentum és jelleg

Mit érzékeliink, amikor taldlkozunk egy emberrel? Elsdsorban a
megjelenését, a fizikai testét. A testi megjelenésben a konstiticionk térbeli
képpé wvalik. A szdzad elején a francia orvos Claude Sigaud
fenomenoldgiai modon leirt néhany konstiticios tipust. Ezzel azt akarta
elérni, hogy a haziorvosok gyorsan meg tudjak allapitani, hogyan fognak
reagalni pacienseik a kronikus és akut betegségekre.

Egyik tanitvanya a kovetkezo abrat allitotta Ossze:
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1. Agyi (cerebrdlis) tipus, magas homlokkal és szeles koponyaval. A
koponya agyi része domindl az arc felett. Ha egy vonalat hizunk az
orrnyereg €s a szemek mentén, az az all legalso €s a koponya legmagasabb
pontja kozotti tadvolsag felénel halad at.

A cerebralis tipus fogékony minden érzékszervi benyomasra ¢&s
hajlamos az anyagcsere gyengeségére. Intellektualis (példaul Einstein) és
mas, kizardlag a fejiiket hasznalé embereknél figyelhetd meg. Az életkor
eldrehaladtaval a test hajlamos kronikus betegségekre. Az akut betegségek
sulyosan alakulnak, kiilondsen fiatal korban.

2. Ezzel ellentétes az anyagcsere (digesztiv) tipus. Az orrnyereg vonala
joval az allcsucs €s a koponya legmagasabb pontja kozti felezd felett
halad.

Az all dominal. Megjelenéseében a has ¢és a torzs van tilsulyban, ez az
ember sokat ¢€s jOl eszik. Az ilyen emberek nagyon j6 munkaképességgel
rendelkezhetnek. Ugyanakkor konnyen hajlanak az anyagi javakra valo
egyoldali orientdcidora és a hatalommal valo visszaélésre. Viszont az
ellenéllas gyakran diihkitorést valt ki.

3. Kozbensé forma a legzdszervi (respiratorikus) tipus. Itt a hosszu,
altalaban lapos mellkas és az arc k0zépso része, az orr teriillete dominal
(Charles de Toll). A 1€égzdszervi tipusi emberek nehéz, onfejii emberek a
tarsasagi ¢letben. Mar gyermekkorukban, az iskolaban is kivételt
képeznek a szabalyok aldl.

4. Ezeken kivill Sigaud kiemeli az izomzati (muszkularis) tipust,
amelyben a fent leirt tipusok kiegyenstlyozodnak. A szem vonala kisse a
kozepvonal felett huzodik. Ez a tipus harmonikus testfelépitéssel, jol
fejlett 1zomzattal rendelkezik, mozge€kony, sportos, gyakorlati
tevékenységre hangolt. Ritkan betegszik meg €s gyorsan gyogyul.
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Ezen a négy ,,lakhely-forman” til mar az individualitissal talalkozunk.
A konstiticid fontos szerepet jatszik mind az els6 taldlkozéaskor, mind a
tovabbi kapcsolatokban. Meghatdrozza a masik emberrdl alkotott elsd
benyomadst, azt a benyomast, amely szimpatidt vagy antipatiat valthat ki,
¢s amely egyuttal feltarja annak a hangszernek a ,,hangszinét” is, amelyet
fizikai testként viseliink jelenlegi inkarnacionkban. Mondhatjuk, hogy a
konstitici6 hatarozza meg, hogy hegediisként, fuvolasként vagy
trombitaskent haladunk-e az ¢letben. Az, hogy az ember mit jatszik a
hangszerén, mér az ,.Enjének” a dolga.

A konstiticio, ahogyan mar emlitettiik, az a kép, amelyben a fizikai test
megmutatkozik a térben. Ez a kép Iényegében hadrom részbdl all: fej, torzs
¢s vegtagok. Ez a harmassag csak ritkan van egyensulyban, ahogyan az a
gorog kultara idealja volt.

Az ember fizikai megjelenése azonban nem egy marvanyszobor, hanem
egy ¢l0 test, amelynek minden tagja sokféle funkcioval rendelkezik. A
megjelenés egyoldalusaga a megfeleld funkcidé dominanciajat jelenti.
Mivel az ember megjelenése mindenki szdmadra lathatod, egyoldalusaga
alapjan  kovetkeztetéseket lehet levonni az ember egészének
konstiticidsan meghatarozott lehetoségeirdl.

A konstiticio, mint a régi karma kifejezOdeése, meghatirozza a
viselkedést, az egészséget €s a fejlddesi tendenciakat az elsé hét életévben.
Ezért az ovoddkban ezt kiilonosen figyelembe kell venni.

A biologiai funkciok lelki szinten négy temperamentumban
nyilvanulnak meg: kolerikus, szangvinikus, flegmatikus és melankolikus.*
Ezek a tulajdonsagok szintén tisztan funkcionalisak, €s még nem fejezik ki
magat a személyiséget. Az ember viselkedésében, cselekedeteiben ¢és
reakcioiban a temperamentum valamivel késdbb nyilvanul meg, mint a
konstitaciod, és ez is a karmikus mult gyiimolcse.

Az emberek temperamentumanak alapja az étertest bizonyos szerkezete.
A temperamentum a ,,id0 arca”, vagyis a mozgas ¢és a reagalds bizonyos
képe az életben.
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A temperamentumokat ugy lehet megismerni, ha elmélyiiliink abban,
ahogyan az ember mozog. A temperamentum fejlodése a 7-14 éves kor
kozotti  idészakban  virdgzik fel. Az iskolanak elsésorban a
temperamentumokat kell figyelembe vennie. Ahhoz, hogy megeértsiik a
tanulasi folyamatot, mint a gyermek altalanos viselkedésének részét,
rendkiviil fontos a kiilonbozd temperamentumokban rejld lehetdségek
ismerete. Mind a négy temperamentumban az étertestiink valamelyik
dominans ereje fejezddik ki. Tehdt a temperamentum az étertest

crer

A temperamentumok azt kovetden jelennek meg, amikor a testalkat mar
kialakult. A testalkat és a temperamentum egymast erdsithetik vagy
rombolhatjak. Az elsd esetben (példaul a flegmatikus €s a digesztiv vagy a
melankolikus és a cerebralis tipusok kombinacidja esetén) szelsdséges
egyoldalusag lephet fel; a masodik esetben konfliktushelyzet alakulhat ki,
amely befolydsolhatja a viselkedést. Meg kell tanulni ezt latni, hogy
pedagogiailag (€s néha akar orvosilag is) helyesen tudjunk beavatkozni.

Harmadik elemként, foleg a nemi érés utan, a lelki tipus vagy
karaktertipus kertl el6térbe. A karakter a lelki struktarank ,,szinezete”,
bizonyos alapvetd asztraltesti erOkben gyokerezik. Ezek 14-21 ¢€ves kor
kozott fejlddnek ki. Ebben a fazisban mind a belsd élet, mind a viselkedés
nagymértékben meghatarozott az ember altal karmikusan hozott asztraltest
kibontakozasaval. Az asztraltest a bolygotulajdonsagok hetességében tarul
fel, ezért hét karaktertipus létezik. Az ,Eletvalsagok — életesélyek” c.
konyvemben ezeket a kovetkezdképpen jellemzem: Kutatd, Gondolkodo,
Szervezd, Orzd, Megujitd és Nyilvantartd. E hat tipus mindegyike két
formaban jelenhet meg: aktiv vagy passziv, extrovertalt vagy introvertalt.
A hetedik tipus a Megegyez0, a Kiegyensulyozo. A kilencedik fejezetben,
a bolygofolyamatokkal kapcsolatban ezt a tipologiat reészletesebben
megvizsgaljuk.

Az asztréltest 1étezése téren és 1dOn kiviili. Egy minodségi struktura,
amely a lelki élet alapjat képezi, €s ,,szinezetet” ad neki, hasonléan
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azokhoz a hangnemekhez, amelyek egy zenei mil karakterét hatarozzak
meg, teljesen fliggetleniil attol, hogy minden mas hogy alakul.

14-21 éves kor kozott a kialakuloban 1évO karakter uralja a korabban
kialakult temperamentum ¢és konstiticio struktirait; ezek egyre inkabb
hattérbe szorulnak, azonban a személyiség tudatalatti rétegeiben meg
mindig hatnak, €s erdsithetik, illetve ennek megfelelden bonyolithatjadk az
egyes karakterstrukturdkat.

A Waldorf-iskola magasabb osztdlyaiban a karaktertipusok ismerete a
diakok helyes megértésének és kisérésének zalogava valik.

A fentiekben altaldnosan ismertetett t€nyekbdl egyértelmiien kitlnik,
hogy az alkat, a temperamentum ¢€s a karakter az ember harom ,,burkaval”,
fizikai, éter- €s asztraltestével all Osszefliggésben. E burkok mogott
rejtézik az individualitas, az ,,En” vagy ,,0nval6”, az, ami célt tiizott ki
maganak ebben az ¢letben. Ez az individualitas tobbnyire rejtve marad, €s
csak egy 1d0 utan kezdjiikk megismerni az igazi, szellemi embert — sok
beszélgetés vagy jo kapcsolat révén. De az ember személyisége gyakran
megis attori az 0sszes fatylat, és kozvetleniil beszel hozzank.

A konstitucio, a temperamentum ¢€s a karakter az ember multjabol, régi
karmajabol fakad. Az individualitas ) karmara torekszik. Nem egyszerlien
csak tovabbvinni akarja régi vivmanyait, hanem valami Gjat akar azokhoz
csatolni. Az ember életében ez ugy torténik, hogy az ,,En” hat a harom
,,burokra”, és fokozatosan megvaltoztatja azokat. Ennek kovetkeztében az
ember lelkében valami teljesen 0j alakul ki. Ez az ,,En” torekvése, hogy a
lelki életnek sajat karaktert adjon, az ¢€let kozepsd szakaszaban, 21-42 €ves
kor kozott hat.

Amikor az ,,En” aktivan dolgozik az asztrdltest atalakitasan, valami
hasonlo torténik, mint a petesejt megtermékenyitése. A ,,petesejt”, ebben
az esetben az asztréltest, egy 1) entitassa: érzolélekké valik. Az asztraltest
befelé iranyul. Célja a belsod szervek felépitése, fenntartasa és miitkodése,
és lelkileg vagyak formajaban nyilvanul meg. Most az ,En” ezt az
asztraltestet a vilag felé¢ iranyitja, igy az érzékszervi benyomasokkal
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termékenyltilhet meg. Ezzel gazdag belso élet alakul ki, amely kiszabadul
az asztraltest szerveihez kot6dd egoizmusbol. Az ,.En” megteremti sajat
lelki eszkozét.

Az érzolélek 21-28 éves kor kozott tarul fel.

Az ,En” ezt a megtermékenyitd hatast az étertestben is kifejtheti. Ebben
az esetben az életer0k részben kiszabadulnak a fizikai testbol, és
létrehozzak az ,,En” altal kialakitott lelki teriiletet. Ezek az éteri erék, attol
fliggden, hogy melyik szerv teriiletérdl szdrmaznak, 0j tulajdonsagokat
visznek a lélekbe. Ezzel az organizmus idegpo6lusabol az értelmi Iélek, a
ritmikus rendszerbdl pedig a kedélylélek [oroszul karakter- vagy
jelleglélek, Szerk.] keletkezik.®

Fontos, hogy az ¢értelem erdivel egyiitt ezek a I¢lekelemek is
fejlddjenek, mert ellenkezd esetben az értelem absztrakt, szaraz ¢&s
bilirokratikus lenne. Az értelmi €s kedélylélek ,,viragzasi periodusa” 28-35
éves kor kozott van.

Végiil az ,.Ennek” at kell alakitania a fizikai test formaerdit, hogy azok
is alavessék magukat a lelki fejlédésnek. Igy sziiletik meg a tudati lélek.
Ez elsOsorban moralis torekvésiinkhoz kapcesolodik, amely magaban
hordozza azt az erdt, hogy célokat tlizziink ki akaratunk elé, hogy azok
moralis, tudatos cselekvésre 0sztondzzenek minket. A tudati 1élek 35-42
¢ves kor kozott kezdhet fejlodni.

Az ¢érz6-, értelmi és tudati Iélek fejlodését a 10. fejezetben fogjuk
vizsgalni. A fentiekbdl valoszinlileg mar vilagos, hogy azt, ami kezdetben
még doppelginger jellegli a konstitucionkban, az ,,Eniink” az élet soran
fokozatosan formalja €s atalakitja, hogy az a lelki fejlodésiink eszkozéve
valhasson.

Neveltetés és kultura mint a doppelgdnger megjelenése

A kisgyermek az utdnzas erejének koszonhetden ébred rd az emberi
I1étezésre. Teljes nyitottsaggal fogadja be a kornyezet hatasat: az emberek
beszedet, gondolatait €s itéleteit, a kulturalis feltételeket €s a természetet.
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Az emberek altal 1étrehozott I¢tesitmények €s épiiletek ezutdn emlékek
forméjaban és viselkedési mintakként hatnak.

Az elsé ¢letszakasz benyomadsainak 0Osszességébdl egy ideiglenes,
,elozetes™ lelki struktara alakul ki. Ugyanaz az individualitas, ha példaul
egy nyugati orszagban €10 csalddban lenne, mas lelki struktarat alakitana
ki, mint valahol egy kozép-afrikai faluban. Ezt az el6zetes lelki struktirat
azutan az ¢élet koOzépsd szakaszdban az .. Eniink” atalakitja ¢s
individualizalja. Hogy ez milyen mértékben sikertil, az az individualitastol

fligg.

Mas emberekkel valo taldlkozaskor ez a kulturdlis hatés alatt kialakult
,elozetes” oldalunk jelentds szerepet jatszik. Peldaul valakinek a kiilso
megjelenése semleges lehet, de amint szora nyitja a szajat, hangjaban a
kultara 4altal teljesen meghatarozott tényezok hallatszanak, amelyek
alapjan meg it¢lhetd a szarmazasa, a helyzete, tarsadalmi osztalya €s a
kora.

A kiilfoldiekkel és a kulturalis kisebbségek tagjaival valo konfliktusok
forrasa nem mindig a faji kiilonbség, hanem inkabb azok a ,kulturalis
doppelgiangerek™, amelyek a nyelvben, a kiilonbozd szokasokban stb.
nyilvanulnak meg.

Mivel a kulturdlis doppelgianger az étertestben gyokerezik, ahol
emlékek formajaban talalhatok a viselkedési mintak, ebben a szféraban
minden cselekedet €s reakcid 0sztonos jellegli. Az asztraltest a vagyaival
egyiitt az ,,En” segitségével megragadhatd és megvaltoztathatd. Az étertest
viszont, szokasaival és Osztoneivel, csak kozvetett uton, az asztraltesten
keresztiil valtoztathato meg. Ehhez nagyon sok 1dore van sziikség.

A korabbi éeletbol szarmazo hatasok

A konstitacid, a temperamentum ¢&s a karakter a multbeli élet
kovetkezményei, amelyeket a kozmikus metamorfézis folyamata alakitott
at. A nevelés ¢és a kulturalis hatasok befolyasoljak a fejlodés lelki
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aspektusait a jelenlegi életben. Ezenkiviil a multbeli €letek feldolgozatian
erdi is bizonyos szerepet jatszanak; ezek hatnak a mostani €letiinkben.

Amikor az ember meghal, elhagyja fizikai testét, és atadja azt a fold
vagy a tliz elemenek. A forma, amelyet a szellem az anyagba vésett, ezzel
eltlinik.

A halal utan az ember szellemi-lelki lénye még mindig az étertestben ¢l.
Ez az étertest hordozza az emlékek képeit. Ezek a képek egy nagy életkép
formajaban allnak a I¢lek eldtt a halal utani elsé harom napban. Ezutén az
¢tertest — Rudolf Steiner ezzel kapcsolatban ,,éteri holttestrl” beszél —
elkezd feloldédni az étervilagban, ahogyan a fizikai test is feloldodik a
foldi elemekben.™

Azonban, ahogyan Iétezik a foldben oldhatatlan fizikai anyag —
gondoljunk példaul a polivinil-klorid tipustt mlianyagokra —, igy ebben az
¢letképben vannak olyan éteri struktarak is, amelyek a kozmikus éteri
vilagtol annyira idegenek, hogy ez a vilag elutasitja Oket, ¢s azok nem
oldodnak fel. Els6sorban olyan képekrdl és érzésekrdl van szo, amelyek
materialista €s technikai jelleglick. A milanyaghoz hasonl6an, materialista
gondolati képek és cselekvések eredményeként jelennek meg. Az éteri
szférakban ,,emésztetleniil” maradnak, de bizonyos kapcsolatban
maradnak veliink, mivel mi hoztuk oket létre.

Uj inkarnacioba valé belépéskor az ember athalad egy szféran, ahol
szellemi-lelki Iényének formaképzd erejével 1) étertestet alkot maganak a
jovobeli inkarnacidhoz. Itt szellemi-lelki Iénye szembesiil a mult €letébdl
szarmazo feldolgozatlan anyaggal, amely aztan, mivel rokonsagban all
veliink, bekuszik kialakuld étertestiinkbe, €s ott 1) megtestesiilésiink
zavar0 elemévé valik.

Ezt a lelki-szellemi Iényiinkbe behatold idegen elemet zavard
tényezokent ¢€ljiik meg, amely folyamatosan jelzi jelenlétét. Magunk ezt
bizonyos hajlamokként, impulzusokként, hirtelen oOtletekként ¢€s
érzésekként ¢€ljiik meg, amelyekrdl azt kell mondanunk: ,,Valojdban nem
én vagyok az, de mégis valami, ami hozzam kapcsolodik; nem tudok

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 93 8. Az emberi doppelgénger probléméja‘




megszabadulni téle. Van bennem valami, ami zavar, irrital, ami
folyamatosan beékelddik kozém ¢€s masok kozeé. Masok inkabb ezt a
,doppelgingert” latjak, mint engem magamat, ¢és ennek megfelelden
itélnek meg. Erzem, hogy nem értenek meg, és ez faj. Ez a valami
folyamatosan kozém ¢és a szeretteim kozé all, pedig én egyaltalan nem
akarom ezt.

Ez a ,,valami” olyan, mint egy sziget a lelkemben, amelyhez nem tudok
hozzaférni. Mert nem ment at velem egyiitt a halal és az ujjasziiletés
kozotti atalakuldson. Amikor eltaszitom magamtol ezt a képet, vagy ugy
probalok viselkedni, mintha nem Ilétezne, csak még jobban fixalom.
Jelenlegi €letem szenved ettdl, és csak azzal tudom végre felszabaditani
ezt a régi, feldolgozatlan karmat, ha elfogadom ezt a szenvedést.

Az ¢letben ez azt jelenti, hogy minden emberben, akit kozelebbrol
megismeriink, egy masodik, nem szimpatikus embert tapasztalunk meg.
Ennek a nem szimpatikus embernek van egy kellemetlen tulajdonsaga,
amely ¢éppen akkor ad jelet magardl, amikor gy tlnik, hogy pozitiv
hozzaallast talaltunk az adott személyhez.

Ezek az éteri strukturdk valos lények; ebben az esetben valdban
,.kisértetekrol” beszélhetiink — ellentétben a démoni természetli asztralis
lényekkel. Ha sikeriil meglatni azokat a multbeli kisérteteket, melyektol az
adott szemely leginkdbb szenved, akkor talalkozaskor félre lehet tolni
azokat, ¢s befogadni az igazi individualitast a jelenlegi megtestesiilésében.

Ezek a kisértetek viszalyt, veszekedést €s gytiloletet okoznak az
emberek kozott, a hazassagban, tovabba mindenhol, ahol emberek egylitt
dolgoznak, s megnehezitik a kolcsondos megértést. Csak akkor
oldodhatnak fel, ha megértik és szeretettel elfogadjak oket, mint a masik
ember keresztjét, €s segitenek neki hordozni azt.

Az elsd lepés a felndtté valds utjan a sajat mult elfogadasdnak
megtanulasa, és egyben ez az egyetlen eszkéz, amely ezeknek a
kisérteteknek a fokozatos feloldédasat okozza.

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 94 8. Az emberi doppelgénger problémaja




Kivételes esetekben, amikor a kovetkezd inkarnacio olyan hamar
bekovetkezik, hogy a régi asztraltest nem tud teljesen feloldddni, a régi
asztraltest maradvanyai 1s dontd hatdst gyakorolhatnak. Ezek
megszallottsdghoz vezetd ,,démonokka” valnak. Ebbdl stlyos lelki
zavarok keletkezhetnek, mint példaul a biintudat, s ez torzitja a normalis
iteloképességet. Ezeket Uigy el lehet tavolitani, ha a metamorfozis erejét
hivjuk segitségiil, példaul valamilyen keresztény szertartason valo
részvétellel vagy egy magas szellemi emberrel valod intenziv talalkozas
¢lményével.

Nem megvaltott elemi lények, mint doppelgdngerek

Rudolf Steiner a ,,Szellemi hierarchiak és tiikrozodésiik a fizikai
vildgban” c. el6adas-sorozatban’ leirja, hogyan kapcsolddik az ember
¢lete soran a kornyezd €rzeki természethez, valamint az azt iranyitd elemi
Iényekhez. Ezek ott erdként, a természet torvényeiként és ,,okokként”
hatnak. Amikor a bolcsességszellemek, a mozgasszellemek vagy a
formaszellemek, azaz a magasabb hierarchidk 1ényei gondolkodnak vagy
annak megfeleléen cselekszenek valamit, akkor ez a gondolat egy 1ény,
egy asztralis-éteri  képzddmény az elemi vildgban. Ezek a
,gondolatlények™ be vannak fogva a természetbe vagy a Fold és a bolygok
mozgasaba, és mikodesiik szamunkra a természet torvényeiként jelenik
meg.

Az elemi lényeknek ez a befogisa a teremtett vilagba az ember
¢rdekében torténik, aki ebben a vilagban jarhatja be fejlodési utjat. Amikor
az emberiség befejezi ezt a fejlodést, a foldi €let mai forméja beteljesiti
rendeltetését €s értelmét, ahogyan az ,,0s1 Szaturnusz”, az ,,0s1 Nap” €s az
,,0s1 Hold” is egyszer feloldodott, hogy lehetdséget adjon egy 1y fejlodési
szakasznak. Igy az ember all a foldi fejlédés kozéppontjaban attél a
pillanattél kezdve, amikor ,.Enjének” fejlédése révén 6 maga valt
felel0ssé. Feladata, hogy egy kiilonleges fajta megismeres, az €rzés €s az
akarat fejlesztése révén megvaltsa ezeket az elemi lIényeket feladataiktol,
nevezetesen attol, hogy az érzéki vilaghoz legyenek befogva. A Fold ¢€s a
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bolygdvilag stirlisodésének folyamata sordn az elemi Iények egész
aramlata folyamatosan ,,elvarazsolodik™.

Rudolf Steiner négyféle elemi lényt ir le, amelyek mindegyikét a hozza
1116 mdédon kell megvaltani.

Az elso fajta ilyen termeészeti lényeket a mes€kbdl ismerjiik: torpek,
undin¢k, tiindérek és tlizlények. A természetet szemlélve hatasaikkal
egyiitt magunkba fogadjuk 6ket. Ezek az elemi lények halalunkig veliink
maradnak. Ekkor nyilvanvalova valik a kiilonbség azok kozott a lények
kozott, akiket az ember megvaltott szellemi tevékenységével, az érzékek
vilagéba valo betekintéssel és a szellemi valésag megismerésével, és azok
kozott, akiket nem tudott megvaltani, mert a természetet egy
fényképezogép szemén at nezte.

Ezek a meg nem valtott elemi lények kapcsolatban maradnak veliink, €s
amikor a kovetkez0 inkarnacioba lépiink, jra talalkozunk veliik az éteri
vildgban. Magunkkal kell hozni 6ket az inkarnacioba, €s terhet jelentd
idegen testként kell megtapasztalnunk dOket, olyanokként, amelyek nem
felelnek meg ennek a megtestesiilésnek, mégis kapcsolodnak hozzank.
Megismerées révén megvalthatjuk dket, de ha ostobak ¢€s balgak vagyunk,
veliink Osszekapcsolva maradnak, és tovabb kell hordoznunk oket. Ez
egyre inkabb megneheziti szamunkra az érzekfeletti latas elérését.

A masodik fajta azokkal a tevékenységekhez kapcsolodik, amelyek
ritmikusan vezetik a Foldet a nappalon ¢s az ¢jszakan keresztil.
Szorgalommal, a munka iranti szeretettel, produktiv ¢€lettel valthatjuk meg
oket. Lustasaggal, tunyasaggal, tehetetlenséggel, termeketlenséggel
magunkhoz kotjiik oket.

A harmadik fajta a Hold 28 napos ritmusahoz, annak novekvd és
csokkend fazisathoz kapcsolddik. Viddm  természetiinkkel, lelki
nyugalmunkkal és belsé elégedettségiinkkel valthatjuk meg oket. Az
elégedetlenség, a bosszusag és a morcos hangulat oda vezet, hogy ezek a
Iények a kovetkezd életiinkben is hozzank kotddnek.
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A negyedik fajta 1ény a Nap éves ritmusahoz kapcsolodik. A naplények
belefonddnak a téli sotétség stirlisegebe az év korforgasanak vallasi
megelése altal valtjuk fel Oket — ebben nagy segitséget nyujtanak az
,,Antropozofiai 1éleknaptar” heti mondasai,*® azzal, hogy megprobaljuk
szellemileg kovetni az ¢€v korforgasat, tisztelettel adozva a termeészeti
folyamatoknak. Ha szellem ¢€s Isten nélkiil €ljiik at az év eseményeit, csak

még szorosabban kotjiik magunkhoz az ilyen lényeket.

Milyen kovetkezményekkel jar az, hogy magunkkal kell hordoznunk ezt
a négyféle, szamunkra idegen, meégis hozzank k6tddo elemi Iényt? Ez egy
nehéz teher, amelyet €letutunkon cipeliink.

Az elso fajta lény lires, tartalomszegeény termeszetélmenyt kelt, egészen
a természettol valo félelemig.

A masodik fajta megbénitja az akaratot, ¢és allando vonakodast, undort,
lustasagot €s ellenallast valt ki az aktiv cselekvés irant, ha arra keriil a sor.

A harmadik fajta allando Aaltalanos elégedetlenséget, bosszusagot,
morcos hangulatot 1déz eld, képtelenseget valodi vidamsagra és
oromteliségre.

A negyedik fajta lény a vallasos ¢lmények megtapasztalasanak
képtelenségéhez, minden szellemi irant gytlolethez, agressziv
materializmushoz vezet.

Azt lehetne mondani, hogy az els0 fajta a gondolkodasi képességeink
fejlodését, a masodik az akaratunkat, a harmadik az érzelmeink ¢letét
bénitja meg, a negyedik pedig gatolja az ,,Eniink” mint olyan fejlodését.

Ki ne ismerne olyan embereket, akik a sotétség €s a melankolia felhdjét
terjesztik maguk koril, és maguk is szenvednek ett6l? Vagy olyan
embereket, akikben agressziv gyiilolet keletkezik, amint vallasi-szellemi
¢let probal beléjiik hatolni? Terheiket ¢€s tehetetlenségiiket gyakran
kornyezetiikre vetitik ki, a felelosseget sajat nehézségiikért és lénylik
elsotetiiléseert ,,masokra” vagy a koriilményekre haritva. Ez az egyik
doppelgédnger-aspektusunk: a nem megvaltott elemi Ilények felhoi,
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amelyek akaddlyoznak minket, sulyosan nehezednek a lelkiinkre,
lehangolnak, elnyomnak minket. Mig a megvaltott elemi Iények segitenek
nekiink a szellemi gondolkodéas, ¢érzés ¢és akarat képességének
kialakitasaban, a nem megvaltott elemi 1ények egylittesen egy éteri képet
alkotnak, amely bizonyos koriilmények kozott kiszabadulhat, és akkor egy
szamunkra fenyegetd, bar szorosan hozzank kapcsolodo lénykeént éljiik
meg. A halal utani €lmény soran a kamalokaban megmaradnak az ilyen
¢lmények atalakitatlan maradvanyai.

Az ,atalakitott” 1ények beépiilnek a karmankba, €s olyan talalkozasokat
idéznek el6, amelyek karmikus kiegyenlitéshez vezethetnek. Az
atalakitatlan 1ények pedig beépiilnek a doppelgidngerbe, és ezzel teljesen
egyedi megjelenést kolcsondoznek neki, valamint meghatarozzak
problémainak jelleget, amely minden embernél sajatos természeti.

Meg kell-e fosztania benniinket a batorsagunktol ezeknek a tényeknek a
tudata? Nem, mert éppen a doppelginger Iényének megfejtésével
teremtjilk meg a lehetdséget elkezdeni a megkotozott elemi lények
megvaltasat, és ezzel egyidejlileg a sajat megvaltasunkat is. Elsésorban
mély halat kell érezniink azok irdnt a lények irant, akik a természet
torvényeinek rabsagiban maradtak miértiink. A természet folyamataiba
beépllt elemi lények ezzel jogosan szovOdtek bele az anyag erdibe.
Amikor felismerés nélkiil jutnak a tudatalattinkba, Ariman kényére-
kedvére hagyjuk Oket, aki vissza€lhet velikk, €s jogtalan materialista
gondolatokat, érzéseket ¢€s akaratimpulzusokat valthat ki az emberben.
Ezzel egyiitt eléfordulhat, hogy a tudati Iélek koraban ezek az elemi
lIények egyfajta sotétséget, kényszert hordoznak magukban.

Es megis, az LEn”, amint feltarja ezeket a hasonmasokat és batran
szembeszall veliik, egy magasabb vilaghoz tartozik. Napsugarainak ereje
ellizi a sotétséget, és visszavezetheti az elemi lényeket valodi kozmikus
hazajukba. Ehhez batorsagra ¢s lelkesedésre van sziikség, hogy a
tevékenységiinkhoz spiritualisan viszonyuljunk. Ebben segithet nekiink az,
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amit Rudolf Steiner ,,A szellemtudomany korvonalai” c. miivében €s
szamos eldadasaban kozolt.

A ,,foldrajzi” doppelgdngerrol

Rudolf Steiner az egyik eldadasaban részletesen beszélt a magunkban
hordozott arimani ¢€s luciferi doppelgidngerekrdl. A tudati 1¢lek kordban az
arimani doppelgénger jatszik jelentdsebb szerepet.

Ebben a korban a helyzet az, hogy sziiletés eldtt nem sokkal egy arimani
elemi 1ény kapcsolodik az emberhez, és athatja az ember testét mint a
,,Szerszamat”, ugyanugy, ahogyan az ember lelke ¢és szelleme is athatja
azt.

Ez a lény az elektromossag €s a magnesesség érzekalatti erdivel all
kapcsolatban, s az elektromos ¢€s az elektromossaggal kapcsolatos
jelenségeknek okava valik a szervezetiinkben. Mi ez a lény, amely
szliletésiink eldtt kapcsolodik hozzank, és amelynek roviddel a haldlunk
eldtt Gjra el kell hagynia minket?

Ariman abban reménykedik, hogy ezeknek a Iényeknek a segitségével
az embert hideg, mefisztoi értelemmel hatja at, €s igy olyan technikai
vildg megteremtését inspirdlja, amelyben mindent mechanikusan vagy
elektronikusan irdnyitanak. Ezek a I1ények elképzelhetetleniil erds
intellektussal €s olyan erds akarattal rendelkeznek, amely szinte természeti
erovel hat. Ugyanakkor azonban nincsenek sem érzéseik, sem
moralitasuk.

Amikor Rudolf Steiner 1917-ben ezekr6l a dolgokrol beszélt,
megjosolta, hogy a jovOben ezek a lények sikeresen inspiraljak majd az
elektronikus vilagot. Ma, 65 évvel késébb’, ilyen vilag vesz koriil
benniinket. Eppen ezek azok a lények, amelyeknek sok feltalald
koszonheti az inspiracidjat, melyek a tudatalattibol gyakran erds faradtsag
vagy betegség pillanataiban emelkednek fel.

* [Ami 1983-ban jelent meg: https://hu.wikipedia.org/wiki/Bernard Lievegoed. Szerk.]
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Az idegrendszerlink 0sszes elektromos jelensége — amelyek alapjan az
elektromos agyi hulldamok ¢és idegfunkciok lathatova valnak az
elektroenkefalogramon, — nem az étertestiinkben, hanem a
doppelgédngeriink testében jatszodik le. Azonban mégis sok mindent
megtudhatunk igy az ¢ter1 ritmusokrdl, hiszen ezek az elektromos
jelenségek a valddi etertest fényvilagat tiikrozik az elektromossag
érzekalatti szintjén. A biokémia pedig lényegében nem mas, mint az
arimani doppelgéanger funkcidinak tudomanya.

A beliilrdl kialakul6 kronikus betegségek oka ebben a doppelgidngerben
keresendd. A kémiai orvossagok, amelyek éppen ennek a doppelgingernek
az ihletésére jottek létre, olyan hatdsokat valtanak ki, amelyek ugyan a
betegség tlineteinek megsziinés¢hez vezetnek, vagy eldsegitenek bizonyos
folyamatokat, de valojaban nem rendelkeznek aktivitdssal, mivel nem
képesek helyreallitani a sajat €tertest funkciodit, az étertest fénymindségét
illetéen. Ezek az orvossagok a legnagyobb hatést olyan betegségek esetén
fejtik ki, amelyek lazzal jarnak. Ott alkalmazhatok, ahol ¢éles,
¢letveszelyes helyzeteket semlegesitenek. A ténylegesen gyogyitd
folyamatnak késobb kell beindulnia, ez pedig az étertest feladata.

Az arimani doppelgingerek eltéroek a Fold kiilonbozo teriiletein, €s
foldrajzilag meghatarozott konstiticios kiilonbsegeket ¢és viselkedési
sajatossagokat okoznak.

Nyugaton, az amerikai kontinensen kiilondsen erdsen befolyasoljak a
testalkatot, ami tobbek kozott a végtagok ¢és az all megnyulasdban
fejezddik ki. Amerika technologiai vivmanyait ennek fényében kell
értelmezni. Eurdpa, Azsia vagy Afrika lényei masképp hatnak.

Ez igaz az ember luciferi doppelgédngereire is. Bar nem inspiralnak ilyen
ragyogod miuszaki eredményeket, mégis nagy jelentoséglick szamunkra,
mivel olyan neurdzisokat okoznak, amelyeket a konyv masodik részében
fogunk vézolni. Elterelik az ember figyelmét a foldi feladatatol, €és arra
kényszeritik, hogy csak a sajat szemelyes megvaltasat keresse. Ki akarjak
oltani az ,,Enjét”, régi fejlédési utak iranti, a vilag eldl valdo menekiilés
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iranti hajlamot keltve. Ezek az erdk allnak a szektak kialakuldsa mogott,
¢s ezek vezetnek kabitoszerrel, alkohollal és mas hasonl6 anyagokkal vald
visszaéléshez.

Az ember az arimani doppelgingerekkel a befele vezeto uton talalkozik.
A tudattalan folyamatokban hatnak a szervekben, elsOsorban az
idegrendszerben ¢€s az ¢érzekszervekben, €s az emberben az akarat
megszallottsagat idézik eld, amely a természeti erok intellektus altal
iranyitott meghoditasara €s hasznalatara iranyul.

A luciferi doppelgédngerrel a kifelé vezetd Gton, az extdzis biivoletében
talalkozunk. Az 06si, a kereszténység eldtti kultirdkban a luciferi
doppelginger jatszott jelentdsebb szerepet, mig napjainkban az arimani.
Az arimani doppelginger csak az egyiptomi kultarkorszakban, a
mumifikalas kultusza révén egyesiilt az emberrel. Az ember igy a halala
utan is kénytelen volt kapcsolatban maradni a fizikai vilaggal, ami a
késObbi inkarnaciokban materializmushoz vezetett.

Ezeket a dolgokat nem szabad kizardlag negativan nézni: a
materializmusnak, mint torvenyszerii vilagnézetnek, azert kellett eljonnie,
hogy a tudati lelket olyan akadalyok el¢ allitsa, amelyek fejlodésre
kényszeritik. Ezért ezeket az ariméani Ilényeket, amelyek benniink
doppelgédngerkeént jelennek meg, a tudati Ielek fejloddéséhez
elengedhetetlen tényezonek kell tekinteni. Ez a fejlodés a doppelgianger
legy6zésével valosul meg. Ez azt jelenti, hogy el kell fogadnunk az
intellektus 0sztonzd erejét, de az egyensuly megteremtése érdekében
egyuttal ki kell fejleszteniink a meleg érzelmek vilagat, moralis
felelOsségérzetet mindazért, amit a vilagban akaratunkkal tesziink. Csak a
,sziv kulturaja”, az antropozofus tanitvanysag hatlépéses” fejlédési
utjanak gytimolcse keépezhet alapot az arimani doppelgédnger legydzésehez
¢s megvaltasdhoz. Ehhez dontd fontossagu, hogy ne essiink a luciferi
doppelgédnger hatasa ala, amely el akar tériteni minket foldi €s tarsadalmi
feladatainktol.

* [bizonyéra a hat mellékgyakorlatrél van szd. Szerk.]
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A pszichiatridban ezeknek a doppelgidngereknek az ismerete anndl is
fontosabb, mivel azok a tudatalattiban hatnak, ¢és gyakran egyik vagy
masik irdnyu fanatizmushoz vezetnek.

A ferfi vagy noi lét problemaja

A férfi vagy n61 megtestesiilésérol ma rendkiviil emocionalis fogalmak
uralkodnak. Eldszor is ki kell szabaditani ezt a jelenséget az emociok
teriiletérdl, €s akkor lehetdvé valik a szellemtudoméany fényében valod
vizsgéalata.

Sok ilyen emocio eltlinhet, ha tudjuk, hogy az emberi LEn” altalaban
ferfi €s ndi inkarnacidk valtakozasan megy keresztiil, az azoknak
megfeleld fejlédési lehetdségekkel. Igy az a dontés, hogy férfiként vagy
néként testesiilés meg, a magasabb ,En” tudatos dontése, amelyet a
multbeli inkarnacidk tapasztalatai hatdroznak meg.>* Ez ellen hidbavald
dolog lazadni, mert ezzel eltdvolodunk a férfi vagy ndi inkarnacio sajatos
lehetdségeinek megtapasztalasatol.

A nemek szétvalasa a lemuriai korszakban tortént, amikor a hierarchidk
felruhdztdk az embert az asztraltestével.” Ezt megel6zOen, az 0Osi
Hyperboredban az ember még éter-novényi természetii volt, és feje, akar
egy viragesésze, nyitott volt a Kozmosz fel¢. Fizikai €s éterteste akkor

meég nemiség nélkiili volt.

A nemek szétvaldsa kétféle asztraltest kialakulasdhoz vezetett: az egyik
inkabb kifelé, a masik inkabb befelé orientalodik. Emiatt Lucifer
kiterjeszthette hatalmat az ember felett, ¢s onzObbe tehette 6t. Az istenek
azonban, akik a foldi fejlodés szellemeében cselekedtek, az egyensuly
megteremteése érdekében a szaporodas céljabol létrehoztak az ellenkezd
nemll emberrel valo egyesiilés sziikségességét. Az ezzel kapcsolatban
létrehozott testi vonzalom ereje az elso 1€épés a foldi fejlodés céljat képezo
szellemi szeretet forméjanak fejlédeésében.

Az 1d0k folyaman a nemek kozotti kapcsolat haromfélekeéppen fejlodott.
El0szor a szexualitas keril el6térbe, mint a szaporodas fizioldgiai
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sziikségletének kifejezése, ez az aspektus a testiséghez kapcsolodik. A
tovabbi, a lelki aspektus az erdsz, amely a szerelemmel egylitt teszi
lehetdvé szamunkra, hogy 0j szemmel lassuk a vilagot. Az erdsz a
mivészet nagy inspirdloja. Remény €s varakozas tolti be a lelket, amely az
imadat targyaval valo talalkozasra vagyik. Az erdsz athatja az egész lelket,
¢s az erzolelket gazdag belso életre 0sztonzi. Veégil megismerjik a
szeretetet, a szellemi aspektust, amely akkor keriil el6térbe, amikor egy
masik ember ,,Enjével” talalkozunk, és ebbdl fakad az az akarat, hogy
osszekapcsolodjunk az 6 inkarnacios feladataval.

A kizérolag szexualis alapu feérfi-nd kapcsolatok nem tartosak. Az
ujdonsag varazsa gyorsan eltiinik, és akkor az embert zavarni kezdik a
masiknak, vagyis a masik doppelgidngerének a szokasai €s sajatossagai.

Az erdszon alapuld kapcsolatok tartosabbak, de ezek is zsdkutcaba
jutnak a 42. év utadn, amikor az inkarnaci6 szellemi aspektusa kertl
eloterbe.

Csak két ,,En” talalkozasan alapuld kapcsolatok képesek tartosnak lenni
és ellenallni az élet viharainak. De egy ilyen ,,En"-talalkozas tullép a férfi
¢s a n0 kozotti 1étezes hatarain, €s elvileg minden ember kozott lehetséges.
Olyan talalkozas egy masik emberrel, aki az ,,Enemben” fordul hozzam, a
legnagyobb ajandek, amit kaphatok.

Vannak olyan férfiak, akikben az, hogy az el6z0 inkarnaciojukban
noként inkarnalodtak, tovabbra is hat, és vannak nok, akikben a férfi
inkarnacio hat tovébbra is. Ezt a jelenséget nem szabad Osszekeverni a
ferfiak homoszexualitasaval vagy a ndk hasonlo jelenségével. A
homoszexualitas sokkal mélyebb rétegekben mikodik, gyokerei a fizikai
test fejlddésének torténetében rejlenek.

Az embriondlis fejlodés els6 heteiben kialakul az ugynevezett
elovese”, amelybdl késébb mind a férfi, mind a ndéi szervek
kialakulhatnak. Kezdetben mindkét lehetdség valdoban egyidejlileg
fejlodik, azonban egy bizonyos ponttdl kezdve, a 20. és a 30. nap kozott,
csak az egyik lehetdség kezd fejlodni, a masik pedig visszamarad. Ennek a
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masodik lehetdségnek a maradvanyai fejletlen formaban aztan egész
¢letiinkben jelen vannak benniink. Az étertest, mint formaképzd, aktivald
er6 novekedést hoz Iétre, €s ahol ez megtorténik, az éEtertest teljesen
osszekapcsolodik a fizikai testtel. De mindenhol, ahol az étertestben rejld
potencialis lehetdség nem teljesiil be a fizikai testben, az éterstruktira
mint olyan tovabbra is megmarad.

Igy azt kapjuk, hogy minden férfi ndi étertesttel rendelkezik, minden né
pedig férfi étertesttel. Ez azt jelenti, hogy fizikai testét tekintve az ember
ferfi vagy no, de potencidlisan jelen van benne a masik nem is. Sok
minden attol fligg, hogy lelkileg a megtestesiilésénekiik fizikai
aspektusdra orientdlddik-e, vagy nem ,ereszkedik le” teljesen erre a
szintre, €s inkabb a sajat étertestében ¢li meg magat.

A homoszexualitas az emberi I¢lek problémaja a fizikai €s az étertesthez
valo viszonyaban. Sok homoszexualis ember magat masok felett allonak
¢rzi, mivel (tobbnyire tudattalanul) kevésbé €rzi magat ,,foldi” 1énynek.
Masrészt az a tény, hogy egy ember nem teljesen inkarnalodik fizikailag,
az adott ¢let fejlodési lehetdségeinek szegényedését jelenti. Mégis, éppen
az ilyen inkarnacios feltételek valasztasa és az ezzel kapcsolatos bizonyos
erok hianya mély karmikus alapon 4ll, melyrdl valaki csak akkor
itélkezhet, ha teljes felelosseéggel atlatja a masik ember karmajat. Amig ez
nincs meg, tartozkodnunk kell minden spekulativ megfontolastol, és
mindenekeldtt a feltételezett karmikus okokra vonatkozo Aaltalanos
kifejezeésektol.

Mar emlitettiik, hogy a férfi és a ndi inkarndciok altalaban felvaltva
kovetik egymast. Rudolf Steiner ramutatott arra, hogy azok az
individualitasok, akiknek a személyes karmdjuk hatarain talmutato, az
egesz emberis€ég fejlodeésével kapcsolatos feladatot kell teljesitenilik, e
feladat neveben kivételt képezhetnek e szabaly alol, mert bizonyos
feladatok egy adott kulturalis helyzetben csak né vagy csak feérfi altal
teljesithetdk. Itt azonban késébb kompenzacio kovetkezik, amelynek
eredményekeént a személyes karma ismét egyensulyba kertil.
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hordozoja, mig a férfi vad és féktelen volt. Ennek utols6 maradvanyai ma
is léteznek a matriarchatusban €16 népeknél, akik magukban hordozzak a
lemuriai emberiség reliktumait. Igy példaul a papuaiaknal Uj-Guinedban
még mindig a matriarchatus €l.

A matriarchatusr6l a patriarchatusra valdo atmenet Kréta szigetén
kovethetd, ahol a régi kulturat még ndi istenségek iranyitottdk. Eurdpa
Zeusz altali elrabldsa a férfi istenségek uralméanak kezdetén annak a
mitologiai képe, hogyan tort be a patriarchalis tarsadalmi berendezkedés,
amely a mai napig tart.

A jovO kétségteleniil nem a ,,n6k bosszijanak” vagy a matriarchatus
helyreallitasanak, hanem a ,paritas” megteremtésének a jegyeében fog
telni minden szocialis szervben. Rudolf Steiner maga is példat mutatott,
amikor az ,,Altalanos Antropozéfiai Tarsasag” elsd vezetdségét paritdsos
alapon allitotta 0ssze. Késdbb sajnos ismét eltértek ettdl az elvtdl, mivel,
ahogyan készségesen magyarazzak, ,lehetetlen ehhez a megfeleld ndket
megtaldlni”. Nincsenek ilyenek, vagy a férfiak nem latjak dket?

Mint mindig is, a férfiak €s nOk kozotti kapcsolat elsésorban ott kezd
megvaltozni, ahol az emberi individualitasrol, az ember ,,Enj ¢rol” van szo,
amely feliilemelkedik az esetleges férfi vagy ndi megtestesiilés hatarain.

Ebbdl a jovo egy masik aspektusa is kovetkezik: ahogy a szellemi
ember fejlodik, kozelediink ahhoz a pillanathoz, amikor az ) ember mar
nem anyagcsere-folyamatokbdl, hanem a sz6 teremtd erejébdl fog
megsziiletni. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy a kemény anyagi testekbe
valé inkarndci6 mar nem lesz szikséges, ¢s a nemek kozotti
megkiilonboztetés megsziinik.

A kiiszobor”

Rudolf Steiner az egyik f6 muvében, a ,,Hogyan jutunk a magasabb
vilagok megismeréséhez?® cimliben az utolsd6 két fejezetet az
ugynevezett ,kiiszob Orének” szenteli. Az elsé fejezet a kovetkezo
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szavakkal kezdddik: ,,A magasabb vilagokba vald felemelkedés soran
fontos események a ,kiiszob Orével” vald talalkozasok. Nem egy, hanem
valojdban két ,,6r” létezik — a ,kis” és a ,,Nagy KiiszobOr”. A emlitett
fejezetekben mindkét Ort részletesen leirjak, eldszor elbeszéld formaban,
majd fogalmak formajaban.

Aki intenzivebben szeretne foglalkozni a kiiszobdr problémajaval,
olvassa el mindkét fejezetet, valamint az .Ut az ember 6nismeretéhez” c.
otodik fejezetét, amely eredetileg cikksorozat forméjaban jelent meg,
ugyan(gy, mint a fent emlitett konyv fejezetei.’” Rudolf Steiner élete soran
ezen kiviil a legkiilonb6z6bb formakban fordult a kiiszobdr motivumahoz.
fgy a , Kiiszobor™ alakja all a harmadik misztériumdrama kézéppontjaban,
amelynek a cime is ez, A kiiszob 6re”.”® Itt a tartalom lényege drama
forméjaba burkolozott. Szamos eldadasban is ket kiiszoborrdl van szo.

Jelen vizsgalatunk keretein beliil a kovetkezd6 magyarazatokra
szoritkozhatunk. Az a tény, hogy két kiiszobor létezik, nem lepheti meg az
olvasot, aki kovette gondolatmenetiinket. A vilag, amelyben a mai
normdlis tudatunk mozog, két hatart ismer. Az ember két, teljesen
kiilonbozd jellegli vildg kozott él: egyrészt a kiilsé vilag, az objektiv
torvenyek vilaga, masrészt a belso vilag, amelyet szubjektiv valosagként
tapasztal meg. Aki extazisban attori a kiils@ hatart, az képeket ,,1at”; aki
misztikus Uuton szerzi meg az LEn” tapasztalatat, az érzéseket ,tapasztal”.

Az ember a tudattalan belsé vilagba vezeté uton a ,kicsi” kiiszoborrel
taldlkozik. Ez egy valos szellemi 1ény, amelyet mi magunk hoztunk létre.
Ez a 1ény Osszefoglalja multunk negativ oldalait, ¢s korabbi
inkarnacioinkbol, valamint jelenlegi inkarnacionkbdl szarmazik. Ez a kép
a tapasztalasunkban f€lelmetes, kisérteties lénykent jelenik meg, amely
elzarja eldliink azt az utat, amelyen tudatosan leereszkediink lényiink
tudattalan részeibe. Ha teljesen tudatosan taldlkozunk ezzel a lénnyel,
akkor megmutatja nekiink, hogyan kell megvaltoznunk, miel6tt a
tudattalan vilag erdi elé allhatunk anélkiil, hogy azok megragadnanak
minket.
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Mar amikor felig tudatosan kozelediink a Kiiszobhoz, eldérzetiink
tamad a kozeledd talalkozasrol. Ez nemkivanatossagban, depresszioban,
undorban és félelemben nyilvanul meg. Mivel ez a félig tudatos kozeledés
a Kiiszobh6z ma altalanos kulturdlis helyzet lett, ezek az érzések
jarvanyszertien terjednek.

A kiiszobor jelzi a kozeledd embernek, hogy ha el akarja mellette
haladni, akkor képesnek kell lennie arra, hogy atvegye azt a feladatot,
amelyet eddig a kiiszobOr latott el. Mostantdl neki maganak kell a
fejlodéseért a feleldsséget vallalni, félelem nélkiil, teljesitve az ,,igéretet”,
Osszeszedve minden erejét, hogy uralkodjon az Oszténein €és vagyain, €s
ezentul pozitiv célokra koncentraljon.

Azok szamadra, akik tudatosan Iépik at a kiiszobot, a KiiszobOr lathato
marad. A szigori onnevelésben minden hiba, minden gyengeség démoni
torzuladsokat okoz ebben a képben. A ,kis kiiszobor” a lelkiismeretiink,
amely kisér minket, de most mélyen megrazé élmény formajaban.

Rudolf Steiner a kis kiiszobOrt igy mutatja be nekiink: ,,... Mindeddig
csak akkor leptem ki szemelyisegedbdl, amikor elszolitott foldi ¢letedbdl a
halal, alakomat azonban még akkor is fatyol takarta. Csak a sors rajtad
uralkodd hatalmai lathattak ¢s tudhattak a halalod és ujabb sziiletésed
kozott eltelt 1dOben kiilsomhoz 1116 erdket €s képességeket adni neked
ahhoz, hogy az Ujabb ¢letedben fejlodésed javara munkalkodhass kiilsom
szebbé tételén. En vagyok az, akinek a tokéletlen volta minduntalan
rakényszeriti a sorshatalmakat, hogy visszavezessenek egy Ujabb
megtestesiilésbe, a Foldre. Ott voltam én is, valahdnyszor meghaltal mar
¢s a karma iranyito1 miattam hataroztak el, hogy oltsél ujra testet. |[...]

Lathat6 alakban allok most el6tted, ahogyan lathatatlan alakban mindig
ott alltam melletted halalod 6rdjan. [...] Valoban a halal angyala vagyok,
egyuttal azonban én hozom el a soha el nem mul6 magasabb ¢letet is. [...]
els6 ismerds0d azonban ebben a vilagban mégis én leszek, a te
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teremtményed. (..) Meg tudtadl ugyan engem teremteni, ezzel azonban
egyuttal azt a kotelességet is magadra vallaltad, hogy atalakitasz”.”

Ha a ,kis kiiszobOrt” akar csak egy kezdeti tapasztalataval rendelkezve
sokkolo ¢lményt kapnak, hogy minden gondolat, érzés és akaratimpulzus
egy valdsag, amelyek egyiittesen egy olyan képet alkotnak, amely a
kiiszob taloldalan lévo vilagban egy lénny¢ valik, amely sajat alakjaban
nyilvanitja meg magat. Ami itt absztrakcid, ott 1énnyé valik. A masodik
fejezetben ramutattunk, hogy a belsébe vezetd Ut visszavezet benniinket a
,»sajat” 1donkben. Most a kiiszobor feltarja eldttlink multunk moralis
tartalmat. Ha csak a kis kiiszoborrel ismerkednénk volna meg, sajat
multunk hipnotizdlna minket. Az egyetlen kiutat akkor a tovabbi
inkarnacidk eldl valé menekiilésben taldlnank meg, a tokéletessegre valo
egoista tOorekvésben vagy a nirvanaban a nemlét allapotaban wvald
feloldodasban. A belsObe vezetd Ut mindig azt a veszélyt hordozza
magaban, hogy csak magunkkal foglalkozzunk szubjektiv-realis
létezésiinkben. Ez gyakran igy is torténik.

A kifele vezetd uton azt a hatart torjiikk at, amely elvalaszt minket a
koriilottiink 1évo vilagtol. Ez vonatkozik a természetre, de a hozzank kozel
allo emberekre €s a kozosen létrehozott kultarara is.

A ,,Nagy Kiiszobdr” most a vilagot €s a jovot mutatja meg nekiink.
Nelkiile nem lenne jovo. A ,,Nagy KiiszobOr” magasztos 1ényként jelenik
meg elOttiink, akinek szépségét nehéz szavakkal atadni. Ez a 1ény teszi
lehetdvé szadmunkra, hogy megsejtsiik, mivé valik az ember a tavoli
jovoben; nagyjabol a kovetkezoket mondja: ,,...Eddig csak sajat magadat
valtottad meg, de most, mint felszabadult 1ény, kozremiikodhetsz mar a
fizikai vilagban ¢€l6 Osszes tarsad felszabaditasan is. Eddigi torekvéseid
soran, mint egyes ember, csak a sajat fejlodésedet tartottad szem eldtt,
most illeszkedj bele a nagy egészbe, hogy ne csak magadat vidd el az
¢rzékfeletti vilagba, hanem mindent, ami csak talalhat6 a fizikai vilagban.
Valamikor egyesiilhetsz majd velem...”

* [A forditott részletek forrasa: https://antropozofia.hu/gal0/. Szerk.]
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A Nagy Kiiszobor” annak a Iénynek a képe, aki az egész emberiséget
¢s a természetet egylttesen akarja felszabaditani. E kép mogott
felismerhetjiik Krisztus szellemi alakjat, 6 hoz megvaltast a vildgnak.
,Leirhatatlan fény sugarzik a ,kiiszOb masodik 6rébdl”, a ,latova” lett
I1¢lek eldtt tavoli célkent lebeg a vele valo egyesiilés™.

Az els6 lepes a vilag megvaltasanak ezen az Utjan: érdeklddés minden
irant, ami koriilvesz benniinket. Ennek csucspontja pedig a vilag atérezve-
szeretve valo észlelése. Egy fényes példa az ilyen észlelésre Goethe
fenomenoldgiai megkozelitésében talalhato.

A pszichologus szdmara mindkét Gt egyforman fontos. A sajat belsdjébe
vezetd ut annak a beszédnek a megértéséhez vezeti 6t, amelyben a ,kis
kiiszobOr” megnyilvanul: az almokban és az inspirdcioban, a belsd
¢lmények ,,szerveinek beszédében”, melyeket bizalommal oszt meg vele a
masik ember. Akkor képes lesz eltavolitani ebbdl a ,beszédbdl” a
felelmetes aspektust, mert le tudja venni a maszkot arr6l az idegenrdl,
amely mindig megjelenik, amikor belépilink az ismeretlen vilagba. Sajat
utja a kiils6 vilagba, intenziv érdekldodése a vilag irant és annak athato
¢szlelése lehetOvé teszi szadmara, hogy megszabaditsa szenvedd
embertarsat egocentrikus fogsagabol, rairanyitva tekintetét a vilagban
1étez6 sokféle feladatra.

Azokat a hierarchikus lényeket, akikkel az ember talalkozik ebben a
koriilottiink 1évo, tokéletes harmoniara torekvo vildgban, a kereszténység
eldtti kultirakban ,,isteneknek’ nevezték. A keresztény idokben ,,angyalok
seregerol” beszeéltek. A keresztény tanitds kilenc hierarchikus szintjének
hatterében a KiiszObdr ramutat az embernek arra a feladatara, hogy valjon
,f1zedik hierarchiava”.

Minden modern ember olyan helyzetben van, amikor ez a két hatar mar
nincs teljesen zarva eldtte; kiiszobor-¢lmények sokféle formdban, gyakran
varatlanul jelentkeznek. Ugyanakkor meg kell érteniink, hogy minden
ilyen €élmény mindig arra szolit fel, hogy vizsgalodd tekintettel meg
egyszer nézziink ra sajat ¢letiinkre egy magasabb szemszogbdl.
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Egy véletleniil elhangzott sz6, egy véletlen cselekedet a mindennapi
¢letben kivalthatja masokban a kiiszobor-¢lményt. Ezt abbol ismerjlik fel,
hogy egy ilyen sz6 vagy cselekedet csontveldig hatdban megérint, €s még
sokaig kisér minket. De tul gyorsan abban keressiik a hibat, aki ezt okozta
nekiink; tobbnyire mi magunk vagyunk azok, akik lehetoséget adunk a
kiiszoboriinknek, hogy ezen a helyzeten keresztiil megszolaljon. Ha az
ilyen helyzeteket Onismeretre hasznaljuk, akkor felmeriilhet a kovetkezo
¢lmény: ,,Amit itt mondtak, az megbantott; ez nem helyes, mert »én« nem
ilyen vagyok. Ugyanakkor azonban tudom, hogy ilyen is vagyok, habar
egyaltalan nem akarok ilyen lenni. Az, ami itt elhangzott, ¢éppen azért
bantott meg annyira, mert részben igaz, de ezt a részigazsagot el akarom
fogadni, és megprobalom kijavitani.”

Nem csak a belso €s a kiils6 — a multunk és a jovonk is el van rejtve a
kiiszobOreink 4ltal. Ezért csak annyit lathatunk és dolgozhatunk fel,
amennyit az adott pillanatban képesek vagyunk, még akkor is, ha gy
gondoljuk, hogy az til sok nekiink.

Ahhoz, hogy atlépjiikk a kiiszobot, nagy batorsagra van sziikségiink.
Amikor Alfred Adler a ,batorsag sugalldsar6l” mint a pszichoterapia
kozponti problémajardl beszEl, abban mely igazsag rejlik.

9. Bolygofolyamatok

a kozmoszban és az emberben
Kiindulasi pontok

Az ¢el6z0 fejezetekben tobbszor is sz6 volt az emberi fejlodeésrdl — annak
torténelmi és személyes aspektusarol, a fejlodésrol egyrészt mint
tudattalan folyamatr6l, masrészt mint tudatos tanulasi utrol.

A tovabbiakban egy sor fejlodési problémat (és lehetséges megoldasokat
javaslunk) abban a forméaban vizsgalunk meg, ahogyan azok napjainkban
a modern emberis€ég helyzetének eredményeként megjelennek. Ehhez
eldszor az antropozofiai emberképpel kapcsolatos bizonyos aspektusokat
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vizsgalunk meg részletesebben. Ez alapul szolgil majd azoknak a lelki
jelenségeknek a megismeréséhez, amelyeket vizsgalni szeretnénk.

A bolygoéfolyamatokrol szolo rész kotelezo hattér-informécidkat nyajt a
kovetkezo fejezetekhez (kiilonosen a 10. €s 15. fejezethez), amelyekben a
bolygok hatasanak kérdése tovabb lesz fejtegetve.

Az Ugynevezett ,kettds bolygofolyamat™ koncepciojat a szerzé az
1950-es ¢évek elején dolgozta ki a biodinamikus mezdgazdasagi
preparatumokkal kapcsolatban, majd valamivel késobb kiterjesztette az
tiikkr6z0dott, amelyek egyrészt a mezdgazdasagi preparatumokkal hatdsat,
masrészt bizonyos belsd betegségi folyamatok ¢és azok terapiainak
osszefliggéseit targyaltak™. Ez az elv képezi a konyv alapjat a szellemi
fejloddes zavarainak racionalis-spiritualis vizsgalataban.

Minden ¢16 organizmusban fizikai, éteri, asztrdlis ¢€s szellemi
formaképzd erdk hatnak. Miel6tt megvizsgalnank az egyes bolygoerdk
hatdsat, j6 lenne még egyszer egyszerien megkiilonboztetni a ,,fizikai”,
eteri”, €s ,,asztralis” erok teriileteit, €s megvizsgalni az alapjellegiiket.

Amikor ,,organizmusrdl” — legyen az novény, allat vagy ember — ¢€s
annak szerveirdl besz¢liink, ez maris tiikkrozi azt a tényt, hogy az ,.¢let”
mellett itt egy magasabb, szervalkoté elv is hatott. Ha a ndvényrdl
altalanossagban besz¢liink, akkor elsdsorban éferrel athatott fizikairdl
beszeliink, €és mar ez felemel benniinket a pusztan fizikai teriiletrél. Abbol
pedig, hogy ez az ¢16 anyag szervekké, szervezetté egyesiilt, megtudjuk,
hogy ezt az €10 anyagot asztralitas alakitotta.

Most mar mondhatjuk, hogy fizikai szempontb6l minden organizmus
egy harmassdg. A novényben ez a gyokérben, a levélben ¢és a
gyiimolcsben (illetve a virdgban) nyilvanul meg. Ezt a harmassagot az
ember fizikai felépitéséhez lehet hasonlitani, amely fejbdl, mellkasbol és
végtagokbdl all*”®. Ebben a haromtagli szervezetben az éteri képzderdk
ugy hatnak, hogy az ugynevezett ,,¢letéter” a gyoker (fej) teriiletén, a ho a
gyiimolcsben (végtagok), a fény- ¢és kémiai ¢ter pedig a levélzetben
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(mellkas) hat. Az éter1 képzderdk hatasa mindig altaldnos. De organizmus
soha nem keletkezhet pusztan az éter hatasa révén. Csak akkor keletkezik,
amikor az asztralis rinyomja bélyegét az éterre.

A fizikai szervezet Osképe tehat egy haromtagu, polaritasra épiilo
szerkezet, amelynek polusai ritmikusan osszekapcsolodnak kozépen. Ilyen
forméaban ezt az ellentétet csak az €10 szervezetben talalhatjuk meg, a
halott szervezetben pusztan az ellentét marad, akar a magnes polusaiban.
Az €10 szervezetet viszont athatja az éter, amely négyesség formdjaban
jelenik meg, ahogyan azt Gilinther Wachsmuth éter1 képzderdkkel
kapcsolatos miive bemutatja.®’

Az asztralis hatds elve ebbe az €10 fizikai-éteribe egyfajta iranyitod
tevékenyseéget visz, amely Oskeépeében hetesség. Az asztrdlis hatds
alapelvei a bolygoerok.

A hét eré-principium bizonyos tekintetben altalanos, bar hajlamosak
olyan szervek kialakitasara is, amelyekben megnyilvanulnak, azonban
ezekben a szervekben altalaban végsdé pontjukra talalnak, miutdn mar az
egesz €10 szervezetet athatottak.

Azok a szellemi hatasok, amelyek egy teljesen meghatarozott fajta
alakjat  vagy egy individualitist hoznak 1étre, Osképiikben
tizenkettességgel, azzal a rendezdelvvel birnak, amely kozmikusan a
zodidkus korben tarul fel eldttiink. Csak ennek a szellemi hatasnak
koszonhetben lesz a ,,nOveény” rozsa vagy liliom, az ,allat” oroszlan vagy
farkas, az ,,ember” pedig meghatarozott individualitas.

Az asztralis erdk hetes hatasa a bolygdszférabol szarmazik. Az emberi
¢letre nézve egyrészt formald és megdrz6 modon gyakorol hatast a test
szerveire — az asztralis er0k minden ¢jjel hozzdjarulnak a test szerveinek
helyreallitisdhoz®. Masrészt pedig meghatarozzak az ember lelki
szerkezetét. Ez a hét bolygoderd teljesen meghatarozott, az ember lelki
¢letét athatdé mindségekként jellemezhetd. Ezek a mindségek a sziiletés
eldtti eletbdl szarmaznak, vagyis abbol az €letbdl, amelyet az ember lelke
a halal ¢s az ) megtestesiilés kozott jar meg.
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Rudolf Steiner kiillonb6z0 eldadasaibol, amelyek ezt a halal ¢és
Ujjasziiletés kozotti ¢letet targyaljak, Osszességében a kovetkezd kép
rajzolodik ki:®

Amikor a halal és az tjjasziiletés kozott az emberi lelek athalad a
bolygdk vilagan, minden bolygoszféraban magaba szivja ezeknek a
bolygoknak a jellegzetes tulajdonsagait. Ez kétszer torténik: eldszor a
halal utan, amikor a Hold, a Merkur, a Vénusz, a Nap, a Mars, a Jupiter €s
a Szaturnusz szférain halad &at; majd forditott sorrendben, amikor uj
inkarnécioba Iép.

Az ,odauton” az ember fokozatosan elhagy bizonyos személyes
tulajdonsagokat, amelyek az el6z0 foldi ¢let soran alakultak ki. A
,,visszauton” ismet megszerzi ezeket a tulajdonsagokat, de most mar olyan
forméban, amelyben a kozeledd 1j foldi ¢let karmajaban tudnak
megnyilvanulni.

A két inkarnacid kozott van egy élmeény, amely a bolygoszférakon tal
jatszodik le, ez az a pillanat, amelyet Rudolf Steiner ,,vilagéjfélnek”
[mashol igy: a let &jféli oraja, Szerk.] nevez. Itt sziiletik meg a dontés az 1
inkarnaciorol. Az ember magasabb ,.Enje” akkor mar maga mogott
hagyott mindent, ami a Foldhoz kototte, €s most szabadon donthet — vagy
marad a szellemi vilagban tokéletlen szellemi lényként, az eddig elért
fejlodési szinten, és lemond a tovabbi, nehézségekkel teli fejlodésrdl, vagy
Ujra a foldi 1étezést keresi, hogy ezzel a fejlddésében Gjabb 1épést tegyen
eldre.

Az elsO lehetoség az a kisértés, amelyet Lucifer allit az ember elé, ¢€s
egyik ember sem tudna ellenallni e pillanat kisértésének, ha a hierarchikus
lIények, akik a Krisztus-lény szolgalataba allnak, nem allitananak éppen
ebben a pillanatban egy masik képet az ember elé. Ok tarjak az ,.En” elé
az ember kozmikus képét, azt a képet, amilyenn¢ az ember a fejlddese
végen valik. Az emberiségnek ezt a hierarchiak altal megrajzolt 6skepét az
ember a tovabbiakban emlékként hordozza magéban. Annak az
ellentmondasnak az ¢lményébdl, ami akdzott van, ami 6 most, és akozott,

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 113 9. Bolygéfolyamatok‘




amive vdlnia kell, az ember erdt merit, hogy ellenalljon a luciferi
kisértésnek, és dontést hozzon egy 1j foldi megtestesiilésrol. Igy jut el arra
a felismerésre, hogy csak a Foldon bejart fejlodési ut hozhatja 6t még egy
1épéssel kozelebb az sképhez.

A szellemi emlékkép nemcsak egy kép, hanem egyben teremtd erd is,
amely ,kisér” minket foldi leereszkedésiink és embrionalis fejlodésiink
soran. Ez az emlekkép, ez a szellemi csira mintegy kikristalyosodik testi
megjelenésiinkben, ¢és meghatarozza, hogy a megtermékenyitett
petesejtbdl ember j6jjOn létre.

A bolygoésztérdk tulajdonsagai egylittesen alkotjdk ,,csillagtestiinket”,
asztraltestiinket. A leereszkedés soran az ,,En” minden bolygoészféraban
annyi tulajdonsagot gyljt oOssze, amennyi karmikus fejlodéseének,
allapotanak megfelel. Amikor veégigjarja az egész utat a Szaturnusztol a
Holdig, a kozelgd inkarndcid 0j asztrilteste mar felépiilt. Ebben rejlik
tehat minden lelki szintii lehetdséglink oka.

Ezt kovetden, a f6ldi inkarndcid tovabbi folyamata sorén (21 éves korig)
kialakul a jellemiink, mivel ez az asztralis konstellacid egyrészt a
tudatunkban, masrészt az egeszségre vagy betegségekre valo
hajlamunkban kezd kibontakozni. Ezzel egyidejiileg az ,,En” az asztraltest
erzolélekkeé valo atalakitasan dolgozik, és végiil a szellemileg megtisztult
asztraltestbdl alakitja ki szellemén csirait.

Ez azt jelenti, hogy ezzel az atalakulési folyamattal ujra megkezdddik a
foldi inkarnaciotdél valé megszabadulds; €s ezekben a szabadulasi
folyamatokban megvalosulhat az asztraltest atalakuldsa. Mas szavakkal,
az ember mar sziiletése pillanataban kezd meghalni, €s ez a halalfolyamat
egyre er0sodik — kiillondsen az élet masodik felében —, mig végiil olyan
mértékben feliilkerekedik, hogy a halal pillanatdban a szellem teljesen
elszabadulhat a testtdl, exkarnalodhat. Ekkor a foldi halal egyuttal
Ujjasziiletésse valik a szellemi vildg szdmara.

Igy ismerjiik a térbeli vilagban megvaldsuld, lefelé iranyuld aramlatot,
¢s a felfelé iranyulo, felszabaditd aramlatot.
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Képzeljilk el mindkét aramlatot mindségi aspektusok sorozatakent,
eldszor minden bolygdt kiilon-kiilon, majd figyelembe véve a polaris
tulajdonsagok kolcsonhatasat. Veégiill mindennek az inkarnalodd és
reinkarndlodé ember képében kell 6sszekapcsolodnia.

A kovetkezO fejezetekben, mint mar emlitettiik, visszatériink e két
aramlat megnyilvanulasahoz.

Het bolygofolyamat

A hét bolygofolyamat hatdsa a kovetkezd sorrendben dbrazolhato:*

A fémekre gyakorolt hatasuk szerint
1. Szaturnusz 1. Olom
2, Jupiter Nap feletti bolygok 2. On
3. Mars 3. Vas
4. Nap 4. Arany
5. Vénusz Nap alatti bolygok |5. Réz
6. Merkur 6. Higany
7. Hold 7. Eziist

A bolygok hatasaival kapcsolatban, ahol harom ellentétes hataspart és a
Napot, mint harmonizal6 ritmikus kozéppontot lehet megkiilonboztetni, a
bolygdk erejét négy kiillonbozo folyamat forméjaban lehet leirni:

1. folyamat: polaritds 1—7 Szaturnusz — Hold

A Nap mint kozép.
2. folyamat: polaritds 2—6 Jupiter — Merkur
A Nap mint kozép.
3. folyamat: polaritds 3—5 Mars — Vénusz
A Nap mint kozeép.
4. folyamat: A Nap 6nmagaban mint kozép.

A hét bolygo hét vilagot, hét mindséget, hét hataselvet képvisel. Ha meg
akarjuk 1smerni Oket, teljesen ,bele kell meriilniink” jellegzetes
vonasaikba, és belsd egyiittérzéssel meg kell tanulnunk ,,megérezni” a
bolygok mozgatorugoit.
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Szaturnusz es Hold

Eldszor 1s irjuk le a Szaturnusz hatasat. A Szaturnusz a Foldtol
legtdvolabbi, a Hold pedig a Foldhoz legkozelebbi bolygd. Bizonyos
¢rtelemben mindkettd kaput képez: a Szaturnusz az asztralis
bolygohatasok €s az allocsillagok szellemi hatasa kozotti kapu, a Hold a
bolygdszférak €s az éteri, a Foldhoz kozelebbi hatasok kozotti kapu.

Ahol a Szellem arra torekszik, hogy egészen a szilard szubsztanciaig
beveésse magat az anyagba, a Szaturnusz hatarozza meg az iranyt €s viszi
be inkarnacios erejét. Felilrdl hat lefelé, és kisér minden inkarnacios
folyamatot, kezdve a ,,vilagéjféllel”, at a sziiletés kapujan, és tovabb az
emberi ¢let elsd harminc éve folyaman. Ez egy messzire terjedd folyamat,
mert a Szaturnusz erejével a Szellem egészen a halott anyagig feltarul.

A szaturnuszi folyamat az emberben ugy hat, hogy a fejtetOre sugarozva
arra torekszik, hogy az embert az individualis, szellemi ,,En” tiikorképévé
tegye, egészen a halott anyagig. Fényével feliilr6l és hatulrdl atjarja a
testet, és a csontvazban ér véget. A csontvaz az ,,En” halott képmasava
valt. Innen szarmazik a csontvaz magasztos hatasa: 6 mutatja meg nekiink
ezt az ,,En”-képet. Ha csak a Szaturnusz hatna, akkor az egész ember
méssz¢ valna; harminc éves korara cseppkofigurava alakulna.

A Szaturnusz az embert mint szellemi lényt a térbeli vilagba helyezi.
Mar az ember sziletése elott i1s aktiv szerepet jatszik az ember
fejlddésében. Az ,,En” a Szaturnusz erejével a vilagéjfél utan vjra a foldi
vilag felé fordul, és egyre striibbé valva megteszi a fijdalmas utat a
megtestesiilésig. A Szaturnusz kristalyositja ki a vizes szervezetbdl a
csontvazat az embrionalis id0szakban ¢€s gyermekkorban.

A Szaturnusz differencidldé mdédon hat a hdben, a legszellemibb
elemben. Ahol ,higitja” a hot, ott kristdlyosodott anyag keletkezik
(csontok). Ahol siiriti, ott lesz a vérnek, a hd-elem hordozojanak sziiletési
helye (csontveld).
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A fizikai, szinte halott csontvaz kozepén, a csontveldben sziiletik a
vords ver. Ez a voros vér, mint olyan, aztan koriilbeliil harom hétig ¢,
majd a lépben lebomlik. Igy a 1ép a Szaturnusz-folyamat végpontja, és
ezzel az a szerv, amelyben a Szaturnusz-folyamat elhal.

gy az emberben kétféle Szaturnusz-folyamatot kiilonboztethetiink meg:

— inkarnacioés Szaturnusz-folyamat; ez a folyamat egy halott képhez
vezet a térben. Altalanossagban ezt igy lehet kifejezni: az elsé Szaturnusz-
folyamat révén az ember (az ,,En”) meghal a térben.

— feltamadasi Szaturnusz-folyamat; ez a folyamat az ,Ennek” ad
lehetdséget, hogy a vérben teljesitse karmajat az idoben.

A Szaturnusz a halél és a feltamadas bolygoja. Az ,,En” kétszer jelenik
meg a Szaturnusz-folyamatban: el0szor mint kép (alak) a térben
(csontvaz), masodszor mint kép (alak) az idében — a vérben ¢élve ¢€s az
ember biografidjaba belevésdédve. A Szaturnusz bevezeti a szellemit a
fizikaiba, de ott halalt, térbeli képpé (alakka) valo megkeményedést hoz. A
sors folyaman Ujra kivonja a szellemit a fizikai vilagbol, ¢és ezzel
feltamadast, a szellemnek az anyagon valo feliilkerekedéset hozza.

A Szaturnusz a fent emlitett bolygok koziil a legkiils6; mint ilyen, 6
zarja le a bolygok altal alkotott Naprendszert. Szellemi hatisai a
legtavolabbi teriiletr6l indulnak, és a kozéppontba irdnyulnak. Hatasa
addig terjedhet, amig a perifériardl atfogdan hatékony tud lenni, de a
kozéppontbol nem tud hatni.

Az asztraltestben a bolygofolyamatok a karakter kialakulasaban vesznek
részt. A szaturnikus karakter a minden dolgok Osalapjara valdé emlékezes
hajlamdban nyilvanul meg. Ezt kutatéi gondolkodasmodnak lehetne
nevezni. A kutato arra torekszik, hogy megismerje, milyen 1ények tarulnak
fel a jelenségekben. A szaturnikus emberek gyakran nagyon kevéssé
¢rdekeltek a mindennapi dolgokban, mivel hajlamosak a elmélyiilésre.
Ebbdl az a veszely adodik, hogy bezarkoznak a ,kutatasi teriiletiikbe™, €s
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végiil ,,csolatasu szakbarbarra” valnak. A vildgot mintha egy sziikk csovon
keresztiil szeml€lnék.

A Szaturnusz exkarnacios ereje 56 €ves kor utdn kezd hatni. Ebben
dontd fontossagli, hogy az ember képes-e Osszegezni a biografiajat,
mindazt, ami eddig tortént, €s felkésziilni életének befejezésére. Ez azt
jelenti, hogy minden Iényegtelen dolgot fel kell 4ldozni. A karaktertinkben
hato Szaturnusz ereje a szellem feltamadasahoz vezet.

A masodik folyamat, a Hold-folyamat a Szaturnusz-folyamattal
ellentétesnek jellemezhetd. Hold-folyamatok mindeniitt jelen vannak, ahol
bizonyos tulajdonsagok tobb generacion at, a faj folytatasdban és az
oroklodés folyamataban hatnak. A Hold a reprodukcioban €rvényesiil, ahol
a régibdl ) organizmus keletkezik, ahol a folyamatos novekedés soran
sejt sejt utan keletkezik. A Hold ugyanazon folyamatok allando
ismétlésére torekszik, emlékezvén a korabban 1étrehozottakra: az
oroklodés idealjara — a Foldon vizszintesen halado, egymast iddben
kovetd generaciok sorara. Egy adott szervezetben ez az elv a
sejtosztddason keresztiil, kiilonbozd szervezetekben pedig a szaporodason
keresztiil nyilvanul meg.

Ha az emberi szervezetben csak a Hold-erok hatnanak, akkor az ember
puha fehérjegdombkeént gordiilne a vilagban; a novekedés erdi sziinet
n¢lkiil hatnanak. Az ember Hold-folyamatat a bor korlatozza. A boron
kiviil a hatasa megszlinik. Elolrdl és alulrol (a holyag teriiletén) sugarozva
hat4sa a reprodukcios szervekben érvényesiil, €s az egész embert athatja
beliilrdl, egészen a borig.

Ahogy a Szaturnusz-folyamat individualis szellemi erdket hordoz, ¢€s a
csontvazban valik lathatova, ugy a Hold-folyamat az 6roklodés Osi elvét
hordozza, és a borben valik lathatova (gondoljunk csak bele, milyen
erdsen nyilvanul meg az 6roklédes éppen a bor szinében).

Azok az emberek, akikre a Hold erdinek hatasa erds, szép borrel és erds
szexualis vonzerovel rendelkeznek. A filmsztar az idealis Hold-ember. A
bdr, mint a ,,Hold csontvaza”, az 6roklédés emberének képévé valik.
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Mig a Szaturnusz folyamatai a hd elemében hatnak differencialoan,
addig a Hold-folyamatok az ¢életfolyamatokban hatnak differencidloan.

Az embrionalis fejlodés soran az idegrendszer elvalik a bortdl. Ezért az
idegrendszer olyan, mint egy befelé¢ forduld bor. Ez a ,belsd bor” egy
masodik képzO0dmény, amely a Hold-folyamatot hordozza. Az
idegrendszer segitségével a kiilvilag megjelenik az emberben, és képként
keriil a tudatba. Ahhoz, hogy ez a ,halott tiikr6z6des” lehetdévé valjon, az
¢letfolyamatok korlatozasara, gatlasara van sziikség, €s az agy igy éppen
olyan Hold-szervként tarul fel, amelyben a Hold-erOk végpontjukra
talalnak.

Fiziologiailag a sejtosztodas tiszta ¢€letfolyamatanak ez a felhalmozott
ereje a szovetek differencialodasi képessegeben nyilvanul meg. Pontosan
az 1degrendszer a legdifferencidltabb. A szervezet a differencialodasi
képességeében a szellemi 6sképenek tikorképévé valik. E principiumot a
novényekben valdo miikddése kapcsan Goethe ,,fokozaskeént” hatarozta
meg.

gy a Holdnak is két aspektusa van: egyrészt iddbeli novekedést idéz eld
az Oroklddes és a szaporodas folyamataban; az azonos dolgok 6rokos
ismeétlddesében 1ény lényt kovet. Masik aspektusaban visszaszoritja az
¢letet, €s tiikkorre valik. Maga a Hold a Nap fenyét tiikrozi vissza. A Holdat
0s1dOk ota a eziisttel hozzak 0sszefliggesbe. Az eziistot tiikrok gyartasahoz
hasznaljak. A fényképezés végso soron az eziist azon tulajdonsagan alapul,
hogy megorzi a kiilvilag képeit.

Az asztraltestben a Hold a karakter kialakulasara is hat. A Hold-erdk
alapvetden nyarspolgari természetet hoznak Iétre, olyan embert, aki
szamara nagy jelentdsége van a kiilsdségeknek ¢és a szokasok vilaganak,
amelyek magabiztossagot ¢és megbizhatosagot adnak szdmara: olyan
embert, aki ragaszkodik a konvencidkhoz, betartja az illenddséget. A
kiilsOségek iranti vonzodas elsdsorban a televizioban ¢€s a filmekben
nyilvanul meg — a kiilsé ,,ragyogasban”, belsd liresség mellett. Ehhez
hozzaadddik még az erotikaval vald allando jaték. Az egyoldalu Hold-
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szem¢ely csak nagyon nehezen tud igazi kapcsolatokat €piteni: playboy
vagy szexbomba marad — és gyakran az ongyilkossadg az egyetlen kiut a
belso iirességbdl.

A Hold-jelleg masik (exkarnacids) oldala a tiikOrszer(i, absztrakt
intellektushoz vezet, a mindentudo, két labon jard szotarhoz, valodi, sajat
maga altal elért ismeretek nélkiil; ezek olyan emberek, akik mindent
leirnak €s megtanulnak, de olyan kérdésekre nem tudnak vélaszolni,
amelyek sajat gondolkodast igényelnek.

A Hold hatidsa az érzelmek ¢letében heves fantdziaként nyilvanulhat
meg, amely nem jut el a mindent atfogo, egységes miivészi kifejezéshez.
Es latjuk, hogy a fantdzia az értelmezés szempontjabol ,,iires” marad, mig
a szaturnuszi ember éppen ellenkezdleg, a legnehezebb feladatokba fog,
de végiil elakad az ertelmezési kereséseiben.

A Hold embere a konzervalo, a konyvelo.

Szaturnusz I \‘ 7~ Szaturnusz I1
Inkarnicio egészen a \ Exkarnacio - a halal legyozese
csontvazig; a halal mint térbeli alak. S( az idében valo feltimadas altal.
2
/
Hold I - < Hold I
Szaporodas-reprodukcio, A reprodukeio folyamatanak
idében zajlo ismétlés. visszaszoritasa a szovetek differencidlasa

altal ("erosadés').
Tiikor — képtudat a térben.

Ha belemegyiink ezekbe a folyamatokba, lathatjuk, hogyan fonodik
ossze a Szaturnusz és a Hold: a Szaturnusz az ,En” képét, az
individualitas kepéet helyezi a térbe. A képnek ez a Iétesiilese lényegében
egy haldoklasi folyamat, amelybél az emberi ,,En” felemelkedik, beirva a
biografidjaba képét az idoben. A Hold nem az individualist testesiti meg,
hanem az 6roklédés elvét helyezi az id6 dramlasaba. Az ember ,.Enje”
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legy6zi a generacioknak ezt az aramlatat, kiszoritja ezt az ¢letaramlatot,
hogy a kiilvilag képében ¢bredjen fel.

A Szaturnusz és a Hold egylitt szovik a tér €s az 1d0, a haldl és a
feltamadas, az idoben valo aramlas és a tudatban valo felébredés titkait.

Jupiter és Merkur

A Jupiter els6sorban ,,a vildg nagy szobraszanak” nevezhetd. Ha a
Szaturnusz a csontvaz magasztos formaiban a szellem ,fedetlen” képét
abrazolja, akkor Jupiter képlékeny, gombolyded formékat burkol e
csontvaz kore. Ezek a Jupiter altal létrehozott formak az ember mint
¢lolény kifejezOdései. A Jupiter keéplékenyitd, formaképzd erdi feliilrdl
kerekitik a testet, kezdve a homloknal, amelyben a mennybolt kerekitése
tiikkrozodik.

Az Osszes belsd szerv felszine lekerekitett. Az also résziik gyakran kissé
tireges, mivel tikrozik az alattuk fekvd szervek gorbiiletét. Az iziiletek
fejel a csontok tetején, az iziiletek iiregei pedig alul helyezkednek el. A
homlokrol Jupiter ereje sugarzik az ember belsejebe; gyermekkorban 6
formalja az agy csodalatos szerkezetét, késobb pedig a gondolatokat. Ez
elsOsorban azokban a gondolatokban jelenik meg, amelyek feltarjak a
nagy vilag-osszefiiggések rendjét, majd azokban, amelyek formalod
eroként mélyebben hatnak a testben, a szervekben €s az izmokban.

A Jupiter, amikor csoddlatos modon formalja testiink alakjat, ezt
érzekfeletti-kozmikus gesztussal teszi. Ha csak a Jupiter hatna rank, 14
¢ves korunkra gyonyorli gordog szobrokka valnank, testtartasunkban és
gesztusainkban a tiszta lelkiséget kifejezve. Apollon vagy Vénusz szobrai
lennénk. Mert a Jupiter plasztikus ereje magaban hordozza a magasztos,
rendezett bolcsességet is. Ez a bolcsesség csodalatos szerkezetben jelenik
meg szerveinkben, vizes anyagbdl megformalva azokat. Azonban még ez
a bolcsességgel teli plasztikai mulvészet 1s  végiil altalanos
megkovesedéshez vezetne. Az emberi ,,En” a mozgas, a gesztusok és a
mimika révén szokik ki ebbdl a megkovesedésbdl. A gesztus a Iélek
plasztikus kifejezddése a mozgas elemében. Ezt szolgaljadk az izmok,
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amelyek formaja egyrészt szépséget kolcsondoz az emberi felszinnek,
masrészt belsd jatekukban, fesziilve és ellazulva, tagulva és 6sszehtizodva,
valamit végeznek, ami kémiailag a legbelsobb mddon kapcsolodik a
majhoz; mert az izomrostok Osszehuzodasa a feliileti fesziiltség kémiai
valtozasaira vezethetd vissza, ¢s mindenhol, ahol ezek bekovetkeznek,
meég a novényekben is, a Jupiter erdi hatnak.

gy a Jupiter hatdsa a majban fejezddik be, az egyetlen olyan emberi
szervben, amely kiils6 formajdban ¢€s belsd kaotikus szerkezetében nem
engedi, hogy Jupiter bolcsen plaszticizald erdi athatoljanak rajta, hanem
chelyett sajat kémiai tevékenységet végez.

A Jupiter-tipust ember minden tevékenységében folyamatosan széles
latokorre torekszik. A részletek nem érdeklik, csak akkor érdemlik meg
figyelmét, ha megerdsitik az altalanos képet. A Jupiter-tipusit ember,
mondhatni, mindig tronon Ul. Megkozelithetetlen tavolsagbol veszi
szemiigyre €s rendezgeti a vilag jelenségeit, szimmetrikusan és szigoru
szabalyok szerint, Gigy, hogy minden magasztos dolog szépséget araszt. A
Jupiter-tipusit ember exkarnacids dramlatban olyan, I¢lekkel atitatott
gesztust mutat, amilyet a nagy milvészeknél vagy karmestereknél
lathatunk. A szubjektiv-lelki szellemi-objektivvé valik, és altalanos emberi
jelleget olt. Schillerhez keépest, aki szaturnikus modon alland6an a halal €s
a feltamadas kiizdelmében ¢lt, Goethe a tokéletes Jupiter-embert keépviseli.

A Jupiter-ember: gondolkodo.

A Merkur hatdsaban ellentétes a Jupiterrel. Ahol Jupiter kozmikus
rendet teremt, Merkar kdoszt okoz — nem ,,hétkoznapi” kaoszt, hanem
egyfajta ,,crzé¢keny” kdoszt: mozgas egyértelmi irany nelkiil, készen arra,
hogy mindenbe belefolyjon, ami kiviilrol érkezik. A Merkur a folyékony
mozgas, amely minden akadalyhoz alkalmazkodik, balra vagy jobbra
kikeriilve azt, ahogy sikeriil, sajat tendencia nélkiil, de mindig mozgasban
maradva. A mozgas, az dramlds az egyetlen elv, amelytdl a Merkur soha
nem tér el. A mozgas lefolyasa pedig a kiilsé koriilményektdl fligg.
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A Merkur alkalmazkodik, de aramlasban van. Ezért az emberben ott
tevékeny, ahol nincsenek szilard akadalyok, ahol minden aramlik: a
nyirokfolyamban ¢és a nyirokerekben. A vérerek &ramlasa szigortan
meghatarozott, a nyirok viszont gy mozog a nyirokerekben, ahogy kell,
amig vegiil el nem éri céljat, a nyirokmirigyet.

A Jupiter szimmetrikusan alkot, a legmagasabb kozmikus torvényekkel
Osszhangban. A Merkar aszimmetriara, gorbekre hajlamos. Minden, ami
elhajlé az arcon, az alakban, a ndvekedésben, az abbol ered, hogy a
Merkur keresztezi a Jupiter hatasat. O egy tréfamester, tele humorral, oriil,
amikor a istenek magasztos tervei nem a tervek szerint valésulnak meg, €s
ezért az istenek soha nem tudnak befejezni, minden folyamatban marad.

Egy baratom egyszer azt mondta nekem: Jupiter és Merkur a kiraly és a
bolondja képében jelennek meg. A tronon il6 kirdly bolcs utasitasokat ad;
Oltozete szimmetrikus. A tron labanal Ul a bolond; 6ltdzete aszimmetrikus:
felig piros, félig sarga; a kirdly magasztos szavaihoz sajat megjegyzeseit
flizi hozza, és megmutatja, hogy a vilagban a dolgok gyakran nem ugy
torténnek, ahogy gondoljak és feltételezik.

A Merklir a nagy realista. Képes alkalmazkodni a hoséghez ¢s a
hideghez, a naphoz ¢és az arny¢khoz. Gondoskodik arrdl, hogy az élet
minden koriilmények kozott tovabb folyjon, hogy a ndvény tovabb
novekedjen, ¢s igy tovabb. Ha sziikséges, becstelenné¢ is tud valni, és mind
a novényeket, mind az embereket parazitizmusra csabitja. A gorogok a
gyors labu Merkurt a kereskeddk istenévé tették — de a tolvajoké istenévé
is. Mind az egyik, mind a masik gondoskodik arrol, hogy a f6ldi javak ne
stagnaljanak egy helyen, hanem alland6 mozgasban legyenek.

Ez a belsd alkalmazkodoképesség végiil abszolut jellegtelenséghez
vezetne, ha az ember ,,Enje”, magat szembeallitva, ezt mozgassal nem
akadalyozna meg. Mi torténik, amikor két aramlat talalkozik ¢&s
keveredik? Orvény és fesziiltségoldas” keletkezik, a folyoban
homokzatonyok alakulnak ki.
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Igy a merktiri mozgasban felismerhetjiik a masodik, a szerveket formalo
elvet. Azok a szervek, amelyek mozgéasaramlatok talalkozasabol
keletkeznek, masképp vannak kialakitva, mint azok, amelyek a magasabb
rendli 6sképek foldi lenyomatat képezik. A noveényvildgban jol lathatd a
két formalo elv kolcsonhatisa. Ha letéplink egy bilikkfa- ¢€s egy
tolgyfalevelet, nem lehet Oket 0sszetéveszteni. De ha szaz levelet tépiink
le a biikkfarol, nem talalunk két egyformat. Itt a Merkar hatisaval

talalkozunk, amely végtelen valtozatossagot idéz eld egy adott forman
beliil.

Két aktiv er6 minden igazi taldlkozasa bizonyos értelemben
,,Zyogyulas”; igazi gyogyulas azonban csak akkor kovetkezik be, amikor
az egyik tevékenysegi teriilet (példaul egy emberi test vagy egy noveny)
befogad egy masikat, és ebbdl valami 1j keletkezik.

A Merkur-emberre jellemz0 tulajdonsagokat altaldban a ,,jellegtelenség”
fogalmaval egyesitik, mert 6 szinte mindig alkalmazkodik a dominans
aramlatokhoz, anélkiil hogy maga is vilagos elvekkel rendelkezne. De a
rendszer ezen latszolagos hidnya mogott mégis rejlik egy rendszer, mert a
Merkuar-ember tudja, hogy mi a célja, és megprébalja azt valamilyen
modon megvalositani. Ennek peldaja kozismert példabeszéd az utazo
kereskedordl, akit kidobnak az ajton, de a hats6 ajton Ujra beoson.
Valoban, a kereskedelemmel kapcsolatos szakméakban sok Merkur-ember
talalhato.

A merkuri karakter az exkarnacidés aramlatdnak torvényszeriiségeiben
teljesen masképp nyilvanul meg. Az O taldlkozasokat eldsegitd
képessegevel ekkor gyogyito tevekenység jon 1étre a tarsadalmi szféraban.
A zsékutcaba jutott helyzetek Ujra mozgasba jonnek, mert 1) aspektusok
jelennek meg, ¢és lehetove valik a fejlodés. Az orvos Ujra mozgasba hozza
a zsakutcaba jutott, stagnald organikus ¢€s biografiai jelenségeket azzal,
hogy a szervezetben a gyogyszerekkel szervez talalkozast. A talalkozasbol
ismét jovo sziilethet.
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A Merkur embere a talalkozas taplalta 6romével egy vidam ember. Az
olyan iinnepen, amelynek résztvevOi kozott nincs Merkur-tipusu ember,
kevées esély van a sikerre. Két aspektusanak koszonhetéen a Merkur-tipust
személyiség tdmogatja a kdzosséget; mozgasban tartja.

A Merkur-tipust ember a megujito.

Jupiter és Merkir egymasba fonodnak. A szabdlyos, bolcsesség-teljes
szervformak a Merkur mozgdsanak aramlasaban talaljak meg egyetlen,
bizonyos feltételekhez alkalmazkodd valtozatukat. A (kémiailag okozott)
duzzanat ¢s a feliileti fesziiltség erdi altal okozott nyomds iranyt ad a
Merkuar aramld mozgéasanak. Ebben a jatékban megtalalhatok a turgor”
Osszes jelenségei.

A Jupiter plasztikus tevekenységeben az izmok emberében ér veéget.
Ezutdn ez a tevekenység kémiai folyamatokba megy at, és mozgasban
gy6zi le a plasztikus megkovesedést. A bolcsesség-teljes kémiai
tevékenységben az izmok, amelyek a mozgéasra torekednek, a méajhoz
szivodnak, ahol a Jupiter tevékenyseége ér véget. (Ez a felfogas ellentétben
all a kozkeleti véleménnyel, miszerint a m4dj kiildi az anyagait az
izmokba; a mi szempontunkbol vilagossa valik, hogy az izmok vonjak ki
az anyagokat a majbol). A Merkar fokozatosan gyllik 0Ossze a
nyirokerekben, a szovetekben rendezetleniil zajlo folyadék-aramlasban. A
folyadék aramlasanak a végpontja, az a pont, ahol mar elhagyja a
szervezetet: a mirigyek. A folyadék az egész szervezeten ataramlik, egy
kivétellel: ez a zart 1€gzsak, amelyet ,,tildonek” neveziink. A tidd egy
mirigy, de ,,negativ’’ mirigy, mert ez egy lireges tér a folyadék-emberben.

* Turgor: a szovetek rugalmas éllapota.
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Jupiter I Jupiter 11

Legombdélyito plasztika, Mozgas mint gesztus, mely

mely megdermedt lelki formakhoz (kémiailag eloidézett) feliileti

vezet / fesziiltség altal jon létre
Merkur I Merkur 11

Folyékony mozgas, mely minden Mozgis mint gyégyulis,

sajat forma megsziinéséhez belsé mozgasokbol

vezet eredo plasztika

A m3j és a tiid0 a Jupiter €s a Merkuar hatdsanak végpontjai. valnak a
Jupiter és a Merkur szerveiveé.

Mars es Venusz

Viazoljuk most a Mars ¢€s a Vénusz hatdsat. A Mars, a Nap feletti
bolygok koziil az utolso, teremtd, céltudatos mozgast hordoz. Ez az az erd,
amelynek koszonhetden a szellemi Osprincipium behatol a foldi vilagba,
majd azon keresztiil kidramlik a vildgba. Mindeniitt, ahol a ndvény
novekvO hajtasaival a térbe tor, teret hodit maganak, ott a Mars hat. Ez az
az erd, amelynek segitségével a belsd aktivitds bejut a vilagba, ¢€s
tudatosan, céliranyosan hoditja meg azt, mikézben megmarad belso
Iényében. Noveény nem létezhet Mars nélkiil. Minden novekedes, tavaszi
viragzads a Mars erejének térfoglaldsa. Ezeket az erdket ugy lehet
elképzelni, mint egy dardahajitdé pillanatat, amikor felkésziil a dardat
eldobni, €s €ppen ki akarja engedni a kezébdl. Az itt megnyilvanulo, a
célra koncentralt er6 a Mars igazi mindsége.

A Mars erdi a lapockak kozott sugaroznak az emberbe, €s erejiikkel
athatjak a vérben zajlo vasfolyamatot. Egyrészt lefelé, a veérbe, masrészt
felfelé, a beszéd folyamatdban sugaroznak. Az a erd, amely a kilélegzett
levegdben formalja a szot, szintén a Mars ereje. A ,,Mars-ember”, vagyis
az a személy, akiben a Mars er6i egyoldalian hatnak, kimeriti magat a
folyamatos kiils6 aktivitdsban, alkotasban, de nem tudja megdrizni az
altala 1étrehozottakat, mert nem birja elviselni, ha valami ,,befejez0dott’;
nem tudja gondozni az altala létrehozottakat. Ahelyett, hogy gondoskodna
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rola, inkabb elpusztitja, hogy valami ujat épitsen. Igy a Mars-embert
elragadja a cselekvés iranti vagy, €s minden, ami ezt a torekvést
akadalyozza, haragot valt ki beldle.

Az ,FEnnek”, aki tevékenységével szembe akar szallni ezzel a
szenvedéllyel, erds ellenallast kell tantsitania a Mars folyamataval
szemben. Mert a Marsot nem lehet szelid eszkozokkel megfékezni. Ez az
ellenallas a céltudatos erd visszatartasahoz vezet, és akkor torténik valami,
ami talan meglep6 szdmunkra: amikor a Mars ereje visszatartasra kertil, a
vildg hangozni kezd.

Vegylik példaul a gerelyhajitot: a gerely repiil a levegdben, és a cél felé
iranyul6o er6 ott marad, ahol a gerely beleszurodik a tolgyfaba vagy a
pajzsba. Abban a pillanatban, amikor a céliranyos er6 akadalyba litkozik, a
gerely csengeni kezd. Ugyanez lathato a huar és a vond péeldajan is. A vono
mozgatasanak ereje a feszitett haron gatolodik. Amikor az erd és az
ellenallas egymassal kiizdenek, a hur hangot ad. Ugyanez megfigyelhetd
egy fémlemezen is, amelyen vondt hiznak végig. Ha a lemezt homokkal
megszorjuk, hangfigurdk (Chladni-abrak) keletkeznek, amelyek lathatova
teszik a szubsztancidk hangzaselveknek megfelelé rendezettségét.
Ugyanezt a rendezettségi elvet talaljuk meg a kémidban is. Ugyanezek a
zenei torvények rendezik a szubsztancidkat kémiai és szerves
kapcsolataikban. Minden tonusnak megvan a maga hangzasi alakja. A
magasabb hierarchidk az éteri vilagba szdlnak, €s a Foldon a kozmikus
harmoniakbol az elemek sorrendjében rend alakul ki. Ez a kozmikus
hangzas a Mars szférajabol szarmazik, és a kémiai vagy hangéteren
keresztiil jut el a Foldre.

Az allati €s emberi szervezetben a Mars ugyanigy beliilrdl hat, rendezve
a szubsztanciakat.

A hemoglobinban, a vastartalmi vérben hatéo vas ereje a majban
teljesedik ki. Ott a vér szinezett anyagabdl, a vords hemoglobinbol
vasmentes sargaszold epe keletkezik. A bilirubin megegyezik a vasmentes
hemoglobinnal; a bilirubin keletkezésekor a vas visszamarad, nem keriil
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az epébe. EbbOl a visszatartasbol és a mdajban valo felhalmozodasbol
keletkeznek azok az erdk, amelyek ,hangfigurakként” strukturaljak a
fehérjeképzddése a majban egy hangfolyamat, amelyben a szén, hidrogén,
oxigén ¢s nitrogén, kén ¢&s foszfor szubsztanciaja hangfigurakba
rendezodik. Mogottiik mint hajtderd, a Mars visszatarto ereje all.

A Mars embere vallalkozo.

A Mars aktiv folyamataival a Veénusz teljesen rejtett folyamatai allnak
szemben. Ha meg akarjuk érteni a Vénuszt, akkor belsoleg teljesen el kell
csendesedniink, ¢és meg kell tanulnunk hallgatva figyelni. A Vénusz a
melyebb taplalkozassal (a sejtek taplalkozasaval), a legmélyebb ¢épitod
erokkel kapcsolatos, ahol a felkinalt anyagok hagyjak magukat magasabb
rendll hatdelvekhez emelkedni €s ezaltal az életfolyamatokba beépiilni. A
Vénusz a kornyezet kialakitasaval, olyan tér 1étrehozasaval kapcsolatos,
ahol masok szabadon fejlddhetnek. Ezzel a kornyezetet kialakito elemmel
talalkozhatunk olyan otthonokban, ahol a haziasszony csendes, szerény, de
belsdleg jelentds asszony. Itt talalkoznak, kommunikalnak az emberek,
csendes melegség uralkodik, amely még a félénkeknek is lehetove teszi,
hogy megszolaljanak, stb. Ha megkérdezziik magunktol, hogy miért éppen
ebben a hazban alakul ki ilyen tarsasagi ¢€let, ilyen termekenység, akkor
rajoviink, hogy a hattérben ott allt ez a szerény alak, aki a megfeleld
pillanatban mondott néhany batorit6 sz6t, vagy csak behozta a kavét, €s
azonnal kiment. Ez a Vénusz azon képessége, hogy olyan teret hozzon
létre, melyben masok megnyilvanulhatnak.

Ahogy a Mars a beszéddel, Gigy a Vénusz a hallassal all kapcsolatban.
Goethe ,,a beszélgetést” ,,a fénynél is iiditObbnek” nevezi.” Mert a
beszélgetés a Mars €s a Vénusz kozotti harmonia, melyben az egyik
partner a ,,besz¢16” Mars, a masik a ,,figyel0” Vénusz, akik aztan szerepet
cserélnek. Es ott, ahol a Mars és a Vénusz valoban talalkozik, valami Uy,
egy harmadik dolog jon létre, ami szintén jelent tud itt lenni.
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Teljesen Veénussza, teljesen burokkd valni, amely befogadja a
legmagasabbat, dnmagunk teljes elutasitasdhoz vezet; a Vénusz abszolut
helyzetében az JEn” nem létezhetne. A folyamatnak ismét az
ellenkezéjébe kell atmennie. gy az ,,En” legyézi az épitési folyamatot,
Wra felszivva azt, ami az ¢letfolyamatokon keresztiilment. Ez a vese ¢€s a
holyag rendszerének feladata. A lebomlasi és kivalasztasi folyamatok
szivo hatast gyakorolnak a vesékben ¢€s a holyagban, egészen az utolso €16
sejtig. A vesében (a Vénusz-szervben) a Vénusz-folyamat végpontjahoz
érkezik. Amikor a vesében az éterer0 €s a szubsztancia szétvalik, akkor a
halott szubsztancia kivalasztasra keriil; az étererdk felfelé ragyognak
egeészen a szemig, ¢s megadjak a tekintetnek azt az erdt, amellyel kifelé
fordul a latas aktusdban. A patologia pontosan ismeri a vesék €s a szem
kozotti rejtett kapcsolatot.

Csodalatos a Mars ¢és a Vénusz kolcsonhatdsa az €l0 organizmusban. A
Mars erejével keépzodott feheérje a Vénusz utjan taplalja a sejteket; a
veseben véget ¢rd Vénusz-folyamat a vesék felfelé sugarzasat
eredményezi, ¢s fent egyesil a Mars céliranyos erejével a szem
latoerejében. Az a erd, amellyel a szem a kiilvilag fel¢ fordul, a vesek
sugarzasabol szarmazik. A Mars és a Vénusz kolcsonhatasdnak gyonyori
képeit jelenitik meg egyes hangszerek, mint példdul a hegedi: a vono a
céliranyos mozgas, a hur visszafogja ezt a mozgast és hangzani kezd. A
hangszin pedig csak a hang alapjanak, a hangszernek a segitségével nyeri
el mindségét, az teremti meg a kornyezetet, melyben a hangszin ¢lhet, €s
csak ennek koszonhetden sziilethet meg az €16 mindség.

A Vénusz-tipusu ember segitdkész, gondoskodo ember. Legjobban
gondozassal kapcsolatos szakmékban tud kibontakozni — a ndvértdl a
kertészig.
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Mars 1 Mars I1

Céliranyos mozgas a térben A visszatartott mozgas hangzasa;
fehérjeképzodés ereje;
-, szubsztanciaképzo erd
y= o 76
Vénusz 1 Vénusz 11
Gondoskodo taplalas; Kivalasztas; a szubsztancia és az
a kozeg kialakitasa. éteri erok szétvalasztasa
Burok a magasabb szamara.

A Nap hatadsa

E harom polaris folyamat kozéppontjaban a Nap-folyamat all.
Mindentitt, ahol a Szaturnusz és a Hold, a Jupiter €s a Merktr, a Mars és a
Vénusz egyensulyban van (itt nem halott egyenstlyra, hanem ¢16
kolcsonhatasra gondolunk), ott mar a Nap hatasa is jelen van. A Nap-hatas
Osképe megtaldlhatd a szisztoléban és a diasztoléban, a térben valod
tagulasban ¢és a pontba vald Osszehuzodasban. De ez a tagulds és
0sszehuzodas nem egyenesvonali, hanem spirdlis folyamat. A kozponttol
a periferia fel¢ valo torekvés egyre szélesebb korokben torténik, €s a
kezdetektol fogva a veégtelen perifériara iranyul. Az Osszehuzodasnal
ellenkezdleg, a torekves a kornyezetbdl egyre kisebb korokben halad, és a
kezdetektdl fogva a kozéppont szolgal iranymutatasként. Azok az olvasok,
akik ismerik az euritmiat, megértik, hogy mire gondolunk, amikor ilyen
orientaciorol beszéliink.

A Nap tehat kettOs hatast gyakorol: egyrészt a kozéppont fel¢ iranyulo
erejével mindent Osszegylijt, masrészt mindent kifel¢, végtelen
tavolsagokba vezet. Ezekben a jelenségekben ,t¢li Naprol” €s ,,nyari
Naprol” beszélhetiink.

Ez a napritmus a leggyonyoriibb moédon az emberi vérkeringésben
lathatd: a vér a szivbdl a végtelen periféridba aramlik, egészen a legaprobb
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kapillaris erekig; elhagyja a szivet, a nagy kor mentén, €s onnan terjed
egészen a periféridig. A perifériarol visszatérve eldszor lassan, majd
fokozatosan egyre gyorsabban aramlik a sziv felé, hogy a korforgas végén
a jobb pitvarba 6moljon. Az tigynevezett ,.kis vérkeringésben” ugyanaz a
jelenseg jatszodik le. A vér a kapillaris erekbe €s a tiidoholyagokba
aramlik. Az egy szivverésbdl szarmazd vérmennyiség (35 kobcentiméter)
kortilbeliil 120 négyzetméternyi teriiletre terjed szét (ez kortlbeliil 10 x 12
méternek felel meg). Ott talalkozik a belélegzett levegdvel. Igy a vér
felvaltva talalkozik a kiilvilaggal — a tiidoben — és a belsd vilaggal — a test
vérkeringésében. A nap ritmusa felvaltva siiriti a kozmoszt anyagga, majd
ezt az anyagot ismét kozmikus mindségiive alakitja.

Ez a fizioldgiai naphatds aztan extrovertalt ¢és introvertalt lelki
tulajdonsagok formajaban nyilvanul meg a Iélekben. A Nap-ember
melegséggel ¢s fénnyel hatja at a lelket, felvaltva fordulva sajat lelki
¢letéhez vagy a kiilvilaghoz. Ez a Iélegzo élet ,beszélgetéshez” vezet a
Mars—Vénusz polaritdsaban, megismeréshez a mindeniitt jelen 1évo
Merkar ¢és a rendezettseéget teremtd Jupiter polaritdsiban, €s végiil
inkarnaciohoz a szellemet megtestesitd Szaturnusz €s a tiikorszerlien
befogadasra kész Hold-erdk polaritdsaban.

A Nap-ember ellentéteket 0sszekotd tevékenységet fejleszt a
kozossegben; belesugarozza abba a megismerés hojet €s fényét.

Osszefoglalds
Szeretnénk még egyszer megnevezni a bolygok hatasat:
Szaturnusz I: Kozmikus tavolsagokbol hat a szellei, és a fizikaisagban

,lenyomatba” siirisodik, amely egyfajta kristalyosodashoz vezetd
folyamat. Lelki beallitottsag: kutato.

Jupiter I. A plasztikus szépségben Jupiter erdi szigor szellemi formak
mentén, gombolyitdn bontakoznak ki, teremtd tevékenységlikben
magasztos, fenséges peldakepeknek engedelmeskedve. Lelki beallitottsag:
gondolkodo.
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Mars I. Az erdvel létrehozott bejut a térbeli vilagba, folyamatosan
novekszik, lathatdéva valik. Lelki beallitottsag: vallalkozo.

cr s

gy szeretnének a nagy Osképek megnyilvanulni a vilagban, a foldi
koriilményeket figyelmen kiviill hagyva. De a vilag mégis valaszol,
elfogadja és szeretettel gondoskodik arrol, ami felilrdl jon, egy ellenkezd,
alulrol felfelé iranyul6 aramlatban.

Venusz I. Feltarja az éteri formalo erdket, igy azok egyfajta kehellyé,
burokka valnak, és taplaljadk azt, amit a Mars a térbe bocsat. Lelki
beallitottsag: gondoskodo.

Merkur I. Az élet félig folyekony vilagat dramld mozgasba hozza,
alkalmazkodik a véletlenszerli foldi koriilményekhez, ¢s megvaltoztatja a
Jupiter merev formait. Lelki beallitottsag: megujito.

Hold I. Gondoskodik a reprodukciordl mind kicsiben (sejtek osztddasa),
mind nagyban (fajfenntartds); bizonyos kdaoszt idéz eld, melybe a
Szaturnusz erdi bevésodhetnek, €s ahol minden sejtben Gjra befogadhato
az Oskép. A lelkében: konzervativ.
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A Nap feletti és Nap alatti bolygok ,,I”’-gyel jelolt hatasai az organizmus
sziiletéséhez és novekedéséhez vezetnek. A hajtoerd, amely ezeket a
bolygbderdket olyan szorosan 6sszekoti, a Nap szisztolés 0sszehtizo ereje,
amely a legtavolabbi perifériardl érkezve atjarja az 0sszes bolygoszférat,
¢s bevezeti a foldi szféraba. Ez az ember sziiletés eldtti utja, a ndvények
tavaszi €s szolaris fazisa.

A kozmoszban nemcsak novekedés és fejlddeés 1étezik, hanem
fonnyadas ¢€s halal is. Itt ezek az erdk yjra felgyorsulnak a Nap erejével
tavolba torekvO diasztolé altal. Ez az ember haldl utani atja a

bolygdszférakon keresztiil, a novényeknél az O6szi és a téli 1dOszak. Ez
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halal, amely tagabb értelemben véve az 1d6 altal meghatarozott. Kisebb
mértékben azonban folyamatosan jelen van a novekedésben, mert
valamilyen sejtnek, egy bizonyos szervnek mindig el kell halnia, hogy egy
masik, egy ) novekedhessen. Az ¢élet folyamatos halal és Iétesiilés, €s a
gatlo, exkarnacios erOk ugyanolyan fontosak a szervezet szdmara, mint a
segitd, 0sztonzo erdk. A bolygdvilag inkarndcidos folyamatai foként az
embriondlis id0szakban ¢€s a pubertas el6tti gyermekkorban hatnak. Rudolf
Steiner az utolso fazist foldi erettségnek nevezi. Csak kamaszkorban
talalkozik az inkarnalodé lélek tudatosan a Fold ellenallasaval. Ennek a
foldi ellendllasnak a lekiizdésével az inkarnacios planetaris erdk
exkarnacios er6kké alakulnak. Ez a felndtté valas folyamata, amely a nemi
¢rettséggel kezdddik, majd az élet sordn egyre erdsebbé valik.

Ennek kovetkeztében minden (planetaris) karaktertipus két aspektusban
jelenik meg. A bolygovildgon at vezetd uton, a fent emlitett ,,vilagéjfél”
utan a I¢lek egy ideig kiilonb6z6 bolygoszfeérakban tartozkodik. Az, hogy
mennyi 1deig marad ott, az egyes bolygotulajdonsdgok karmikusan
meghatarozott kozelségétol fligg.

Az a személy, aki sokdig marad a Jupiter szférdjaban, €s teljesen
atitatodik annak tulajdonsagaval, a rendszerezd gondolkodas képességét
hozza magaval az életbe. Masok mintha dlomban haladninak at ezen a
szféran, és késobb kevés hajlandosdgot mutatnak a gondolkodasra.
Ugyanez a helyzet a tobbi bolygdszféraval is.

Sziiletés eldtti vandorlasunk sordn a leghosszabb ideig a Nap
szférajaban maradunk. Ott fektetjiik le fizikai sziviink alapjait,
individudlis, sajat ritmussal és azzal a képességgel, hogy ,.napszeriien”
alljon az életben.

A hozott, inkarnacios bolygétulajdonsagok atalakuldsa, atvaltozasa az
exkarnaciés Ut tulajdonsagaiva, amelyen a hozott tulajdonsagokhoz
csatlakozik a foldi tapasztalat, tobbé-kevésbé tokeletes mdodon torténhet.
Ha ez az atalakulds nem elégséges vagy tul gyors, akkor fajdalmas
jelenségek 1épnek fel, amelyek viszont szervi zavarokat okozhatnak.
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A konyv masodik részében ezeket a keérdéseket részletesebben
megvizsgaljuk.

Az I”-gyel jelolt tulajdonsagok ,,IT”-vel jelolt tulajdonsagokka torténd
atalakulasat roviden a kovetkezoképpen lehet elképzelni. Ezzel a leirassal
az olvas6 megtanulhatja, hogyan kell kezelni a kiilonb6zo
karaktertipusokat az élet fejlédési utja soran. Igy a karakterologia

crers

A Hold II-t ugy irtuk le, mint olyan folyamatot, amelyben az idOben
hat6 generacioaramlat a térbeli vilagbol visszavetiil az 1d6 vilagaba, mint
egy tikrozddési folyamatot, amelyben a mult kép formdjadban jelenhet
meg a tudatban. Ez a képi gondolkodas képezi alapjat a gondolatképekben
valdo kombinaldé gondolkodasunknak, azaz az intellektusnak. Ahol ez az
intellektualis, tiikr6z0 gondolkodas tal erdsen hat, ott keletkezik a
materialista, pozitivista természettudomanyunk.

A Merkurt 1I-t olyan képzderdként irtuk le, amely aramléo mozgasok
talalkozasabol keletkezik. Lelkileg ez ahhoz a képességhez vezet, hogy
valoban talalkozhassunk mas emberekkel €s a koriilottiink 1évo vilaggal.
Az ilyen taldlkozasokbol az ¢letben valami 0j keletkezik: () érdeklddési
korok, uj barati kor stb.

A Venusz Il is ehhez kapcsolodik. Fiziologiailag ez az erd a
kivalasztasban nyilvanul meg. Szellemi szinten ez az ¢lettapasztalatok
alapjan torténd megkiilonbozteto képességge valik, megkiilonboztetve a
Iényegest a 1ényegtelentdl, példaul barati kapcsolatokban vagy az
erdeklodesi korok kivalasztasaban.

A Mars It ugy irtuk le, mint egy visszatartott hangfolyamatot,
amelynek hatdsa a fehérjében levd anyag rendezeésében lathato. Ez tehat
egy €10, anyagot szervezd folyamat. Ez a rend csak a haldoklo anyagban
nyugszik meg. Az €letben 1év0 fiatal fehérje o6rvényld, kaotikus allapotban
van. Csak a haldoklé szubsztancia képes megodrizni kémiai szerkezeti
formuldjat. Az egyszer kialakult szubsztancidk egyre mozdulatlanabba
valnak, €s megkapjak szilard szerkezeti formajukat, anyaguk jellegét. A
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Mars megtestesito ereje hallhatova valik a szoban, amely felfedi, mi ¢l az
emberben. Az exkarnédcids aramlatban ez szervezo erové valik a tarsadalmi
kornyezetben, €s képess€ teszi az embert arra, hogy jol megfontolt
szavakkal magyarazza szandékait. Amikor ezek a Mars Il-erdk tul
gyengék, szlogenek ¢és fantazialas jelenik meg.

A Jupiter II a lelekkel atitatott mozgasban, az individualisan kialakitott
gesztusban tarul fel. Ebben wvalik lathatova az ember szocialis
személyisege. ElsOsorban a miivészetben, példaul az euritmidban ¢€s a
festészetben jatszik nagy szerepet a I€lekkel atitatott mozgés. A szinész
mivészete teljes egészében a megelevenitett gesztus képességén alapul.

A Szaturnusz 11 a tér vilagabol az 1d6 vilagaba valo feltamadas ereje. Ez
a halal soran valosul meg atfogdé modon. A Szaturnusz II hatarozza meg,
hogy az ember milyen mértékben képes aldozathozatalra — ami a foldi
tapasztalatok szellemi fejlddeésbe alakitasanak eldfeltétele. Az egoizmus,
azaz az aldozatkészség hianya a Szaturnusz II gyenge fejlddésének
jellemzdje.

Veégezetil még egyszer meg kell emliteni azt a tényt, hogy az ,I”
jeloléssel ellatott bolygofolyamatok réveén a multbol olyan erdk érkeznek,
amelyek mint egy felhuzott 6ra, 6nmaguktol mitkodnek; ezzel szemben a
a ,,II” bolygofolyamatokat az embernek tudatosan kell meghoditania a
jovobe iranyuld szellemi fejlddeés utjan. Ez a felnotte valas folyamata.
Errdl az ,,Eletvalsagok — életesélyek” cimii konyvemben olvashatnak.

A bolygétulajdonsagok masképp is jellemezhetdk, vildgnézeti

beadllitottsagkent. Rudolf Steiner ,,Az emberi és a kozmikus gondolat”
cimi eloadas-sorozataban a kovetkezd osszefliggéseket jelzi:
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A Szaturnusz tipusti ember a gnozisra hajlamos.

A Jupiter tipust ember a logizmusra hajlamos.

A Mars tipusii ember a voluntarizmusra hajlamos.

A Nap tipust ember az empirizmusra hajlamos.

A Vénusz tipust ember a miszticizmusra hajlamos.

A Merkur tipusti ember a transzcendentalizmusra hajlamos.
A Hold tipusu ember az okkultizmusra hajlamos.

Ha elmélyiiliink ezekben a bizonyos vildgnézetek iranti lelki
hajlamokban, akkor kapcsolatot talalunk a kordbban bemutatott
jelensegekkel.

Példaul a Hold-karaktertipus, amely hajlamos az okkultizmusra,
¢rzekenyen kell, hogy reagdljon a szellemi jelenségek absztrakt
rendszerezésének létez0 tendencidjara, amely megfosztand Oket belsd
¢letiikt6l. Ebben az esetben Jupiter mindent ¢lénkitd, lelkesitd ereje
hathatna.
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Zaro megjegyzesek

A Nap-folyamatot Osszehuzodas ¢és tagulds spirdlszeri mozgéasakeént
irtuk le.

Abban a pontban, ahol a Nap tulajdonsagai taldlkoznak a Folddel ¢és
athatjak azt, az inkarnacids aramlas exkarnaciossa valik. Mégis, ezekben a
foldi erokben jelentds akadaly, tehetetlens€ég, merevség van. Pontosan ez
az ellenallas teszi lehetdve, hogy a két aramlat viszonylag rovid id6 alatt, a
szliletés €s a halal kozott kolcsonhatasba 1€pjen, és egyidejiileg ritmikusan
egylittmikodjon a 1égzésben és a szivritmusban (lasd az alabbi 4brat).
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Az inkarnacid €s az exkarnacid helyes, az ¢letkortdl fiiggben mindig
kiilonbozOképpen alakulo kélcsonhatasaban rejlik a testi és lelki egészség
titka.
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10. Az erzolélek, az ertelmi lélek

és a tudati lélek fejlodése

Az ember lelki ¢lete szamos format ismer, egyrészt lassu (késleltetett)
fejlodeés, masrészt gyors (siettetett) fejlddes formajaban. Ez a tény
tiikroz6dik a nyolcadik fejezetben leirt harom lelki tulajdonsag™: az
¢rzolélek, az ertelmi Iélek vagy kedélylélek €s a tudati 1élek egyenetlen
fejlodésében is. A mai ember, ha napjainkban helyesen akarja feladatat
teljesiteni, fejlesztenie kell ezeket a mindségeket. Ez nem csak a sajat
belsd vildgara, az onmagarol valod tapasztalataira vonatkozik, hanem a
vilagrol valo tapasztalataira, a masokhoz valo viszonyadra is.

Rudolf Steiner az egyik 1910-es el6adasidban® a harom fent emlitett
lelki mindségek €s a testiségben hato er0k viszonyat mutatta be a bolygdk
emberben kifejtett hatasanak szempontjabol.

Az ember tudatos é¢letét tekintve a kdzép lénye. Rudolf Steiner itt az
,,onvalo” (Selbst) fogalmat ,,En” mindennapi lelki élményének értelmében
hasznalja. Ez az ,,0nvald” egy komplex struktura, amely képzetekbdl,
emlékekbol, érzésekbdl, lelki késztetésekbodl €s akarati impulzusokbol all.
Els6sorban  az  emlékezOképesseg  tartja  fenn  ,,Onmagunk
megtapasztalasdnak™ allandosagat.

A mindennapi ¢€let kovetelményeiben vald egészséges 1ét a kozéppont
erejében gyokerezik. Ha ezt a kozépponti mindséget bolygdfolyamatok
szempontjabol akarjuk leirni, akkor a ,Nap hatasarol” beszéliink. A
kovetkezd abran ezt a ,,napszerli onvald” kifejezes irja le.

Amint a tudat er6sen felfel¢ vagy lefele eltér, anomalias tudatallapotok
jelentkeznek. Amig az embernek nem sikeriill a megfeleld ellentétes
poluson — akar tudatos belsO tanitvanysag, akar maga az ¢let révén — a
bels6 egyensulyat helyredllitani, addig ezek az anomalidk, zavaro
allapotok folytatodnak.

*  Harom tagrol vagy haromféle 1élekrdl is beszélnek. Itt a szerz6 altal hasznalt szoval 6sszhangban, ezeket
a 1élek mindségeinek nevezziik.
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A lelki mindségekrdl alkotott ilyen elképzelés mellett két at valik
vilagossa: a kiilsd ut, a Nap feletti mindségek vilaga, €s a belso ut, a Nap
alatti mindségek vilaga, amely a testhez kapcsolodik.

Az alabbiakban kozelebbrol megvizsgaljuk e lelki mindsegek
fejlodésének néhany aspektusat. Ezenkiviil a hét bolygbderdt szeretnénk
kiindulasi pontként venni az utolsé fejezetben a megbeszéleshez.

Az érzolélek fejlodése

Az asztraltest a tudatunk hordozdja. Mindségét ugy lehet jellemezni,
mint egyfajta ,format”, amely sem a térhez, sem az 1d0h6z nem
kapcsolodik. Ebben az értelemben a bolygok vilagat képviseli benniink
mikrokozmikusan.

Amikor egy bizonyos szint kellemesnek ¢€s csoddlatosnak érziink, az a
lelkiink, ebben az esetben az érzoélélek aktivitisan alapul. Ha ez az
érz6lélek az emberi ,,En” tevékenységének koszonhetéen megszabadul a
szimpatia €és antipatia érzéseinek szubjektivitasatdl és az asztraltestiink
vagyaival vald kapcsolattol, €s az objektiv, tisztan szellemi élmény
iranyaba  fejlodik, akkor a mindennapi ,napszerli Onvalonk”
»szelleménne” valik. A gorogok az igy megtisztitott asztriltestet és a
hozza kapcsolddd megnemesitett €rzdlelket kultarkorszakuk képeiben a
,ZAranygyapjuként” irtak le, melynek aranylo csillogasa a megnemesitett
asztraltest tisztasagat jelentette.

Az asztrélis test (vagy €rzékeld test), az érzblélek és a szellemén harom
fogalmaval jellemezhetjiik az ember tudatos ¢letének harom fokozatat.
Ugyanez vonatkozik az c¢tertest, az értelmi vagy a kedélylélek ¢€s a
szellemén fogalmara is, csaklugy, mint a fizikai fest, a tudati lélek €s a
szellemember harmasara, amelyekkel még kozelebbrdl is foglalkozni
fogunk.

Ha megvizsgaljuk a Rudolf Steiner altal adott abrat (lasd alabb), kideriil,
hogy az asztriltest és az érzolélek all a legszorosabb szomszédsagban a
napszerl onvaloval, és a legkozelebb van a kozépponthoz.

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 140 10. Az érzdlélek, az értelmi 1¢élek




/-.-—\

Szaturnusz
‘-37' Tudati lélek ~Intuici6
Szellemember

Jupiter
Ll“ Ertelmi lélek és I,n"'Pll'ﬂ('lO
kedélviélek Eletszellem

Mars
- Cf? Erzslélek Imaginacié
Szellemén

szabaditéo bolvgok

Napszeri onvalo
[Ontudat]

~ Vénusz
lqz Asztrdaltest
[Psziché]
't Mel‘kl’ll‘
Etertest
[életerdk]
Hold
Fizikai test
> [formal]
‘\———v/’

Az asztraltest benniink valdo mikoddése a Vénusz tulajdonsdgain ¢és az
anyagcsere folyamatan alapul. Ezeket a minOseégeket gondoskoddnak ¢€s
taplalonak lehet jellemezni. Rudolf Steiner ezzel kapcsolatban a
testiségben miikodo Vénusz-mindségrol, a ,.taplalkozas belsd celjarol”

sorshatiarozo bolvgok

beszel. Mivel kapcsolat van a kdzponttal, az onvaloval, az érzékszervi
benyomasok eljuthatnak a tudatig. Itt még allati tudatrdl van szo6, amely az
allatokhoz hasonléan nem gondolkodik — ezt a tényt szivesen emlitik a
viselkedéskutatok, amikor azt a tézist védik, hogy az ember tudata nem
magasabb rendli, mint az allati tudat.

Ez az asztraltest-tudat teljes mértekben a test védelmi, taplalkozasi €s
szaporodasi igeényeinek szolgalataban all. Az allat teljes meértékben
kibontakozik ezekben az elemekben. Az emberben viszont valami Uj
fejlodik ki: képes kultarat teremteni. Tudata felszabadulhat a tisztan allati
funkciok aldl, és létrehozhat egy ©Onallé belsd vilagot, a képzelet, az
¢rzések ¢és az akarati impulzusok vilagat — a lelki vildgot. Ez akkor
torténik, ha az allati tudat a felszabadito, Nap feletti bolygdk hatasa ala
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keriil. A Mars kozmikus lelki tulajdonsagai ekkor 6sszekapcsolodnak a
napszerti Onvaloval; igy a 1élekben kezd 1étrejonni a tudat elsé stddiuma. A
napszerll onvalo igy lefel¢ irdnyul, kapcsolatba 1ép az asztréltest allati
tulajdonsagaival; felfel¢ megnyilik a felszabaditd asztralis hatas, és ez a
felszabaditod tevékenység a Mars aktivitasa.

Ez a belso lelki vilag az emberi torténelem soran el0szor az egyiptomi-
babiloni kultarkorszakban kezdett kialakulni. Annak a kornak mas
kulturalis koreiben is parhuzamos fejlédés ment végbe. Elbtte az ember
meég teljes mértékben az ¢€ter- €s asztraltest erejebdl €lt, amelyekbe még
nem voltak bevésve allati funkciok, hanem magasabb lények hatottak at
ezeket, igy elokészitve az ember sajat belsd vilaganak fejlodését. Azokban
az 1dokben az asztraltest ,.feliilr6]” hatott, mint a tudat funkcidinak
hordozoja az ideg- ¢s érzékszervi rendszerben, hogy késobb, miutan
megszabadult a testtOl, a érzolelek kialakulasanak alapjava valjon.
Ugyanakkor az asztraltest ,lent” is volt, az anyagcsere teriiletén, ahol
szerveket 1étrehozo és azok funkcidit 6sztonzd eroként mikodott; tovabba
kialakitotta az emlékezés képességét, az ¢Etertestben nyomot hagyo
multbeli érzésbeli benyomasok ,,olvasasanak” képességét. Az emlékezes
képességét még nem lehetett akaratlagosan miikodésbe hozni, hanem ugy
nyilvanult meg, hogy az érzéki benyomasok mindig ugyanazon a helyen
jelentek meg Ujra, ahol korabban rogziiltek. Azokat a helyeket, ahol
valami fontos tortént, példaul egy kdvel jelolték meg; ha raneéztek, az
emlék, hogy mi tortént itt a multban, jra felébredt. Ezt az ugynevezett
,,helyl emlékezetet” még ma is megtalaljuk a kisgyermekekben.

Csak az asztraltestnek a testiségtol vald fokozatos felszabadulasaval
alakult ki a felsébb tartomdnyban az az alap, amelyen az érzdlélek
fejlodhetett, ¢s igy az emlékek barmikor felidézhetok lettek. Ennek az
emlékezOképességnek azonban még hosszu ideig a megfeleld tartalom
ritmikus  1smétlésével kellett aktivizaldodnia. Ezt a ,ritmikus
emlékezoképességet” a grandidzus emberi eposzoknak €s mitoszoknak
koszonhetjiik. Ezeket a verseket €s bolcsességeket generaciok soran adtak
tovabb. Egy ismert példa erre a finn eposz, a Kalevala.
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Vizsgaljuk meg most az asztraltest és az érzdlélek lehetseges fejlodeési
hibait:
» Az asztraltest felsd része, amely a tudatot hordozza, tal erdsen

beavatkozik az also részbe. Az alsO teriileten ez fokozott tudatot
eredményez — fajdalom jelentkezik.

» Az asztraltest also része tul erOsen hat a felsO részre. Ez zavaros
tudathoz, tudatsorvadashoz, és ezaltal eszméletlen allapothoz vezet.

» Az asztralis erdk fizikaibol valo felszabadulasa a felsd pdlusban
nem elégseéges, ami miatt az €rzdlélek nem tud teljes mértékben fejlédni.
Az ember lelki €letében igy primitiv marad, erdsen kotddik a szervek allati
Osztonehez. Ez részben hisztéridban nyilvanul meg (errél bovebben a 16.
fejezetben).

» Az asztralis erdk fizikaibol valo felszabaduldsa a felsé polusban til
koran kovetkezik be. Ebben esetben a gyermekeknél erdltetett fejlodés
jelentkezik. Akkor jonnek a koraérett és csodagyerekek, naluk fennall a
veszely, hogy a felszabaduldas meég azeldtt bekovetkezik, hogy a szervek
megnonek, vagyis megérnek. Késobb ez hidnytiineteket okoz, amelyek
skizofrénia esetén a lelki ¢let teljes 0sszeomlasahoz vezethetnek.

o A felszabadulas nem csak a felso, hanem az also teriileten, az
anyagcserében is bekovetkezik. Ekkor a kozépsd teriileten, az
,yonvaloban” jelentkezik rendellenes, nyugtalansagot kivalté tartalom. A
hatarok, amelyek elvalasztanak benniinket bels6  vildgunktol,
megbizhatatlanna valnak. Ennek kovetkezményeit mar leirtuk. A szervek
erdi, melyek ekkor megtapasztalhatova valnak, fenyegetonek fognak
tlinni, nem tudnak vilagossa valni. Egy ismeretlen zaj, egy arny a sotétben
megijeszt minket. Amint megismerjiik, hogy mit jelentenek a zajok vagy
arrol van sz6, hogy megértsiik sajat lelki ¢€letiinknek ezeket az ismeretlen
latomasait. Ezaltal elveszitik fenyegetd jellegiiket. Csak az a tudomany
¢rheti ezt el, amely a 1¢élek és a szellem valosagabol €s azok testi hatasabol
indul ki.

‘Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 143 10. Az érzdlélek, az értelmi 1¢élek ‘




» A felsé régidban a lelki é¢let egészségehez sziikséges mértéknél
nagyobb felszabaduléas torténik. Egyfajta ,tobblet” keletkezik a szabad
asztralis er0kbol, ¢és azok kozvetleniil a bolygovildg kozmikus-asztralis
mindségeibe 1épnek at. Ekozben annak megtapasztalasdhoz jutnak — ebben
az esetben intenziven —, ami csillogd szinek €s vakitd fénycsovak, vagy
¢ppen rettenetes, mindent elnyeld sotétség formajaban nyilvanul meg.

Az értelmi lélek és kedélylelek fejlodese

A fent leirt fejlodési rendellenességek a sajat lelki fejlodes, az allati
szintrdl indul6d emberi 1étesiilés elsé foka kapcsan jelentkeznek. A lelki erd
testiség aloli felszabaduldsa az emberiség folyamatos fejlddése soran
azonban tovabbra is folytatodik.

A kovetkezd lépcsofokon a felsd régidoban felszabadulnak az éfertest
erdi. A napszerli onvaldban [conmHeuHasi camocTh| ezen erdk alapjan Uj
tulajdonsagok alakulhatnak ki: akkor értelmi lélekrdl vagy kedélylélekrdl
besz¢liink.

Az érzolelek minOségel természetes egységet alkotnak, amelynek a
legkozvetlenebb kozelében, a kozéppontjdban van ugymond a sajat
magva. Az ¢tertest felszabadulasakor olyan erdk Iépnek eld, amelyek nem
allnak ilyen kozvetlen kapcsolatban a kozponttal. Ez azt jelenti, hogy az
énnek tobb munkara van sziiksége, hogy feldolgozza ezeket az erdket.

Az értelmi I¢élek a fiiggetlen gondolkodas képessége (felsé pdlus) és az
¢étertest ,,¢letdramlasa” (als6 polus) kozotti fesziiltségtérben fejlodik. Mas
szavakkal, az értelmi I¢lek a Jupiter és a Merkur polaritasan beliil fejlodik.
Jupiter a kozmosz rendezettséget teremtd erejében nyilvanul meg, amely
biztositja a gondolkodas magabiztossagat. Merkir a mindent athato, arado
¢leterdket keépviseli, amelyek, ha valamilyen értelemben nem iranyitjak
oket, burjanzo élethez vezethetnek.

Rend és burjanzas — ezekkel a fogalmakkal lehet leirni az értelmi 1¢lek
fejlodését meghatarozd polaritast. Ezért ennek a fejlddésnek két oldala
van.
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Az els6 aspektust a Jupiter er61 hatarozzdk meg. Gylimolcsozd példa
erre a filozofia fejlddése az Okori Gorogorszagban; szdraz ¢€s elvont
¢rtelemben a késo skolasztikaban nyilvanult meg.

Rudolf Steiner az értelmi lélek masodik aspektusat kedélyléleknek
nevezi. Itt a merkari életdramlas domindl, amelynek gazdag bdsége ¢€s
terméekenysege tiikrozodhet a napszeri onvaloban. A kedélylélek a
kozépkori misztikdban éri el teljes kiteljesedesét. A kezdodod 0 korban ez
képezi a polgari életkultira alapjat. Igy a ,.szocialis polusban” jelenik
meg, mig az értelmi lélek a ,,gondolkodasi polusban™ 1€p fel. Ha az értelmi
Ielek tisztdn magédban, a kedélylélek részvétele nélkiill mikodik, az
intellektualizmushoz vezet; ha csak a kedélylélek, az értelmi 1élek
befolyasa nélkiil, az pedig szocialis kdoszhoz vezet.

Ebbdl vilagossa valik annak a ténynek a dontd jelentOsége, hogy az
ertelmi Iélek és a kedélylélek szamdra kettOsségrol van szod. A lélek
kozépen él. A napszerli Onvalonak, a lelki kozépnek a gondolkodo-rendezd
eroket 0ssze kell kapcsolnia az életet hordozd szocialis erdkkel. Ez nem
olyan egyszerii. Uj, kiegészité eréknek kell kialakulniuk az 6nvaloban. A
gorog idokben ez a miivészetnek, elsdésorban a zenének és a tancnak
koszonhetden tortént, amelyeket a fiatalok nevelésében alkalmaztak. A
kozépkorban ez a jamborsag ¢s a hit erejenek neveléseével tortént az
egyhdz segitségével. A hit €s a jamborsag szerepe az emberiseég
fejlodésének eldsegitése volt az ertelmi lélek koraban. Ma ezek az erdk
elsdsorban a fiatalkorban ¢€s az érés soran jatszanak szerepet. Ezt kdvetden
1j, mas erdkre lesz sziikseg, amelyek a tudati 1élek fejlodését szolgaljak.
Es itt a tiszta hit ereje elégtelennek bizonyul.

Az eértelmi lélek €s a kedélylélek fejlddésének zavara esetén a kovetkezo
jelenségek 1éphetnek fel:

e 7 és 14 éves kor kozott az értelem ero1 felébrednek, de a
kedelylelek er6i nem kapcsolodnak be. Ez az absztrakt, nem miivészi
oktatas esete. KésObb ez vérszegény, fantaziatlan gondolkodashoz vezet.
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* A masodik évhetességben a napszerli dnvaloban nem volt helye a
tiszteletnek €s a vallasossdgnak. Emiatt az onvalonak nincs ereje, hogy
egyesitse a gondolkodasi és az életerét. Az értelmi €s a kedélylélek
szétesik. A céltalan szocialis erOk kaotikussa teszik a lelki életet, vagy
hatalomvagyhoz, terrorizmushoz vezethetnek, melyeket absztrakt-
utopikus gondolkodas taplal.

» Kaotikus ¢leter0k hatnak erdteljesen az oOnvaloban, fejletlen
gondolkodasi erOkkel kombinalva. Ekkor bizonytalan, misztikus keresések
jelennek meg, amelyek konnyen mindenféle titokzatos szektak
kialakulasdhoz vezetnek. Az ilyen tipusi emberek gyakran zavarosnak
tiinnek, alapvetden joszandéktiak, bar veszélyesek, fdleg amikor
csoportként 1épnek fel. Gyakran olyan szervezok allnak mogottiik, akiket
ez vezet gazdasagi hatalomhoz.

» Az ¢életerd tul gyengén hat a kozpontban, az 6nvaloban. Igaz, hogy
az asztraltesten keresztiil mégis fejlodik az érzolélek, de a kedélylélek
semmiképpen sem. Ez a helyzet képezi a pszichaszténikus konstitiicid
alapjat. Itt olyan emberekrdl van szo, akik folyamatosan kimeriiltek, mert
pszichésen hajlamosak erre.

Ha ebbdl az attekintésbol probaljuk megérteni, hogyan hat egymasra az
értelem, a azocidlis ¢€let aramlasa és a 0Osszekotd kozép, akkor
megérthetjilk a megeldzes ¢€s a terapia {0 iranyvonalat is. A Waldorf-iskola
tantervének szamos alapelve megérthetd a kozép egészséges fejlodése
szempontjabol, ¢és az értelmi I¢lek €s a kedélylelek erdi valodi €ltetd
segitOknek bizonyulnak. Ilyen alapelvek példaul a tisztelet és a
vallasossag, a miivészetekkel valo foglalkozas, €s az intellektus megfeleld
litemben, azaz nem tal koran tortend fejlesztése, de amikor eljon az ideje
(a magasabb osztalyokban), akkor intenziven.

A tudati lélek fejlodése

A tudati l¢lek fejlddése sordan a Hold ¢és a Szaturnusz erdinek
egyesitésérdl, 0sszehangoldsardl van szd; ez azt jelenti, hogy itt még
nagyobb fesziiltséget kell lekiizdeni, mint az ertelmi ¢és kedelylélek
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esetében. Eppen itt van sziikség még erdteljesebb intézkedésekre, hogy a
kozéppont megkapja a sz€lsdségek 0sszehangolasahoz sziikséges erét. De
a kozéppont mindségeének erdsitése onmagaban nem elég. Kiilsdleg,
tarsadalmi strukturdk ¢és intézmények révén olyan helyzeteket kell
teremteni, amelyek tamogatjak az egység megvalositasat. Mig az €rtelmi
I¢lek es kedélylélek vizsgalata a kettOsség szempontjabdl tortént, addig a
tudati I¢leknek, ha egészsegesen fejlodik, teljes hdaromtagusagra van
sziiksége. Itt valoban igaz az az allapitas, hogy a I¢élek a kozéppontban él.

Schiller a ,Levelek az ember esztétikai nevelésérol” c. miivében
kifejtette a forma iranti vonzalom, a jaték iranti vonzalom ¢€s a materialitas
iranti vonzalom (a matéria iranti vonzalom) ismert harmas egységét. Ezek
a levelek azért fontosak, mert benniik eloszor jelent meg vilagosan a
szocialis ¢élet harmas egysége az ember harmas egységével kapcsolatban.
Korabban csak teoldgiai haromsag Iétezett tanitas vagy dogma
formajaban, de nem mint az emberi 1ény harmas tagolasa megértésenek
alapja.

Schiller elsOként irja le az embert harmassagnak €s ahhoz a szocialis
¢lethez kotottnek, amelyben az ember megnyilvanul: amikor a forma iranti
vonzalom dominal, barbarként, amikor az anyagi iranti vonzalom
dominal, akkor vademberként. A francia forradalom kezdetével kozvetlen,
szemmel lathato targyakban jelent meg az, ami megerdsitette az allitasat.
fgy elére meg tudta josolni, hogy abban a pillanatban, amikor a
forradalom vad tomboldsa véget ér, elkeriilhetetleniil bekovetkezik a
barbarsag allapota — ma diktatranak neveznénk — mint a forradalom
ellenképe. Ezt irta: ,,A francia forradalom csalddast okozott nekem. Nem
feltétleniil kellett volna, de rossz utra tért, olyan teriiletre, ahol az ember
elvesztette szabadsagat. A vége most mar elore lathatdo. Még oriilnek, de
eljon az az ember, aki eltiporja. Es 6 nemcsak Franciaorszag felett fog
uralkodni, hanem valosziniileg Europa nagy része felett is. Nem ismerem
6t, de madr meg kellett sziiletnie!” Igy josolta meg Schiller Napoleon
megjelenését.
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Schiller azon a véleményen volt, hogy a francia forradalom tévedései
nem voltak elkeriilhetetlenek. Miivébdl altalanossagban kitlinik, hogy
ezeknek a jelenségeknek az elsddleges okat az emberi kozéppont
clutasitasdban, az emberiség 4altalanos gyengiilésében latta. Ezt a
kovetkezo szavakkal fejezte ki: ,,... Az ember csak akkor jatszik, ha teljes
¢rtelemben ember, €s csak akkor lehet teljes ember, ha jatszik” (15. levél).
[tt Schiller egyértelmiien ramutat az ember kozéppontjanak kialakuldsara,
az olyan emberre, aki ,,jatszik a formaval €s az anyaggal, ¢s ezaltal eléri a
szabadsagot, azt a szabadsagot, amely ebben a kozéppontban keletkezhet.

A kOz€épsO ember” mindig mlvész, és Schiller szemében a legnagyobb
mivész a mivész-allamférfi és a miivész-pedagdgus, mert mindketten a
teremtés legértékesebb anyagaval dolgoznak: magaval az emberrel.

A tudati léleknek fel kell ébresztenie magaban a szaturnuszi erdt, azt az
erot, amelynek koszonhetden a szellem egészen az anyagba 1épésig
megnyilvanulhat, és ezaltal megalkothatja sajat hatasanak tiikorképét. Az
emberi testben ez a csontvaz kialakulasakor torténik meg. ,,A csontvaz az
,.En” halott képe” (Rudolf Steiner™).

A Szaturnusz ereje a ,,vilagejféltol” kezdve hat az emberben. Impulzust
ad az inkarnacios eseményeknek egészen a csontvaz felépiteséig. De ez
nem csak a haladlhoz vezet, hanem egyuttal a feltdmadashoz is, amikor a
szellem ismét elhagyja az anyagot, hogy egy 0j vilagéjfélhez siessen. Ezen
az uton a multbeli ¢€let tapasztalatai a jovobeli ¢€let 1) képességeivé
alakulnak.

A Hold er61 ezzel szemben a generaciok aramldsaban nyilvanulnak meg,
amelyben az €16 mintha vizszintesen szdguldana tovabb az 1d6 aramlasan
keresztiil. A Szaturnusz és a Hold hatarozzak meg a Kozmosz hatarait.

A tudati lélek ennek a nagy fesziiltségmezonek a kozepén all, €s
képesnek kell lennie elviselnie. Ennek eldfeltétele €ppen a kozeép teriiletén
fekszik, mely kozép erdinek képesnek kell lennilik hidat verni az egyik
vilagéjféltdl a masikig. Mas szavakkal: egy olyan befogaddképes tudat,
mint csak a nagy beavatotté. Amig ezt nem <¢rjiik el, kiils6 segitséget
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kapunk — nem hierarchikus Iények segitségét, akik ezzel csak
szabadsagunkat ¢és fliggéségiinket novelnék, hanem olyan szocidlis
intezmények segitségét, amelyek serkentik a tudati I¢lek egészséges
kibontakozasat a harmassadgaban. Ez az egyik alapja a szocidlis
organizmus haromtagusaga ideajanak.”

Sajat ¢letdontéseink legaprobb oOsszefiiggéseiben harom teriiletet
kiilonboztethetiink meg, melyekben naponta mozgunk: a szellemi élet, az
interperszonalis ¢€let és a szakmai élet. Azaltal, hogy mindenekel6tt azt,
amit ezeken a teriileten tesziink, a tobbire is megprobaljuk alkalmazni, és
kozben gondoskodunk a kiilonb6z6 képességek ritmikus keveredésérol,
elkeriilhetjiik az egyoldaliisadgot.

Ha ezzel kapcsolatban egyoldalusagok Iépnek fel, a kovetkezo
problémékhoz vezethetnek:

» A szellemi ¢let egyoldalian dominalhat. Ez fanatizmushoz vezet,
Schiller ,,barbarjdhoz”, aki az 0sszes eretneket 1ildozi és elégeti.

* A szellemi élet tul koran fejlddhet ki. Ez zsenialis fiataloknal fordul
eld, akiket sajnos sokan tisztelnek ¢€s tal koran nagy terhet kapnak. A
Szaturnusz ereje, amelyet a szellemet hordozza inkarnécidja soran, a
késObbi fazisokban csak ritkan jut el a harmonikus fejlddésig; sokkal
gyakrabban csalodas €s a kreativitasban terméketlen 1d0szak kovetkezik.
Ha ehhez még szaturnuszi halalvagy is tarsul, az veszélyessé valik. Ebben
az esetben a terapia soran melegséget hordozo taldlkozast kell a kdzépso
teriiletre bevezetni, humorral és a hiiség elemével. A k6zépso rész tovabbi
erdsitése miveészetterapiaval torténik, nem annyira egyéni terapiaban,
mint inkabb kozosségi kereteken beliil. A csoportterapia Orvényld
formaibol fakadd érzelmek akut, életveszélyes valsagba sodorjak ezeket
az embereket, nevezetesen LSD vagy mas kabitdszerek fogyasztasaba.

» Lehetséges az is, hogy a Szaturnusz hatadsa gyengiilt. Ebben az
esetben a szellem hatdrozatlanul €s lassan inkarnalodik. Ami fiatalkorban
kezdddik, 42 éves kor utan altaldban az egész létezés valsagahoz vezet. A
fiatalok, akikkel ez torténik, ugy irjak le testi allapotukat, mintha f¢€l
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méterrel a fold felett lennének, és ugy érzik, mintha lebegnének, ¢€s
hasonlokat. Az 6lominjekciok (D20)" gyors segitséget nyGjtanak, de a
stlyos esetek hosszl tavi terapiat igényelnek, amelyet jelentds merteki
gyogyeuritmidval kell tAmogatni. Azok, akiket ez a rendellenesség érint,
maguk is észreveszik, amikor Gjra a foldre szallnak. Hasonlitsdk ezt 6ssze
azzal 1s, ami1 a konyv masodik részében az anorexiardl szerepel.

» A Hold tal erds hatasa a fent bemutatott ugynevezett ,,Hold-tipusua”
jelenségekhez  vezet: tisztan  reflektiv-intellektualis  gondolkodas,
szexbomba, playboy ¢és hasonlok. — Nagy akadalyok allnak a tudati 1élek
fejlodése elott, problémak, amelyek oda vezetnek, hogy ezek az emberek a
tudati lélek tarsadalméban gyakran Oriiletbe sodorjdk magukat; ennek
kovetkezménye az ongyilkossagi kiserletekkel jard depresszios fazisok.

Itt is sok minden dontéen attol fiigg, hogy sikeriil-e az emberi
kapcsolatokat a kdzéppontbodl €piteni, €s a hiis€ég eleme is jelentds szerepet
jatszik.

» A Hold gyenge hatasa elssorban egészségiigyi problémékat okoz.
A materialis dolgok iranti vonzalom lelki szinten is tul gyenge, ami
alland6 kimertiltséget €s apatiat okoz. Az ilyen embereknek mintha nem
lennének fizikai tartalékaik, bar szenvedéseik ellenére oreg korukig
¢lhetnek, €s a kornyezetilkhoz hasonloan fejleszthetnek egy bizonyos, de
meégis korlatozott szellemi aktivitast.

Az érzllélek, az értelmi 1¢élek, a kedélylélek és a tudati 1€lek individualis
fejlodése a nagy ,Nap-fazis” idején, azaz 21 és 42 éves kor kozott
nyilvanul meg. Ez alatt a haromszor hét €v alatt az asztraltest, az ¢étertest
¢s a fizikai test részben szabadda valik, €s ezzel alapot teremt az En”
aktivitasahoz, amely 1j tartalmat, 4j format ad a l¢lek erdinek.

Természetesen az embernek mar eldtte is volt lelki élete! Ez a lelki élet
mar a harmadik ¢letévtdl kezdve fejlodik; formdjat ¢€s tartalmat a
kornyezetnek, a csaladnak, az iskolanak és a tdgabb értelemben vett
kulturélis kornyezetnek kdszonheti.

* Itt 20-szoros decimalis potencialasra utalunk.
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Amikor elérjiik a 21 éves kort, rendelkezéstiinkre all egy 1¢élekstruktara,
amelyet a kor szelleme és a kulturdlis kornyezet formalt. Itt rejlik az
elsddleges oka annak, hogy gyakran olyan nagy kiilonbségek vannak a
kiilonbozé kulturalis korokhoéz tartozd gyermekek kozott. Ezek a
kultarabol fakado lelki kontrasztok a kisebbségi etnikumok fiataljai
szamara f0 problémava valt. Sokat besze¢lnek manapsag faji
ellensegeskedésrol és faji diszkriminaciordl, bar ezeknek a problémaknak
az elsddleges oka nem a fajban rejlik, hanem egy teljesen masfajta, meg
nem ¢értett lelki tartalomban. Mas szavakkal nem a faji kiillonbségek
okoznak problémakat, hanem a kulturalis kiilonbségek.

Ugyanakkor itt egy bizonyos kiiszObhoz jutunk. Egy etnikai
kisebbségben mar a kisgyermekek is teljesen mas lelki tartalmat €s lelki
reakciokat sajatitanak el. Emiatt az iskolai tananyagot helyteleniil
ertelmezik vagy helyteleniil alkalmazzak. A mas fajhoz tartozo
gyermekek, akiket sziiletésiikkor 6rokbe fogadtak, semmilyen értelemben
sem problémdsabbak, mint a tobbi gyermek. Ezzel szemben a mas
kulturalis korokbdl szarmazo gyermekek, akiket harmadik vagy negyedik
¢letéviikben fogadtak orokbe, éppen ellenkezdleg, gyakran nehezen
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megfelel az individualitdsnak. Ezért az ember csak 42 ¢ves kordra valik
igazan felnotté. 21 évesen ,.eldzetesen felndtt”. Ebben az atalakulasi
folyamatban, az élet nagy kozépsd szakaszaban rejlenek a kiilonb6zo
neurotikus ¢€s akdr pszichiatriai rendellenességek okai. Ezek annyira
individudlisak, hogy itt nem lehet altalanos formaban bemutatni dket. A a
harom lelki tulajdonsaggal kapcsolatos lehetséges fejlodési problémak
fenti vazlatos abraja Utmutatoul szolgalhat a terapeuta szamara a racionalis
terapia kereséseben.

A masodik részben bizonyos pedagdgiai és terapids nézOpontokkal
fogunk kozelebbrdl megismerkedni a harom lelki erd kapcsan.

11. Arnyékok a befelé vezetd titon

Az Atlantisz utani els6é kultirkorszakokban az ember még nyitott volt a
koriilotte 1€vo szellemi vilagra. A hatar még ateresztd volt. A magasabb
hierarchikus lényeket istenként tisztelték; az elemi lények segitettek az
embereket mindennapi teenddikben. A kutak, a szent fak, a folydk, a
hegyek — mindannyiukat <¢l6lényekként ¢élték meg. Europa északi
teriiletein tudtak a trollokrél ¢és a koboldokrol, a vizi lényekrdl,
tiindérekrdl €s tlizszalamandrakrol. A kiilonb6zo népek ezeket a természeti
Iényeket kiilonbozOképpen nevezték. Az Osi kulturdkban ezek a lények a
mindennapi valosag részét képezték, €s bizonyos szertartasok segitsegevel
gondoskodni kellett arr6l, hogy megmaradjon veliik a baratsagos viszony.

A Krisztus eldtti IX. szazadtol kezdve ezek a latnoki képességek
fokozatosan eltlintek. Ezt veszteségként, ,,az istenek alkonyaként” €lték
meg. Az egész ertelmi l€élek korszaka alatt (800-tol kortlbelil 1400-ig) az
embereknek csak a legenddkban ¢€s mitoszokban €16 emlékek maradtak
errdl a vilagrol. Ez utobbiak utolso visszhangjait megtalaljuk meséinkben,
amelyeket ma is szeretiink, legaldbbis kisgyerekeknek sz616
torténetekként. Az elmult két és fél ezer év lelki elszigeteltségében a
nyugati emberiségen beliil kialakult az értelmi gondolkodas; a XV. szazad
utan, a tudati I¢lek hajnalan, kialakult a természettudomanyos
kisérletekkel kapcsolatos gondolkodas.
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Azonban a XIX. szdzad utols6 harmadatol, és kiilondsen azutan, hogy
Michael arkangyal Iépett fel korszellemkeént, €s véget ért a ,,Kali-Yuga”, a
sotét korszak,”” megkezdddott egy folyamat, amelynek sordn a benniink
1év6 hatar egyre ateresztobbé valik. Ez a folyamat egyre erdsodni fog, €s
amig az emberek nem értik meg, hogy mi torténik, zavart €s
nyugtalansagot fog benniik okozni.

Vizsgaljuk csak meg ennek a jelenségnek néhany tiinetét.

Az egyiptomi beavatas leirdsaban (2. fejezet) mar bemutattuk azokat az
¢lményeket, amelyek a kiiszob atlépésekor jelentkeznek. Amit az egyes
személyiségeknek ott tudatosan kellett atélniiik, ma minden emberben a
tudattalan 1étezés teriiletérél emelkedik fel. Az ,,En” vagy az onvald,
amely tobbeé-kevésbe tudatosan ismerkedik meg a rekeszizom alatt hatd
erokkel, elsdosorban a sajat asztraltest tudattalan részével, a vagyak,
kivansagok és sziiksegletek teriiletével talalkozik. Elindul az onismeret
folyamata. A régi hibak ¢s ,,mulasztasok™ lelkileg képekként bukkannak
fel. Minden, amit meg kellett volna tenniink, és ennek megfeleléen meg is
tehettiink volna, de nem tettiink meg, most kép formdjaban jelenik meg
elottiink, és melankolikus kod boritja el lelkiinket. A ,btin terhe”,
mulasztasaink terhe egyre nehezebb lelkiismeret-furdalast és onvadat idéz
eld a lelkiinkben. Kialakul egy hatarozatlan érzés, hogy magunkat ¢s
masokat sok szempontbol megtagadtuk, igen, bilin0sok vagyunk a
,,magasabbhoz” val6 viszonyban, €s ez a megtagadas nemcsak személyes
fejlodésiink utjaban all, hanem az egész emberiséget és még a Kozmoszt is
¢rinti. Ez a kellemetlen érzés (,,nem vagyok jol”’) [masként ,,nem érzem
magam a helyemen”, ,,ne o ce6e”] a kor altalanos tiinetévé valt. A mély
kulturalis pesszimizmus, elsésorban a fiatalok korében, vagy az ilyen
gyakran hallott kifejezések:,,ez mar nem okoz 6romet” vagy ,,ez az egész
mar teljesen értelmetlen” — onmagukért beszelnek.

A legkiilonb6zObb reakciok figyelhetOk meg erre a kulturalis jelenségre.
Egyesek agresszioba menekiilnek, és olyan ,,blinbakokat” keresnek, akik
mindenért feleldsek. Masok alkoholban vagy a nikotinban keresnek
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bodulatot, amelyek segitségével a kellemetlen érzések néhany orara vagy
percre eltinhetnek.

A tarsadalom”, a politikusok és a renddrség elleni agresszidban, a
tarsadalmi problémak elleni er0szakos cselekményekben — ez mindeniitt
megjelenik, ha figyelmen kiviil marad a pozitiv idedl, — gyakran elindul
valamilyen formaju kielégiilés keresése is, hogy elnyomjak a baj erzeéseét.
Aki a blint a hazastarsara, halatlan fiara vagy lanyara, vagy sziileire tudja
haritani, az olyan elégtételt talal, amely elnyomja az 6nvad hangjat. De
eléfordul az ellenkezdje 1is: az ember magaba sulykolja sajat
alavalosaganak érzését, €s perverz kielégiilést talal abban.

Kortilbeliil 20 évvel ezeldtt egy svajci szatirikus Ujsag, a ,,Nebelspalter”
humoros cikket tett kozz¢ a svajci jolétrdl: mindenki csodalatosan ¢l, a
dolgok egyre jobban alakulnak, stb. Akkor miért olyan elégedetlen
mindenki? A valasz: a szaraz sz¢l miatt! A szaraz szél a hibas mindenért,
az az oka minden bajnak. Megvan a blnbak! Mindenkinek ismerds az a
tendencia, hogy sajat elégedetlenségének okait mindig egy blinbakra
haritsa: a rossz iddjarasra, a politikara, a gazdasagra. Az a megallapités,
hogy sok embernek van sziiksége arra, hogy elmenekiiljon a valdsag eldl,
a kovetkez0 szamok tamaszthatjak ala: 1965 6ta az alkoholfogyasztas
Hollandidban koriilbeliil négyszeresére nott. Ez még magasabb, mint a
szazad elején, az alkoholizmus sotét €veiben. A nyugtatok, altatok e€s
szorongascsokkentOk fogyasztasa olyan mértekiivé valt, hogy az
egeszségligyl hatosagok komolyan aggddnak emiatt, és megkisérlik a
beavatkozast.

Egy masik tiinet, amely a sajat, eddig tudat alatt maradt lelki erok
megtapasztalasaval kapcsolatos, az a belsO elégedetlenség érzeése, a
nyughatatlan aktivitds, amely azonban nem hoz kielégiilést. Ebben az
Osszefliggésben emlékezziink a nyaralds iranti vagyra — az emberek
minden ¢évben egyre tavolabbi utazasokat tesznek, folyamatosan
novekszik a megtett kilométerek szama, ami ,megteremti a kivant
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tavolsagot a mindennapi gondoktol és aggodalmaktdl”, azonban veégiil
még faradtabbak, mint indulés el6tt.

Ezeknek a bajoknak az igazi oka nem kiviil, hanem benniink
magunkban van; kozelediink a ,,kis kiiszobOrrel” valo taldlkozashoz, azzal
a benniink lévo erdvel, amely igy szol hozzank: ,,Ember, ismerd meg
onmagad! Legyen batorsagod, hogy olyannak lasd magad, amilyen vagy!”

Szamos csoportterapias forma, varatlan talalkozasok csoportjai ehhez és
hasonlok egyfajta valaszként jottek létre arra az igényre, hogy
megbirkozzunk a kellemetlen érzéssel (,,nem vagyok jol”). Valojdban a
belsé nehézségek nagyok, kiilondsen azokndl a népességcsoportoknal,
akik viszonylagos jolétben €lnek, és 1dOt szannak a belso €letiikkel vald
foglalkozasra. Az 1944/45-0s ¢éhinséges tél soran ezek a problémak fel
sem meriltek: mindenkinek a csaladjaval egyiitt kellett a tal¢léseért
kiizdenie, €¢s minden a legalapvetdbb ¢letigenyek kielégitése koriil forgott.

A fiatalok — egyre tobb eurdopai orszagban jelentkezd —
agresszivitdsanak oka természetesen a munkanélkiiliség ¢és a jovo
kilatasainak hidnya. De az elmult két évszazad soran, az ipari forradalom
Ota, a munkanélkiiliség €s a valddi szegényseég allanddan jelen volt. A
dont6 kiilonbség a heves reakcidban rejlik, amely nemcsak egyes
szemelyeknél, hanem egész népessegcsoportoknal is megnyilvanul. Lehet,
hogy azok, akik elitélik ezeket a reakcidkat, masfajta menekiilést
engedhetnek meg maguknak ugyanazon reménytelenség és ugyanazon, de
az 0 esetiikben mar belso szegényseg miatt.

A nemzetkozi politikdban azonban a bilinbak, az ellenség keresese
nagyon gyakran politikai lirligyként szolgal, hogy eltereljék a figyelmet a
sajat zlirzavarukrol, €s elhallgattassak a kritikat a sajat soraikban.

Az ilyen ¢€s ezekhez hasonld jelenségek — mindenki kiegészitheti dket
sajat tapasztalataibol — a kiiszob tudattalan dtlépésének elso tiinetei: a
nyugati emberis€g ma egyre novekvd mértékben szembesiil ezzel a
jelenséggel, mint altalanos problémaval.
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A belso kiiszob tudattalan atlépése oda vezet, hogy az ember visszalép a
sajat idéaramlatdban. Ma egyre tobb ember ¢l at olyan képeket,
amelyeknek nem sikeriil helyet taldlni a tudatos emlékekben. Ezek a
képek gyakran olyan erdsek ¢és ,,vildgosak™, hogy egy ,,mdasik” ember
¢lményérdl tantuskodnak Onmagunkban, €s ez az ¢élmény nem ritkan
valamelyik multbeli {oldi €letre vetiil. A reinkarnaciordl szolo irodalom
gyorsan novekszik, de ritkan jelenik meg benne valami komoly. Tul
gyorsan fogadjak el ezeket a képeket olyan korabbi inkarnaciokra
vonatkozd emlékkeént, amelyek tobb ¢évszazaddal, s6t gyakran tobb
¢vtizeddel is korabbiak a jelenlegi kornal. Az ellenerdék nagyon érdekeltek
abban, hogy hamis utra tereljék ezekben a kérdésekben az embereket.
Valddi ismereteket az el6zé inkarnaciokrdl az ember csak olyan hossza
gyakorlati ut soran szerezhet meg, amelyhez szigorti Onkritika 1s tarsul.
Pontosan ezen a teriileten nyilvanul meg a legerdsebben a hitsag, az
illuziok és az almodozas.

Konstiticionk €s a problémdék jellege, amelyekkel az életben szembe
kell nézniink, természetesen karmikusan meghatarozottak; ezek jelentik
jelenlegi életiink kiindulési pontjat, azt a tényt, amelybdl ki kell indulnunk
tovabbi fejlodésiink sordn. Sokkal fontosabb azonban az, hogy
megtanuljuk alaposan megismerni ¢€s elfogadni ezt a kiindulasi pontot,
mint hogy olyan titkos reményt apoljuk, hogy az elmult ¢€letben a lehetd
legjelentdsebb szemelyiseg voltunk. Rudolf Steiner a
misztériumdramaiban®® Benedictus szjan keresztiil teljesen egyértelmiien
kijelenti, hogy sokan koziiliink mélyen megszégyeniilnénk, ha tudnank,
milyen fejlettségi szinten voltunk korabban, Osszehasonlitva jelenlegi
létezésiinkkel.

Mindazonaltal a korabbi, a tudati 1¢lek altal még tudatosan nem észlelet
megtestesiilésekben elért fejlodés eredményei nem a magaért felelosséget
véllalo ,.Eniink” tevékenységének gyiimolcsei voltak. Elészor is a vezetd
individualitdsok még ,,perszonak”, maszkok, eszkozok voltak, amelyek
segitségével a magasabb vilag beszelt, hogy kulturalis impulzusokat
adjon. A vezetd individualitisok érdeme az volt, hogy misztikus
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tanitasokkal atjarhatova tették magukat a magasabb lények hatasanak. Igy
a gorogoknek felisteneik és hdseik voltak, félig istenek, félig emberek. Ez
azt jelenti, hogy rajtuk keresztiill egy hierarchikus lény beszélt ¢€s
cselekedett. Tudjuk, hogy Gilgames, a babiloni eposz hdse kétharmad
részben isten, egyharmad részben ember volt.

Korilbeliil 1500-t61 azonban Uj helyzet alakult ki. A tudati 1élek
korszakanak kezdetétol — iskolai tankonyveinkben ezt a korszakot az ujkor
kezdeteként emlitik — az embernek kizarélag a sajat ,,Enjébdl” kiindulva
kell megkeresnie az utjat. Es kideriil, hogy ennek az ,,Ennek”, miutan
eldszor allt sajat 1abara, még meg kell tanulnia jarni!

Azt, amik a multbeli foldi ¢€letekben voltunk, a magasabb Iények
kegyelmének koszonhetjiik. Most az emberiség fokozatosan fel fog noni,
¢s meg kell tanulnia a sajat 1aban allni.

A leirt helyzetben kiilonosen erds a hajlam arra, hogy fiiggéveé valjunk
valamely gurutol, vezetd politikai személyiségektdl vagy uralkodd
rendszerektol. Miért kellene nekiink a nehéz akarat utjara 1épniink ¢&s
megtanulnunk 6nalldéan jarni, amikor annyi ember €s intézmény all készen
arra, hogy megkimeljen benniinket ettdl a faradsagtol?

Ezen az Uton nem ilyen vagy olyan formdja egoizmusrol van szo,
ahogyan sok csabit6 meg akar minket gy6zni, hanem az ,En” egy
bizonyos formaju fejlodéserdl, amelynek koszonhetden Ilehetdségiink
nyilik masoknak is segiteni, hogy sajat labukra dalljanak. Ez az
antropozoéfiai pedagogia célja: a gyermek kezébe adni az eszkozoket a
sajat tevékenysegehez. Ugyanez vonatkozik az antropozofiai orvoslasra is
— az orvos olyan gyogyszert ad a betegnek, amely arra 0sztonzi a
szervezeteét, hogy sajat erejebol legydzze a betegseget, és nem olyan
eszkozt, amely ideiglenesen megszabaditja a beteget ettdl a tényezotol.

Az antropozoéfus tanitvanysag utjan is ugyanez az elv jatszik kozponti
szerepet: nem arrol van szO, hogy fliggjek valamelyik gurutol, aki
megtaldlja nekem a meditacidimat, majd megtolti azokat a ,,saktijaval”,
hogy a ,.karmikus csomdim™ feloldodjanak, hanem arrol, hogy a beavatott
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altal nekem atadott altalanos ismeretek segitségével magam hatarozzam
meg belsé utam iranyat.

Az emberiség ennek a folyamatnak a legelején all. Bizonyos lathat6
,.eredményeket” a bels0 fejlodésben, boldogsagérzést vagy zavaros
szellemi ¢lményeket nem nehezen elérni a régi utakon, ha vezetdvel
Iéplink rajuk. De az igazi eredmények, mint a valoban onalloan, a sajat
,En” tudataval elért eredmények, a kiiszob teljes felelésségvallalassal valo
atlépése, kevésbe szemléletesek. Ezek még megfoghatatlanok, ¢s
eltlinnek, ha nem folytatjuk a veliik val6 folyamatos munkat.

A fent leirt jelenségek (menekiilés az agresszioba, onmegsemmisitésbe,
a korabbi inkarnacidk csaldoka képeibe, a fliggoségre vald hajlam, a
tekintélyeknek vald alavetettség stb.) olyan teriileteken jatszodnak le, ahol
még mi magunk be tudunk avatkozni. Ha wvaloban akarjuk, akkor
lehetdségiink van arra, hogy ,,Eniinkb6]” kiindulva mas utat valasszunk,
dolgozzunk magunkon, ¢és taldn még a tudatos tanitvanysag Utjara is
Iépjlink. Teljesen mas a helyzet azokkal a jelenségekkel, amelyek ugyan
szintén a belsd kiiszob tudattalan atlépésének tiinetei koze tartoznak, de
még egy lépéssel tovabb mennek. Ebben az esetben pszichés vagy akar
testi zavarokkal, illetve olyan betegségekkel van dolgunk, amelyek célzott
kiils6 segitség nelkiil nem kiizdhetdk le. Itt a manapsag nagyon gyakran
eléfordulo kiillonb6zd forméja neurozisokra €s pszichozisokra gondolunk.

Itt egy eldzetes, orientald leirdst adunk ezekrdl a jelenségekrdl. Ezeket a
konyv masodik részében konkretizaljuk, és egyuttal kidolgozzuk a
professzionalis terdpia alapvetd iranyvonalait. Az antropozofiai
gondolkodas szintjének megfeleloen tovabbi kiegeszitd szempontok is
hozzaadhatok.

Az antropozoéfiai emberképpel kapcsolatban néhany kiindulasi pontot
adunk, amelyek segitseégevel megérthetjiik a vizsgalt jelenségeket. Ehhez
le kell irn1 az emberi tudat ,leereszkedését” a sajat testiségébe — az
asztraltestbe, az étertestbe ¢s a fizikai testbe.
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A befele vezetd Uton — a felig tudatos ébredés utjan a I€lek azon
rétegeiben, amelyek normalis allapotban tudattalanok — eldszor (mintha
alomban lennénk) a I€lek asztrdlis teriiletével talalkozunk az akarat
mélyén. A régi és az 01j akaratimpulzusok most félig tudatosakké valnak,
¢s mint minden dlomszerl ¢lmény, képek, emlékfoszlanyok formajat oltik,
gyakran 1ijesztd vagy rogeszmes jelleggel, amelyek az &almokhoz
hasonloan jonnek ¢s mennek.

Ez a lelki asztralis teriiletekbe valo alomszeri belépés az elsé fazis.
Gyakran ezzel a dolog véget is ¢€r, és akkor az ember belsd erdvel
Osszeszedheti magat, és batran szembenézhet a helyzettel; vagy pedig
megadja magat ennek a helyzetnek, és enyhén depresszids hangulatban
marad. A harmadik lehetdség a mar leirt menekiilés a kabultsagba vagy az
agresszioba.

De ez a folyamat, a sajat ,alsdé vilagba” vald leszallas folyamata
gyakran mégis tovabb folytatodik. Ekkor a tudat a szervekben hatd erdkkel
¢rintkezik. Itt mar asztralis-éteri folyamatokrol, az é€leterd teremtd ¢€s
rombol6 tevékenyseégével kapcsolatos jelenségekrdl van szo, amelyeket az
alvo lelki élet iranyit.

Es ami itt zajlik, az kényszeritd, erdszakos jellegli. Ezek a folyamatok
képesek anyagokat lebontani, feloldani, majd Ujra Ggy szervezni, hogy
azok a testi anyagokkal osszekapcsolodhassanak. Ami a testben kortilbeliil
37 °C homérsekleten, latszolagos nyugalomban torténik, a testen kiviil,
laboratoriumi  koriilmények kozott csak extrém homérsékleten, nagy
nyomas alatt, és agressziv savak és lugok segitségével valosulhat meg. Es
mindez benniink megtorténik, amikor étkezés utan nyugodtan Ujsagot
olvasunk, és semmi ilyet nem vesziink észre!

Halasnak kell lenniink, hogy a kényszeritd erok e tevekenysége az alvo
tudat szintjén torténik. Amikor a nappali tudat behatol ebbe a rétegbe,
ezek az erék veszik az az iranyitast és megkotik. Es elsésorban, vagy akar
kizarolag a beteg konstiticiojatol fligg, hogy ez mely szervekben torténik.
Ezeknek az erdknek a ismerete nagyon fontos a terapeuta szdmara. A lelki
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¢letben ezek félelmek, rogeszmék, valodi depresszidk, hallucinaciok, sot
akar dithrohamok formajaban jelennek meg.

Ezekben a reflexios jelenségekben négy szerv jatszik {6 szerepet: a vese,
a tido, a mdj és a sziv.

A vesékben (vagy pontosabban a vesefolyamatban) a kovetkezo
fiziologiai jelenségek jatszodnak le: az anyagok athaladnak a belekben,
lebomlanak, majd a testre jellemz0 anyagokat képeznek; a lebomlott
anyagok a vérbe keriilnek; a vesékben a melléktermékek kivalasztodnak a
vérbol, ¢€s vegill a vizelettel tdvoznak a szervezetbdl. A bolygok
szempontjabol mindez a Vénusz fiziologiai folyamata az emberben.

Amikor ez a jelenség, amely normalis esetben tudat alatt zajlik,
tikkrozodik a nappali tudatban, a ,,napszeri 6nvaloban”, akkor az ember
abnormalis €lményhez jut: hipochonder depresszid, ¢és diszfunkcid
jelentkezik, a tudatot onvad tolti be, amely kaotikus emlékeken alapul, €s
ezaltal megzavarja normalis mitkodését.

A neurotikus zavarok ennek a folyamatnak az elején moralis
problémakhoz kapcsolédnak, amelyek meég valamilyen modon a
valosadghoz tartoznak. Valodi mulasztasokrol van szo, csak a megfeleld
személyiség tulsdgosan elragadtatja magat toliik. A tovabbi 0sszeomlas
soran ez az Onkritika feliilija az Osszes koriilményt, és gyakran a
képtelenségig fajul . A latokor sziikiilése, a sajat multba vald teljes,
egyoldalu belemeriilés — gyakran ebbdl az egészbdl egyetlen kiat marad,
az oOngyilkossag, mint menekiilés ebbdl az elviselhetetlen ¢életbdl.
Hollandidban nemcsak az alkoholfogyasztds mint a bizonytalansag
elkeriilésenek eszkoze ndtt veszeélyesen, hanem a ongyilkossagok szdma is
megsokszorozodott, kiilondsen a fiatalok korében. Csak az ujsagok teljes
hallgatasa és a vonatkozo publikaciok hianya tartja rejtve ezt a tényt.

Ha az ember a tido-tipusba tartozik, vagyis ha a tiido jatszik benne
dominans szerepet, akkor mas tiinetek keriilnek eldtérbe. A tiidéfolyamat
pedig tobbet jelent, mint egyszerlien a tiid0 mint szerv funkcidit.
Planetaris szempontbol itt egy Merkur-folyamat zajlik. Ha ezek a
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jelenségek a félig tudatos lelki ¢€let szintjén valnak észrevehetove, ott
megrekedhetnek, ¢és holt ,,szigetek” alakulhatnak ki a 1élekben. Ezek a
szigetek annyira bezarkdznak magukba, hogy a Merkur foly¢kony
mozgatdereje mar nem tud hozzajuk férkézni. Olyanok, mint éles sziklak
a folyo viz kozepén.

Ennek nyilvanval6 tiinete az, hogy bizonyos elképzelések rogeszmes
jelleget oOltenek. Ahogy az asztmaban a tiid0 tele van belélegzett
levegdvel, amelyet lehetetlen kilélegezni, Gigy itt is ez torténik bizonyos
képzetekkel: lehetetlen dket , kilélegezni”.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a rogeszmés neurdzisokra rendkiviil
nehéz terapias hatast gyakorolni. Az €rintett személy pontosan tudja, hogy
rogeszmes elképzelesei 1ényegeben ertelmetlenek, és félelmei alaptalanok,
de ez nem segit: azok tovabbra is fennallnak, és a beteg nem képes
iranyitani 0ket, azok mind visszatérnek.

Ne¢ha a kényszeres allapotokkal kiizd6 neurotikusok kozott vannak
olyanok, akik nehezen Iépnek masokkal kontaktusba, akik
serdildkorukban helytelentil fejlodtek. Ilyenkor a rogeszmés allapotok
neurdzisa a kotelessegek szigoru teljesitéseében nyilvanulhat meg, hogy
bizonyitsak abszolut becsliletességiiket; gyakran nagy gondossaggal
gyljtenek ,jigazolast” annak bizonyitasara, hogy sajat rogeszmes
gondolatuk (latszélag) megalapozott. Ez torténik mindenekeldtt {ildozesi
mania esetén.

A sajat ¢lettel, a sajat problémakkal vald egocentrikus foglalkozas, a
masokkal valo kapcsolat (gyakran sajat hibajabol tortend) elvesztésenek
felelme — mindez oda vezet, hogy a gondolatok folyamatosan korbe-korbe
forognak. A talérzékenység zajokra €és az erds fényre, de még masok
szivélyes banasmodjara is, egyre inkabb csokkenti a szocidlis
kapcsolatokat. A rogeszmés gondolatok paranoidas téveszmékbe
torkollhatnak, bar ilyen esetekben altalaban mas szervek is érintettek.

Né¢hany példa a praxisombol segithet megérteni a ,,tiido-tipusu” képet.
N¢hany évtizeddel ezel6tt volt egy paciensem, aki postai alkalmazott volt,
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¢s paranoids téveszmek alakultak ki nala, miszerint a fdnoke csapdat allit
neki, hogy tisztességtelen cselekedet kozben tetten €rje 6t. Semmivel sem
jelezte ezt a gondolatot, de kiépitett egy egész rendszert, amelyben minden
altala eladott postai bélyeget megjelolt. A szigori kotelességteljesités a
fonoke legnagyobb dicséretét hozta neki, de O ezeket a pozitiv
megjegyzeseket mandvernek tekintette, amelynek célja az volt, hogy
elterelje a figyelmét €s elaltassa az éberségeét. Amikor hozzam fordult, ez
mar tobb évtizede tartott; senki sem vette észre, még a felesége sem. O
azonban mar belefaradt ebbe, ¢€s segitséget keresett.

Masik tartalom valt a rogeszmévé egy nagy napilap ¢&jszakai
szerkesztdjének, egy agglegénynek. Egy ¢éjszaka elmenekiilt a munkabdl a
legkozelebbi rendOrkapitanysagra, hogy bejelentse, végre megvan minden
bizonyiték: mar husz éve iildozik a szil indianok; és most mar odaig fajult
a dolog, hogy egy lizenetet tettek a papirkosaraba. A rendOrtiszt, aki
fogadta, nyugodtan ¢és higgadtan azt valaszolta, hogy a renddrség mar
régdta nyomoz ezek utan az indidnok utan, €s pszichidterhez kiildte.

Az ilyen specifikus manidkus jelenségek, kiilonosen olyan nehezen
kontaktusba keriild6 embereknél, mint a mi esetiinkben, gyakran a
serdiildkorban gyokereznek — a betegek valojaban nem lettek felndttek. A
beteget koriilvevO emberek gyakran szenvedtek a hattérben kialakuld
manias elképzelésektdl €s varatlan heves kitorésektol, amelyek akkor

crrs

alakitja. Ez a szerv arra is kényszeriti az anyagot, hogy mas formakat
Oltson. Amikor a tudatalattiba siillyedt képzetek ezeknek a keényszeritd
erdknek a hatasara felbomlanak, majd ) formaban épiilnek fel, a
valosagtol idegen latomasok €s hallucinaciok jelennek meg.

Ez a fajta kiiszobatlépés heves reakciokat valthat ki. Ebben gyakran
teljesen abszurd hallucinaciok jatszanak jelentds szerepet. Példaul az
ember hangokat hall, amelyek feladatokat adnak neki, vagy elektromos
rezgések hatasat érzi. Egyrészt mindez teljesen valdsagosnak tlinik — a
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beteg pé¢ldaul valoban hallja a hangokat és hasonldkat; masrészt viszont
tisztan ésszel tudja, hogy ezek a jelenségek nem valdsak. Amikor az utolso
akadalyok is leomlanak, a népnyelv ezt mondja: ,,Most mar teljesen
elment az esze!”.

A hallucinacio az étertest valamely szervének tikrozédese az
asztraltestben. Ilyen tiikrozddés esetén a szerv funkciojanak tudatosulasa
zavarja a lélek normalis életét. A belsoé Ut soran felmeriild hallucinaciok
tipusa a személyes biografiaval kapcsolatos. Tartalmuk Osszefiigg a
moralis problémakkal, amelyek mar az els6 fazisban felmeriilnek a belsd
vildg felé vezeté Uton. A félénk, rogeszmés allapotokra hajlamos
jellemvonasokkal rendelkezé ember mas hallucinicidktol €s rogeszmés
képektdl fog szenvedni, mint az a személy, aki sziiletésétol fogva az
¢lvezetek hive.

A sziv-tipus (Nap) esetében, azaz olyan emberné¢l, akinek tudatat a
vérkeringésben hatd erdk hatjak at, bizonyos lelkiismereti problémak
keriilnek eldtérbe, kiilondsen a kezdeti szakaszban. A sziviinkkel masképp
iteljilk meg cselekedeteinket, mint a fejlinkkel. Ha ezeket a lelkiismereti
problémakat elhessegetjiik, akkor félelmek I1épnek eldtérbe. A tiido-
tipussal ellentétben a felelmek itt altalanos és meghatarozhatatlan
jellegliek. Az élet és a halal félelme 0sszefonodik. Kozismert tény, hogy a
szivrohamok ¢€s a mellkasi fajdalom kéz a kézben jarnak az éles, erds
felelem megnyilvanulasaival. Azoknal az embereknél, akiknek elso
ranézésre egészséges a veérkeringése, a félelem mintha rejtve kisérné a
szokasos mindennapi ¢€letet. A lelkiismereti félelmek, az 6nvad, a sajat
alkalmatlansag érzése felvaltva jelennek meg a kozvetlen, tisztan szivbol
Jjovo viselkedéssel, a tarsadalmi elfoglaltsaggal.

[lusztraljuk ezt egy peldaval:

GyartasvezetOknek tartott menedzsment tanfolyam sordn az egyik
1dosebb résztvevd a tobbieket hirtelen a kdvetkezd kijelentéssel lepte meg:
»Szeretnétek tudni, hogy miért veszek részt ebben? Nos, azért, mert
allandé félelemben ¢lek, hogy meg kell halnom!”. .Ugyanakkor teljes
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mértékben aktiv volt a prosperald lizemben, amelyet 6 maga hozott 1étre
¢s amely j6 munkakorilményeirdl volt hires. Néhany évvel késObb
valoban szivrohamban halt meg.

Ez jellemzi a sziv-tipust: aktiv, gyakran nagyon er0s €s €¢ber emberek a
tarsadalmi ¢életben, akik azonban sok csalodast élnek at az Oket
akadalyozo biirokracia miatt, és a kozony miatt, amellyel meleg
szivélyessegiiket fogadjak. A sziv-tipusra jellemzd az is, hogy az
akadalyokra diihkitorésekkel reagalnak, amelyeket aztan Gjra bilintudat
kovet.

Valodi pszichozisok esetén ez heves elmezavarig fokozdodhat.

Igy leirtunk négy, konkrét szervekhez kapcsolodo tipust. A gyakorlatban
természetesen vegyes tipusokkal talalkozunk. Az antropozdéfiai orvosnak
¢s pszichidternek tudnia kell, hogy melyik szerv jatszik szerepet ezekben a
jelenségekben, mert az antropozofiai terapiaban, mas intézkedések mellett,
mindig sz6 van a szervek specifikus kezelésérdl is.

Ezeket a tiinetecket ma konnyen el lehet nyomni modern
antidepresszansokkal ¢s antipszichotikumokkal, igy a beteg alig érez
valamit az allapotabol — legaldbbis addig, amig szedi a gyogyszereit.
Azonban igy nem lehet gydgyulast elérni: a hataratlépés, mint korabban is,
mar megtortént, a szerv tilkkrozodése a tudatban folytatodik, de a nappali
tudat mar nem tud semmit a sajat helyzetérdl, mivel el van szigetelve. Ez
az elszigeteltség, mint majd latni fogjuk, nem csak depresszid €s manias
képzetek esetén jelentkezik.

[lyen gydgyszerek hatasa alatt az ember mar nem ,teljes” ember.
P¢ldaul nem jogosult autét vezetni vagy hosszii tavra szolo, jelentOs
dontéseket hozni.

Az asztraltest tudatalatti szférajaba valo leereszkedéshez és az étertestbe
val6 mélyebb meriiléshez csatlakozhat egy harmadik Iépés. Ahogyan
egykor az egyiptomi misztériumok tanitvanyai — ott ez a hierofant
megfigyelése alatt tortént — ugy a modern ember 1s ,,pokolba vald
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leereszkedese” soran (C. G. Jung) a fizikai test erdinek hatasa ala keriilhet.
gy van ez sulyos pszichozisok, skizofrénia esetén. Ezzel nemcsak az éteri
szerv miikodése terhelddik és karosodik, hanem maga a fizikai szerv is. A
beteg sajat karosodott fizikai szerveinek esik foglyul; lelki élete az
organikus folyamatok maradvanyaira korlatozodik.

Osszefoglalva elmondhato, hogy a belsébe vezetd ut harom szakaszban
(a vagyak ¢és sovargasok teriiletén) ragad. Ez a neurozisok szintje. A
masodik szakaszban az ,,En” az étertest anyagcsere-folyamatainak hatisa
ala keriil. Ez a még visszafordithato pszichozisok szintje. A harmadik
szakaszban az ,En” a (sériilt) fizikai test foglyava valik — ez az
ugynevezett ,,rezidudlis pszichozis”, a szomoru végallapot szintje.

A terapia kivalasztasakor mindharom szintet figyelembe kell venni. Az
elso szinten a beszélgetés ¢s a mliveészetterapia valik lényeges elemmé. Itt
azonban be kell vonni a potencialt gyogyszerekkel torténd kezelést is,
hogy szabalyozni lehessen az éteri folyamatokat €s megakaddlyozni a
beteg tovabbi lecsuszasat. A masodik fazisban a gyogyszeres terapia kertil
a kozéppontba, amelyben azonban a pszichofarmakologiai szerek csak
sz¢lsOséges esetekben keriilnek bevonasra. A miveszetterapia €s a
beszelgetés segit ekozben. Még az utolso fazisban is meg lehet probalni
gyogyszeresen reaktivalni a fizikai szerveket, €s minden esetben
folytatodik a miveészetterapia €s a terapids beszelgetés. Aki legalabb
egyszer atelte, hogy egy néma, katatonias beteg, akivel tigy tlint, hogy mar
minden kapcsolat megszakadt, késébb minden hozza intézett szora
emlékezett, €s visszamendlegesen még figyelmesen is viszonyult hozza —
az tudja, hogy egy ilyen ember ,,Enje” még mindig elérhetd, és a betegek
nehezen viselik, ha mar nem kezelik oket teljes €rtekli emberként.

Korunk pszichdzisa mintha az Okori egyiptomi beavatas tiikorképe
lenne, azzal a kiillonbséggel, hogy az Okori beavatast a hierofant tudata
kisérte, mig a modern pszichdzis nemkivanatosan és az ,,En” ellendrzése
nélkil jelentkezik. A pszichozisok ,sikertelen beavatasként” vald
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jellemzése egyaltalan nem all messze az igazsagtol. Fentebb megprobaltuk
bemutatni a ,,modern beavatads Utjat”, a tanitvanysag Utjat; ugyanarrol az
utrol van szd, csak most teljes tudatossaggal €s egészséges modon 1épnek
ra.

Gyakran felmeriil a ,,miért?” kérdés ezzel az tuttal kapcsolatban. Nem
lenne jobb mindkét labunkkal a foldon maradni, és az érzeéki vilagot
olyannak elfogadni, amilyen? Azt mondjak, oOriilniink kellene, hogy a
,,szellemi vilag” hosszu ideig tartd babonaja veégre a multe.

Erre azt lehet valaszolni, hogy az idék gyorsan valtoznak — a mai
nyugati ember Kkonstiticidja olyan, hogy a benne 1évé kiiszob
materesztove” valt, akarjuk-e vagy sem. Valasztas elott allunk: vagy egyre
tobb pszichofarmakologiai szert gyartunk, alkoholt ¢s hozza hasonld
szereket fogyasztunk, vagy szembenéziink a valodi okokkal, és amennyire
tudjuk, stimulaljuk a személyes felelosség érzetét a lelki egészsegiinkért.

Aki atitatodik ezzel a tudassal, csak torekedhet
« felebreszteni masokban ezeknek a jelenségeknek a megértéset;

« felebreszteni a felel0sségtudatot minél tobb emberben, hogy megertsék
sajat belsO aktivitasuk sziikségességét;

« ennek alapjan hatni az ¢letm6d megvaltoztatasara, és tudatosan
gondoskodni a belso életrdl;

* sajat erdfeszitéseivel — barmennyire nehéz is legyen az — lehetdve
tenni valamilyen bels6 megerdsodes ¢és fejlddes utjanak kialakulasat.

12. Arnyékok a kifelé vezetd iiton

Az 6s1 kultarakban, ahogyan azt az el6z0 fejezetben bemutattuk, a kifelé
vezetd ut, mondhatni, ,,szokasos” Ut volt. Minden 06si, a gordg kultira
eldtti kultara szellemi vilagképével az Osi tisztdnlatason alapult, egy olyan
képességen, amely akkor még teljesen természetesen minden emberben
benne rejlett. Ez a képesség lassan elveszett, és az emberek tgy élték meg,
mintha az istenek fokozatosan visszavonulnanak. A gérogok nosztalgiaval
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beszeltek arrdl az 1doérdl, amikor ,,az istenek és az emberek még egy
asztalnal iiltek”. Es amikor Homérosz az ,,Ilidsz” cimti miivét a kovetkezd
szavakkal kezdte: ,,Haragot, istennd, zengd Akhileuszét...”, akkor ez nem
koltéi kép volt, hanem inkdbb imadsag a legmagasabb Iényhez, aki
inspiralhatja a koltot.

Kr. e. 800 koriil bekdszontott az ,,istenek alkonya”; ettl kezdve az Osi
tisztanlato keépesség fokozatosan atavisztikussa valik, és csak kivételesen
jelenik meg egyes szemelyeknél. A romai korbol példaul ismertek a
szibillak, akiket Michelangelo 6rokitett meg a Sixtus-kdpolndban. Ok
tandcsokat adhattak az embereknek egy bizonyos transzallapotban, amely
kapcsolatba hozta 6ket a szellemi valosaggal. A delphoi Pythia a sziklak
hasadékabol felszallo vulkani gdzok boditd hatdsa alatt allt.

Ma meg mindig €lnek ezeknek az 6si képességeknek a maradvanyai
egyes médiumokban, paragnosztokban® és hasonld emberekben.

Az elozd fejezetben megprobaltuk leirni, hogyan valt atjdrhatova a
,2oenniink 1évd kiiszob” a mai fejlédés soran. Ez az egyik alapvetd
probléma a nép szellemi egészsegének szempontjabol. Ugyanakkor,
tudatos vagy tudattalan reakciokent, sok emberben bekovetkezik az LEn
fellazulasa”, egyfajta menekiilés az ellenkezd irdnyba — szeretnének
megszabadulni ett6l a vilagtol, atlépni az intenziv €rzéki ¢lmények
vilagéba, lehetdség szerint keriilni a kemény valosaggal valod kontaktust.

Ez az ,En-finomodas” hihetetlen kisértést jelent kulturankban. Az
extazisba valé menekiilés kiutat kinal a depresszids hangulatokbol. Ez a
hajlam elsOsorban fiataloknal jelentkezhet, akik — kisse leegyszeriisitve —
nem teljesen ,,vannak a testiikben”. A tapasztalt gyermekpszichiater, és
kiilondsen a gyogyeuritmia szakembere ezt a konstituciot koran
felismerheti, elsOsorban abbol, ahogy ezek a gyerekek futnak.
Labujjhegyen futnak, mintha el akarndk kertilni a talajjal valo érintkezést.
Ebben az ¢letkorban a gydgyeuritmia segitségével végzett terapia még
megel6z6 hatassal bir. A serdiilokor utan a kezelés nehezebbé valik, mivel

* [paragnost: bizonyos fajta extraszensz emberekre alkalmazott holland kifejezés. Szerk.]
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a fiatalok gyakran undorodnak mindattol, ami bizonyos rendszerességhez
koti oket, és bizonyos feleldsséget r6 rajuk. Mindenféle testi vagy
intellektualis gyakorlatot gyorsan abbahagynak; olyan ¢életmodot
keresnek, amely még inkabb fokozza a vilagtol valdo menekiilési hajlamot.
Erre még visszatérink.

Ha meg akarjuk érteni a neurotikus ¢€s pszichotikus jelenségeket,
amelyek ennek a menekiilési tendencianak a kovetkezményei, akkor
képzetet kell alkotnunk a mikrokozmosz és a makrokozmosz kozotti
Osszefliggésekrdl. Az emberben ugyanazok a mindségek mitkddnek, mint
a Kozmoszban.

A zodidkus kor €s a bolygok vilaga nem pusztan csak anyagrogok,
amelyek céltalanul szelik at a végtelen teret, hanem a Hierarchiak, vagyis
teremt0 lények hatdsanak kifejezddései. Az ilyen kozmikus mindségek
nem egyszerien vakon milkodd termeészeti torvények; hanem életet
teremtd elemi lényekrél van szd, akik mogott magasabb hierarchikus
lIények allnak. Aki felkésziiletleniil, valamilyen manipulaciok révén attori
az érzéki ,(feliiletek vilaganak” kiiszobét, az behatol a felszin maogott
talalhat6 e vilagszféra valosagaba.

Ez a hataratlépés — azokban az esetekben, amikor spontan torténik €s
konstitucidosan meghatarozott — kiilonb6z6 manipulacidk réveén erdltetheto.
Nevezzik meg a legismertebbeket: hiperventilacio, hosszan tartd ¢hezés,
extrém tulterheltség, talzott mennyiségli zavaros, megtévesztd informacio,
fenyegetések ¢€s igéretek allando valtakozasa, ¢les hanghatasok, gyakran
¢lénk villodzo fényekkel kombinalva, olyan szerek, mint az LSD ¢és a
hasis, és vegiil kedvenc oromforrasaink: nyugaton az alkohol €s keleten az
opium. (A tarsadalmilag elfogadott alkoholfogyasztas elsOsorban arra
szolgal, hogy az embert vidam, kotetlen hangulatba hozza. Ezt meg kell
kiilonboztetni az el6z6 fejezetben emlitett alkoholizmustol. Ott olyan
belemertiilésrdl van szo, amely eszmeéletvesztéshez €s végiil 1étfontossagu
szervek karosodasahoz vezet. Keleten tobbe-kevésbé hasonld a
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tarsadalmilag elfogadott Opiumhasznalat, szemben a heroin iranti
vagyakozassal és annak rombold kovetkezményeivel.)

[lyen manipulaciok mindig is divatban voltak, amikor arrél volt szo,
hogy a létezés terhétdl részegségbe vagy extdzisba menekiiljenek. A
dervisek ritualis tdncai €és a balinéz toros tancok, hasonloan sok afrikai
torzs katonai szertartasaihoz €s beavatasi tadncaihoz, mind ugyanazt a célt
szolgaljak. A csataban a csapatok elott vitt skot duda hangjai a harcosokat
vad, mintegy ,részeg” allapotba hoztdk. Ez ugyanazon mozdulatok,
dallamok vagy ritmusok alland6 ismétlése, ami konnyli exkarndciohoz
vezet. A bécsi keringd boldogsagat is igy kell érteni. Ha ezek a hatasok
nem lennének, a diszkoink iiresek maradnanak.

Ugyanakkor azonnal szembetlinik, hogy a leirt manipulaciok ¢és azok
valtozatai jelentOs szerepet jatszanak sok Ugynevezett ,,ifjusdgi szekta”
miikodésében, amelyek az utobbi években egyre nagyobb teret nyernek.

A felkésziiletlen hataratlépés, amely ezen az uton torténik, eleinte
altalanos boldogsagérzéssel és felszabadultsaggal, minden problématdl és
gondtol valdo menekiilées érzéseével jar. Ezzel egyiitt valodi extdzis is
elérhetd. Ez az els6 stadium nagy kisértést rejt magdban, ¢és mar
onmagaban 1s megszallottsaghoz vezethet, legyen az alkohol vagy diszko
iranti szenvedély.

Az ilyen exkarnacids allapotok elérése olyan eszkozként élhetd meg,
amely ellenstlyozza a sajat belsdjébe vald6 mélyebb belemeriiléskor
jelentkezd elégedetlenség €rzését — ezt az eldz0 fejezetben irtuk le.
Nyugati kulturélis vilagunk emiatt egyre novekvo problémaval szembesiil.

Az exkarnaci6 mertéke az elsd stddiumban altalaban meg csekely. Az
extazis utdn az inga a masik irdnyba lendil: a meélyebb inkarnacid
kovetkezményekeént depresszios hangulat Iép fel — ,,masnapossag”,
amelyet olyan testi tiinetek kisérnek, mint példaul fejfajas, izomfesziilés,
hanyinger. Az 6nmagabol valo kilépés utan a ,,visszatérés” kiilonosen
fajdalmasan ¢lhet6 meg. Ezek a jelenségek a kezelések sordn is
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jelentkeznek. Az ilyen ,,masnapossag” az exkarnald szerek iranti igény
1jboli felmertiléséhez vezethet, és igy bezarul a kor.

Az exkarnacidé azonban még egy lépéssel tovabb mehet. Ekkor a
szem¢ly hirtelen, sokkos allapotban 1ép be a masik vilagba, ahol azok az
¢rzékszervi benyomasok, amelyeket a mi vilagunkban valosagként
erzékeliink, ezerszeresen feler6sodnek. A szinek, hangok ¢és formak a
szokasos tudat szamara ismeretlen intenzitassal rendelkeznek.

Rudolf Steiner ezt a hirtelen atmenetet a ,,masik vilagba” az északi
german népek beavatasi tapasztalataként irta le. Ugyanezzel a jelenséggel
foglalkoznak — csak modern formaban — Conway ¢és Siegelman amerikai
kutatok. Sokéves kutatisaik eredmeényeit a ,,Snapping” cimi konyvben
mutattak be. Ez a ,snapping” [csattanas] egy sokkos atmenet az
exkarnacio elsd szakaszdbol a masodikba. Kovetkezményei sokkal
sulyosabbak: mig az els6 szakaszban a normalis életbe vald visszatérésért
tobbe-keveésbé sulyos ,,masnapossaggal” kellett fizetni, a masodik
szakaszban a visszatérés mar nem garantalt, ¢s ha mégis megtorténik,
akkor a személyiség szerkezetében komoly valtozas kovetkezik be.

A koreai katonak agymosasanal, vagy a mar emlitett ifjasagi szektaknal
— mindkét esetben hasonld hatasokrol van sz6. A végtelen alvasmegvonas,
a fehérjeszegény ¢heztetd étrend, a fenyegetések ¢€s a baratsagos
banasmod  allandd  valtakozasa, egzotikus ritudlékban  bizonyos
mozdulatok és szavak végtelen ismétlése, eldadasok ¢€s iilések végtelen
,informacio-aramlasa” — mindez mély kimeriiltség allapotaba sodorja az
embert, ami aztan hirtelen atmenethez, ,,snappinghez” vezet. Az érintett
szemely ekozben elvesziti ,,Enjének” tudatat. Az ,Ent” automatikus, a
szekta altal programozott viselkedési minta helyettesiti, mert a szekta
atvette az ,,En” funkciéjat. Hogy ez hova vezethet, azt néhany évvel
ezeldtt lathattuk, amikor az Ujsdgok cimlapjai az amerikai Jim Jones 4ltal
vezetett Népek Temploma szekta tagjainak tomeges oOngyilkossagarol
sz0l0 hirekkel raztdk meg a vilagot.
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Mindig lényeges taktikai eszkoz mindenféle kapcsolat megszakitasa a
korabbi kornyezettel, amelyet a legsotétebb szinekkel ,,0rdoginek”,
,,pusztulasra itéltnek” és hasonloknak neveznek. Ekozben a sajat szektat
tidvosségre kivalasztottnak tartjak. Aki tobbet szeretne errdl tudni, olvassa
el a mar emlitett ,,Snapping” vagy a ,,Mennyei kisérték™" cimii konyvet.

Ovatos becslések szerint csak az Egyesiilt Allamokban koriilbeliil
300 000 fiatal tartozik ilyen alvallasos szektdkhoz, mint amilyen példaul
az Unification Church (Moonies) [Egyesités Egyhaza (Moon-szekta)], The
Children of God [Isten gyermekei], The Hare Krishna Movement [Hari-
Krishna mozgalom], Divine Light Mission [Isteni Fény Misszioja], The
Eternal Family [Orok Csalad], Scientific Church [Tudomanyos Egyhaz]
vagy The People of Jesus [Jézus Emberei] — itt csak a legjelentdsebbeket
emlitjiik. Europaban ehhez csatlakozik né¢hany masfajta, idosebbeknek
sz0l6 mozgalom, mint példaul a Transzcendentalis meditacio, a Bhagwan-
mozgalom. A ,Transzcendentdlis meditacio” azok szamara, akik
tiirelmesen ismételgetik monoton verbalis mediticioit, teljesen szokatlan
képessegek fejlesztesét igéri, példaul a gravitacio legydzeését ugrasok €s
repiilések segitségével. A Bhagwan-mozgalom a kielégitetlen vallési
¢rzésekhez szo6l, amelyek most teljes odaadassal a Bhagwan guru felé
iranyulnak.

Es itt ugyanezek a jelenségek jelentkezhetnek individualis neurézisok és

pszichozisok formajaban.

A még visszafordithatd neur6zisokbdl pszichozisok johetnek I1étre,
amikor a masodik szakaszban az exkarnaci6 olyan helyzetekhez vezet,
amelyekbdl a nappali tudatossagba valo visszatérés mar lehetetlen.

Itt ezeknek a jelenségeknek csak a felsoroldsaval foglalkozunk. A konyv
masodik részében néhany betegseg képét részletesebben is megvizsgaljuk.

A mély apdatia iddszakait, amelyek elsOsorban fiataloknal jelentkeznek
(korunkban rendkiviil gyakori jelenség), az els6 stadiuml neurdzisok kozé

*  Konyv a németorszagi szektakrol. Die himmlischen Verfiihrer. Sekten in Deutschland, Németorszag,
Hamburg, 1979.
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sorolom. Ezek a személyek (tobbnyire fiatalok) teljes tétlenségbe
siillyednek, egész nap agyban maradnak, vagy csak délutan kelnek fel,
késO estig hasist szivnak egy csoportban, ha lehetdségiik van ra, vagy
egyszerien csak iilnek egy parndn a padlon. Hangulatuk rendkiviil
baratsagos, amig nem kovetelnek tolik semmit. A beszélgetések
nehézkesek €s folyamatosan ugyanazt a témat jarjak koriil: ,,Miért kellene
aktivnak lennem? Hiszen igy is teljesen boldog vagyok. Dolgozni? Miért?
A vilag elég rossz! A szocidlis ellatds pontosan olyan embereknek van,
mint mi. Ha az megsziinik, az szamomra a vég. Na és?”

Ehhez elég gyorsan csatlakoznak az egyoldalu ¢€s elégtelen taplalkozas
kovetkezményei, amelyek sualyosbitjak a neurdzisokat. Az ilyen
emberekkel folytatott beszeélgetéseknek kevés hatasuk van, mert nem érik
el az ,,Enjﬁket”, ¢s csak nehezen, kiilso intézkedésekkel lehet oket kihozni
az apatiabol. Igazabol mégis valodi kapcesolatokra vagyakoznak, €s olyan
embereket keresnek, akik ,,empatidval” meghallgatjak Oket. Csak az tudja
elérni, hogy ,0érte” hajlanddak legyenek valamit tenni, aki teljes
melegséggel €s pozitiv hozzaallassal fordul felé;jiik.
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MASODIK RESZ

13. Terapias gondolkodas

az antropozofiai pszichoterapiaban

Az emberben négy uUgynevezett ,,organizacid” kiilonboztethetd meg,
melyek mindegyike sajat miikddési elvvel rendelkezik, és melyek hatnak
egymasra. Ez a Iény négy ,,héja” vagy négy tagja. Vizsgalataink soran mar
tobbszor 1s emlitettiik ket. A terapeuta kell, hogy foglalkozzon veliik.

Az emberi fizikai organizdacio természetéhez mar eleve hozza tartozik,
hogy ha magara hagyjak, akkor szétesik. A szikldk szétmallanak, a
novenyek elszaradnak, az allati és az emberi test bomlasnak indul, ha mar
nem hatja at dket az ¢€lettevékenység. A fizikai-testi organizacié passziv
marad annak a principiumnak a tevékenységével szemben, amely
meghatarozza térbeli felépitését.

Elet-organizacionk, az étertest — az id6hoz kapesolddd organizacio,
amely nem térbeli, de a térbeli fizikai testben miikodik. Az éteri
organizacio tobb szaz ritmus Osszehangoldsaban és kolcsonhatasaban
bontakozik ki, amelyek mindegyike egy bizonyos folyamatot valt ki, €s
Osszességiikben tartjak fenn a organizaciot mint egészet. Ez a ritmikus
organizacidé hibatlanul miikodik, amig magasabb elvek hatdsa ki nem
billenti az egyensulyabdl. Azokban a szdvetkultirdkban, ahol ilyen
magasabb elvek hatasa kizart, ismétlodod ¢€letformak 6rokds folytonossaga
uralkodik.

Amikor az éter ritmusai barmilyen okbol kifolyolag egyensulyukbol
kibillennek, akkor betegség-jelenségek lépnek fel, amelyek eleinte még
tisztan funkcionalis jellegliek €és visszafordithatok, de hosszabb ideig tartd

organizacioban négy éteri képzoero kiilonboztethetd meg:

1. A formaéter, mas néven kristalyosodasi éter vagy ¢letéter. Az ilyen
tipusti €ter ritmusai geometrial rendezettséget hoznak Iétre az anyag
kristalyszerkezetében. A formaécter megszilardulashoz, megdermedéshez
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vezet. Ennek az erOnek a képe Andersen mesé€jében a ,,Hokiralynd”.
Erintésétdl minden megdermed.

2. A kémiai vagy hangéter rendezettséget teremt az anyagban a
foly¢kony elemben. Ennek az ¢€ternek a hatasat kemiai jelenségek ¢s
reakciok végtelen soraban végbemend egyesiilés és szétesés jellemzi az
anyagcsere folyamatiban. Barmilyen egyenstlyi zavar azonnal olyan
kémiai anyagok megjelenés¢hez vezet a folyadékszervezetben, amelyek
normdl allapotban nem fordulnak eld. A biokémia mar évtizedek oOta
probalja megfejteni minden lehetséges modon ezeknek az erdknek a
hatdsmechanizmusat.

3. Feényéter; ,tudatéternek” 1is nevezhetnénk, mert ritmusaiban
bontakozik ki a tudat. Ezek a ritmusok hidat képeznek a kovetkezo szinten
allo emberi szervezOdési elvhez, az asztralis szinthez. A fényéter kozponti
hatasteriilete az ideg- €s érzékszervi rendszer. A fényéter szervezddeésének
ritmusal  visszatikrozodnek az elektromos mezOben, ezért az
elektroenkefalogram (EEQG) segitségével rogzithetok.

4. A hoéter hatasaival az egész organizaciot athatja. Kozponti szerve a
vérkeringés — az a kozeg, amely lehetdvé teszi a szellemi természetii ,,En”
szamara, hogy kapcsolatba 1épjen az élettel athatott testiséggel. A hdoeter
minden masfajta ¢tert athat. Ezért a terapiaban nagyon fontos kozeg. Ez
kiilonosen fontos az antropozofiai pszichoterapeuta szamara, aki mindig
az ,FEnre” irdanyul (nem pedig az asztraltest ,.dresszirozasara” vagy
normalizalasara).

Ha ebben a ritmikus-éteri organizacioban zavarok lépnek fel, akkor ez
elsGsorban az ember asztrdalis organizaciojaval magyardzhatd, amely
vagyainkat, érzelmeinket ¢€s képzeteinket hordozza. Ez az asztralis
organizacio ugy jellemezhetd mint lelki tulajdonsagok torvényszerlien
miikodo rendszere, amely bar maga téren ¢és 1dOn kiviil all, mégis hat az
¢tertest ritmikus organizaciojara; €s kozvetve, az étertesten keresztiil, a
fizikai testre is hat. Minden érzelem, minden képzet vagy vagy felgyorsit
vagy lelassit bizonyos ritmusokat, €s erds lelki mozgasok esetén zavar
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vagy akar teljes megsemmisiilés is bekovetkezhet ezekben a ritmusokban.
Az utobbit a test szerveiben mindig anatomiai deformacidk is kovetik. Az
ilyen anatomiai deformaciok egy hosszu fejlodés végsoé eredményei, mint
egy nagy drama ,,6t6dik felvonasa”.

Nagyon fontos, hogy az asztralis szervez0désbdl szarmazo ilyen
romboldé hatasokat mar az els0 vagy a masodik ,felvonasban”
diagnosztizaljuk, mert ebben a fazisban még fogekonyak pszichoterapias
hatasra. Az asztralis szervezddés pszichés vilagunk egészét atfogja. Ha az
asztralis vagy pszichés organizaciot nem az ,,En” iranyitja, a gondolkodas
tisztan asszociativ marad, ami almodozashoz, ,.éber almokhoz” vezet.
Ekkor az érzelmek élete a szimpatia €s az antipatia kozott ingadozik, az
0sztonok ¢€s vagyak teriilete pedig védtelen jatékszere lesz ezeknek az
eroknek.

Az allati organizmus fizikai testbdl, ¢tertestbdl €s asztraltestbdl all. Az
asztralis szervezetben gyOkereznek azok a reakcid- €s viselkedésmintak,
amelyeket ,,0sztonok” néven ismeriink minden allatfajnal. Az 0Oszton
eredetileg egy asztralis struktara, amely a fizikai test formaiban fejezi ki
magat. Az allatban az 6szton és a testi forma egységben van. Az 4llatban
az oszton alakitja ki a testi-térbeli eszkozt, az oszton hatdrozza meg az
idoben valo viselkedését.

Ezzel szemben az ember fiziologiai szempontbol ,,tal koran™ €s gyenge
osztonokkel sziiletik. Legfontosabb sajatossagait, a jarast, a beszédet €s a
gondolkodast, még meg kell tanulnia, €s ezt éppen a sziiletése utan,
kornyezetét utanozva teszi. Az emberi asztraltest, gy mondhatnank, hogy
,Kikepzesre” (kondicionalasra) kerlil a nevelés réveén, €s ezért a megfeleld
kulturalis kornyezettdl fligg.

Az asztraltest lényegében heét alapvetd struktardt hordoz magaban,
amelyeket mi strukturdlis karaktertipusoknak neveziink. Az ,,Eletvalsagok
— ¢letesélyek” cimill konyvemben részletesen megvizsgaltam ezeket mint
ugynevezett ,alapvetd viselkedéstipusokat”. Ezek az alapvetd
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viselkedéstipusok hatdrozzdk meg, hogy hogyan reagdlunk azokra a
benyomasokra €s tapasztalatokra, amelyek kiviilrl érnek benniinket.

Egy fiatalnal az alapvetd struktardk, mint a temperamentum is, még
oroklédes altal meghatarozottak. FelnoOttkorra ezek meég valtozhatnak,
mivel az individualitas ,,magdval hozza” sajat temperamentum-szerkezetét
¢s sajat viselkedestipusat, amelyek gyakran éles ellentétben allnak az
orokletes strukturakkal. Ez a konfliktus a fiatalkor vezérmotivuma.

A negyedik és legfobb principium az ember ,,Enje”, 1ényének szellemi
magja. Az ember e szellemi lényét az jellemzi, hogy folyamatos
fejlddésben van. A konyv elsé részében megkiilonboztetjiik az ,.elsé Ent”
és a ,,masodik Ent”. Itt a ,, masodik Enre” gondolunk, amelyet 1ényegében
az ember magasabb ,,Enjeként” lehet jellemezni, amely a szellemi vilagbol

kitlizott celjainkat.

Az ,En” fejlodése a sziiletés és a halal kozotti id0szakban a multbeli
fejlédés folytatasa, és egyben a jovébeli fejlédés elékészitése. Az ,,En”
mindig a jovo fel¢ iranyulo 1étestilésben, torekvésben van. Ha egeszséges
modon kapcsoldodik a harom alacsonyabb organizaciohoz, akkor
meghatarozza az ¢let vonalat, voros fonalat, azt az ember biografidjava
alakitja, €s nem hagyja, hogy sorsesemények véletlenszerli sorozata
legyen.

Az ,.Eniink” reagal a kiils6 jelenségekre, dontéseket hoz és prioritasokat
allit fel az életcélnak megfeleléen, amely tobbé-kevésbé vilagosan all
eldttiink.

Az ,En” felelés azért, hogy életink és sorsunk értelmet nyerjen.
Osszekapcsolodik a ,karmdaval”, a korabbi fejlédés pozitiv és negativ
eredményeivel.”

A gondolkodas teriiletén az LEn” értelemként, az érzéki benyomasok
ertelmes rendezésének képességeként fejezi ki  magat. Itt  kell

Bernard Lievegoed: Az ember a kiiszobon 176 13. Terapias gondolkodas




megkezdddnie az események tudatositdsanak 1s, ami a személyes
¢letfeladat, az €letcél megismeréséhez vezet.

Az érzés terilletén az ,En” enyhiti az asztraltest hirtelen mozdulatait.
Fejleszti az érzesek életét, fokozatosan ,helyettesitve” a kizardlag a test
altal kivaltott érzéseket mas, szellemi értekekkel kapcsolatos érzesekkel,
ahogyan ez példaul a miivészetben ¢€s a vallasban torténik.

Az akarat teriiletére az ,,En” gy 1ép be, hogy a tisztan Osztondsen
meghatarozott viselkedési mintat az ,,En” céljaira iranyuld viselkedéssé
alakitja at. Az ,,En” atalakit6 modon 1ép be, fékez, 6sztonoz és iranyit
minden olyan ,természetes” 0sztont, amely az éteri-asztralis emberbdl
fakad. Ekozben nem ellentétes erdoként, hanem szereto neveldként lep fel.

Sok modern pszichoterapia kifejezetten ellenséges a ,,En” irdnt. Az
LEn”-t gyakran gonosztevonek, elnyomoénak és zsarnoknak tekintik.
Ennek ellenstlyozasara az emberben Ilévé lelki-asztralisnak az
akadalytalan ki¢lése allitdlag tisztitd hatassal kell hogy rendelkezzen, €s
ujra ki kell oldania az _En” altal kivaltott komplexusokat.

Azonban az, amit gyakran ,.En”-nek neveznek, egyditalin nem az a
szellemi ,,En”, amelyrél kordbban besze¢ltiink, hanem kiilonb6z6
,,megsiirisodések” (megkeményedések) egyvelege, vagyis az asztraltest
merev viselkedési mintai, amelyek valdban zsarnokian hatnak. Ezeket
nem asztralis kiéléssel lehet lekiizdeni, hanem csak a valodi, a szellemi
., En” aktivalasaval, amely Ujra mikodésbe hozza a megkeményedett
struktirakat, és feltdrja a tovabbi, értelemmel teli fejlodés lehetéségeit.
Erre utal C. G. Jung, amikor az ,.Enhez” vezetd trol beszél.”

Az ,En” szervezben hat az asztraltestre, és a sajat modjan iranyitja azt.
Az asztraltest felgyorsitja vagy lelassitja az étertestben zajlo folyamatokat.
Ez zavarokat okozhat az életritmusok szerkezetében. Az étertest viszont a
fizikai testre hat, folyamatos mozgasban tartja, és megakadalyozza, hogy
alkotéelemeire essen szét. E négy egymassal kolcsonhatasban 4llo
principiumban tarul fel az ember mint 6ntudatos €161ény.
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Vannak azonban olyan asztralis-éteri struktirdk is, amelyeknek nincs
kozvetlen fizikai megfeleléje. Képzetek, gondolatok, ideak: ezek az ,.En”
altal tobbé-kevésbé strukturalt asztralis-éteri természetli képzédmények.

Egy ilyen képzO0dmény vagy forma mindig egy /ény. Az ilyen lények a
korabban targyalt ,elemi Ilények” csoportjdnak masodik részeéhez
tartoznak, azokhoz a lényekhez, amelyek a természeti folyamatokban, a
novenyvilagban ¢€s olyan kozmikus ritmikus folyamatokban is miikddnek,
mint a nappal és az ¢jszaka, a nyar és a tél stb. Abban a pillanatban,
amikor az ember valamit gondol, létrehoz egy asztralis-éteri format, egy
elemi lényt, amelynek élete addig tart, amig a gondolat 1étezik. Ez a forma
azutan ismét feloldodik, de mégis visszamarad egyfajta |, tiikr6z0dés”,
amely az emlékezet tiikrében (ez lényegeében azt jelenti, hogy a belso
szervek felszinén) rajzolddik ki.”” Amikor régi gondolatokat és képeket
,Shivunk el6” az emlékekbdl, akkor ugyan megtapintjuk formaik
szerkezetét az emlékek tiikrében, de mégis ujra kell gondolnunk oket,
vagyis ujra meg kell teremteniink ezeket az asztralis-éteri formakat;
ezutan, ha akarjuk, Gjra elfelejthetjiik Oket.

Igy zajlik ez a folyamat normalis esetben. A helyzet akkor 61t patologias
jelleget, amikor a keépzetek formai mar nem csak az emlékek tiikrében
l1éteznek, hanem asztralis-éteri formakkeént is fovabb élnek.

Ez akkor torténik, ha az éteri folyamatok kibillennek egyensulyukbdl, €s
ezaltal a fizikai szervek formdinak valtozasat ideézik eld. Ekkor az
emlékezetben felidézett formak nem az emlekek ,,nyugodt” képeikent
jelennek meg, hanem a szerv tudatalatti teriiletén aktivva valo
képzetekként.

Az ilyen keépzet-keépek ,,megszallotta” tehetnek minket; C. G. Jung leirja
ezt a jelenseget. Akkor mar valodi démonokka valnak, amelyek rombold
hatast gyakorolnak rank a tudatalattibol.

Ekkor kényszerképzetekkel van dolgunk, amelyek folyamatosan
behatolnak a normadlis képzet-€letiinkbe, és ,,atirjak” azt. Ezek a démoni
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képzetek bizonyos koriilmények kozott félelmeket, hallucinaciokat vagy
rogeszmes allapotokat okozhatnak.

Nyilvanval6, hogy ott, ahol mar kialakultak ilyen démoni Iények,
terapias beszelgetéssel sokat elérni nem lehet. Hiszen ezek a formak éppen
hogy kibtjnak az ,.En” hatisa aldl, és sajat életet élnek. Elészor azt a
deformalt szervet kell gyogyszeresen kezelni, amely tgymond ,,megtartja”
a képeket. Vagyis a helytelen éterfunkciot vagy fejlodési rendellenességet
specifikus szervterapiaval kell korrigalni, mert ellenkezd esetben a régi
helyét egy 0j rogeszmés kép veszi at. Ha a megfeleld szerv ujra
normdalisan mikodik, csak akkor gyakorolhatnak a pszichoterapias
intézkedések pozitiv hatast, és ezaltal 6sztonozhetik az ,,En”-t arra, hogy a
Jjovo ertelemmel betoltott kialakitasara torekedjen.

[lyen démoni képzddmények azonban nem csak a képzetek és az
emlékek tlikrének kolcsonhatdsabol keletkeznek, hanem Ugy is, hogy
bizonyos érzések elvalnak, hogy aztan mintegy oOnallo ,szigeteket”
alkossanak, amelyek démoni kényszerként és zavaré modon hatnak a lelki
¢letben. Freud ezeket az érzéseket ,. komplexusoknak™ nevezte. Valojaban
azonban démoni elemi Iényekrdl van sz6, amelyeket mi magunk
teremtettiink meg valamikor 4lomszeri érzelmi életiinkben. Es itt a

crer

kezeléssel.

Végiil, az anyagcsere ¢és az akarat teriiletén bizonyos, onmagukban
értelmes akaratbeli dontések és cselekedetek, kiszakadhatnak a
cselekvések aramlasabol, megrekedhetnek, ¢és ezaltal mozdithatatlan
jelleget olthetnek. Valami hasonld torténik minden szokas kialakuldsakor.
Ez onmagéaban hasznos jelenség, hiszen ilyen ,,viselkedesi formak™ révén
alakulnak ki a szokasok és az automatizmusok is, de mégis gyakran
akadalyozhat benniinket, mert az ilyen cselekedetek gyakran éppen akkor
jelentkeznek, amikor az ,En” alapjan teljesen masképp szeretnénk
reagalni ¢és cselekedni. Minden viselkedésterapia bizonyos viselkedési
formékat vés az anyagcserénkbe és akaratunkba; ezzel elveszi az ,,En”-tél
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a szabadsag egy részét ¢és fejlodési lehetOseégeit. Valojaban nem
beszélhetiink terapiarol, ha a régi format egy 1j, ugyanolyan démonikus-
kényszeres forma valtja fel, még akkor sem, ha a tarsadalmi életben az
kevésbé tlinik problémasnak.

Valoszintileg vilagossa valt, hogy e harom teriileten Iétezik egy
zokkenOmentes atmenet az automatizald (vagyis fix, automatikusan
miikodd, format add) gondolkodasi folyamat, amely bizonyos
gondolkodasi jelenségeket, érzéskomplexumokat €s viselkedési mintakat
automatizal, és a sokkhatas altal kivaltott rogziiles kozott. Annak
¢rdekében, hogy a tanulasi folyamat a lehetd legkevésbé rogzito jellegii
legyen, Rudolf Steiner felvazolta a Waldorf-iskolak mukodésének
modszertani és didaktikai elveit”. Ezek az elvek nagyon tanulsigosak az
oktatds megeldz0 hatasu, mig a pszichoterapias kezelés csak a mar
(sajnos) meglévo zavarok esetén lehet terapias hatassal.

A Waldorf-oktatas elsd alapelvét a kovetkez6 szavakkal lehet leirni: ne
definidlj, hanem jellemezz! A meghatarozasok (definiciok) szigortian
koriilhatarolt formdk, amelyek kiviilrol megkotézik az étertestet. Amit
jellemeznek, az mozgekony, tobbdimenzios marad; érzésbeli tartalommal
rendelkezik, és arra 0sztonzi az akaratot, hogy sajat maga alkosson uj,
sajat képzeteket. Ezért a Waldorf-pedagdgia az els6 nyolc iskolai €v soran
intenziven dolgozik a képi leirasokkal, és az absztrakt (latszolag absztrakt)
tananyagot miivészi modon adja at a gyermeknek. A nyolcadik osztaly
utdn a tanuld képes meghatdrozasokban oOsszefoglalni a jellemzett
anyagot, de immar retrospektiv attekintésben. Az elsé fazisban kialakult
fogalmak most ,.Ennel telitett” fogalmakka valnak, amelyeket a tanulok
mar szabadon alkalmazhatnak.

A pszichoterapiara alkalmazva ez azt jelenti, hogy meg kell taldlni azt
az utat, amelyen az ,,lires”, absztrakt, ,Ennel” nem telitett, hanem kiviilrél
atvett fogalmak, érzések €s cselekvések ,,betdlthetdk™ a sajat gondolkodas,
¢rzes €s akarat — beldliik hidnyzo — mindségeivel. Rudolf Steiner ezeket az
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ures képzeteket, érzéseket és cselekedeteket kultirank harom csapasanak
nevezte: a frazisoknak, a konvencidknak és a rutinoknak.” A
pszichoterdpidban arr6l van szo, hogy a frazisok, a konvenciok és a rutin
az ,Ennel” valo 0jboli kapcsolodas révén ujra képesek legyenek
fejlodésre. Igy valik lehetévé a szabad, 6nallo gondolkodas, a melegséget
hordoz6 €rzelmi €let €s a batorsaggal teli akarat-¢let.

Azok mellett, akik sajat szerveik folyamataiba ragadnak (a ,,belsd titon”,
mas szdval az ,,inkarnacio Utjan”), vannak olyanok is, akik az ,,exkarnéacié
utjat”, a ,kiilsé utat” hasznaljak arra, hogy elkeriili¢k az ,.En” mély
kovetkezOk  lehetnek:  konstitucido, sokkos élmények, sulyos
elhanyagoltsag, arvasag.

Ezeknek a gyerekeknek egy bizonyos csoportjat ,kozmikus
gyerekeknek” nevezhetjiik, akiknek az inkarnéacidja lassan zajlik. Ebbe a
kategoridba tartoznak egyrészt olyan ,,normalis” gyerekek, akiknek késik
a fejlodése, akiknek az érettsége nagyon elmarad az életkoratol, masrészt
olyan almodozok, akik wvaloban lemaradtak a fejléddeésben. Kiilon
kategoriat képeznek az autisztikus” gyermekek, akiknek az ,,Enje”
kiilonb6z6 okok miatt nem tud megfeleléen miikodni; ezért fejlodésiiket
az asztraltestik hatarozza meg, aminek kovetkeztében minden
elképzelhetd sz€lsoséget ki tudnak alakitani, mint példaul rogeszméket,
félelmeket és hallucinaciokat. Az autista gyermek megmutatja nekiink, mi
torténne, ha az embernek valéban nem lenne ,.Enje”, ahogyan azt sok
pszichologiai iranyzat allitja.

Mig az autizmus mar kisgyermekeknél is megjelenik, addig a
megtestesiilés folyamatatol valo menekiilési hajlam koriilbeliil tizenkilenc
¢ves korban még egy masik formaban is megnyilvanul. A serdiilokori
valsagrol beszEliink, amelyben az ember sajat lelki-szellemi lénye — amely
magaban hordozza mind a régi karmat, mind a jovobeli €letit eldfeltételeit
— egyre inkdbb tudatara ¢bred annak a ténynek, hogy egy olyan testi
eszkozben kell ¢élnie, amelyet nagyrészt eltorzitanak a nevelés kulturalis
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normai — ¢és mindez oOrokletes adottsagokon alapul. Ezek az oOrokletes
adottsagok és ez a nevelés, mint mar sokszor elhangzott, nem véletleniil
olyanok, amilyenek. Mert a fejlddés csak azon akadalyok legy6zésének
altalunk ,,talalt” moddjain keresztiil torténik, melyeket egy meghatarozott
orokletes struktara €s egy meghatarozott nevelés allit fel.

Most azonban, 18—19 éves korra, az ébredd ,,En” — amikor a sajat LEn”-
tudat €s ¢lettapasztalat még gyenge — konkrét tartalmat €s format kell
hogy adjon ennek az impulzusnak, hogy lekiizdje az ismert akadalyokat.
Ebben gyakran dontd szerepet jatszanak a palyavalasztds kérdései, €és a
szilok ezzel kapcsolatos eltérd elképzeléseivel valdo nézeteltérések €s
hasonld dolgok. Ez nyugtalanitd6 lehet. Az 1950-es években volt
szakmunkasok korében végzett tanulmany kimutatta, hogy mindossze
20%-uk dolgozott azon a teriileten, amelyre eredeti képesitésiiket
szereztek.

Egyre elterjedtebbé valik a dontéshozatal iranti 1degenkedés.
Megprobaljak elhalasztani a dontés pillanatat, példaul mieldtt dontést
hoznanak, ,Indiaba vagy Nepalba utaznak”, vagy még konnyebb
mentséget keresnek: alkalmi munkakba menekiilnek. Az utobbi években
ehhez hozzaadodott a fiatalok munkanélkiiliségének problémaja, ami meg
inkabb elsotétiti a ertelmes jovo kilatasait.

Ez a félelem a fejlddeés lehetdségeitdl ¢s feladataitol, a ,,jovovel
szembeni sokk” az ¢életat barmely szakaszaban el6fordulhat, kiilonosen
gyakran akkor, amikor egy bizonyos ¢letszakasz lezarult, ¢s a kovetkezo
problémai még nem latszanak. Ilyen fordulopontok példaul a 29-30, a 42
eves €s az 56 ¢év utani szakasz, amikor a nyugdijba vonulas sokak szamara
dezintegralo, ziirzavarhoz vezetd sokkot okoz a jovovel kapcsolatban, ezt
gyors testi leépiilés koveti.

Itt altalaban kozponti ,,En”-terapiara van sziikség, még akkor is, ha a
betegség képe mindenféle madasodlagos depresszids allapotok révén
gyakran ugy tlnik, hogy a befel¢ vezetd uton jelentkezd neurdzisok
iranyaba mutat. Az ,,En”-terapia abban a meleg 1égkorben zajlik, amely a
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paciens és a terapeuta talalkozasaban érvényesiil. Az utobbinak az ,.En”-
terapiaban azt kell éreznie, hogy O viseli a terdpias helyzet felét.
(Ideiglenesen) 0ssze kell kdtnie a sorsat a paciens sorsaval. A tavolsagtartd
beszélgetések ilyen helyzetekben nagyon zavardak, batortalanitoak
lehetnek a paciens szamara, még akkor is, ha a terapeuta elsajatitotta az
empatikus hallgatas miivészetét.

Ezekhez a fontos tlinetekhez tarsul a faradtsag (gyakran burkolt
forméban), fejfajas ¢és altalanos letargia iddszakai. Ezek kiilonosebb
kezelés nélkiil eltlinnek, amint megnyilik a jovobe egy olyan ut, amelyet a
beteg lelkesen fogad. Ennek az utnak a keresése soran a terapeutdnak fel
kell adnia azt a szandékat, hogy utasitasokat adjon, és a beteggel egyiitt
kreativva kell valnia, hogy megtaldljak a helyes, gyakran szokatlan
megoldast. Ezt ugy ¢ri el, hogy figyelmesen meghallgatja a masikban ¢16
mély vagyakat és sziikségleteket, amelyek korabban altalaban soha nem
fejezett ki, €s amelyek, miutan napvilagra keriiltek, javaslatok formajaban
megvitathatok (,,Miért is ne tehetnéd...?”); ez gyakran meglepd
kovetkezményekkel jar: Gj aktivitas jon létre, mint az ,,En” megerdsitett
megtestesiilésének eredménye, a jovobe irdnyuld aktivitds, amelyet az
ember maga értelmesnek ¢l at.

Az exkarnacioval kapcsolatos neurdzisok csoportjdba tartozik a
serdiildkorban jelentkezé anorexia’, a fiatalkorban kezd6dd és akar az
egesz ¢€letet kisérd alomszerli fantazialas, tovabba a hiperventilacio ¢és a
hisztéria. Néhanyat koziilik a 16. ¢és 17. fejezetben kiilon-kiilon is
targyalunk.

Veégezetil még néhany megjegyzés két jelentds pszichoterapias
iranyzatrdl, amelyek kiilonleges moédon mindkét ,,menekiilési Gthoz”
kapcsolodnak, az inkarnacioshoz és az exkarnacioshoz egyarant. Itt a mar
emlitett pszichologusokra, Freudra és Adlerre gondolunk.

Freud ¢és Adler terdpids megkozelitéseinek nagy kiilonbseége
véleményiink szerint abban all, hogy Freud megprobal behatolni a

* Etvagytalansag, lefogyas.
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személyes multba (,,at a belsdbe), mig Adler a személyes ¢letcel
tudatositasara torekszik, ami a jovO értelmes képének megtalaldsahoz
vezet. A ,buzditas, batoritds, batorsag sugallasa” fogalma kdzponti
szerepet jatszik ebben. Aki ismerte Adlert, tudja a titkdt: meleg
erdeklddes, egylittérzes a paciens kiizdelmeben; a batoritds nem terapias
technika, hanem kozvetleniil a szivbol fakaddé meleg aramlat. Freud ennek
ellentéte, a terapeuta szakmai visszafogottsagaval. Két kiilonbozo ember —
két ellentétes terapias irdnyzat; talan meg kétféle paciens is, akik koziil
mindegyikhez sajatos megkozelitést kell talalni.

A pszichoanalizis legijabb eredményei azonban elhagytak a tdvolsagot
teremtd, nézd1 poziciot, €s ismét atadtak helyliket a beszélgetésnek; ez mar
a helyzet kiils0 szervezésében is kifejezodik: az ,,egymassal szembeni”
pozicid kiszoritotta a kanapét.

14. Diagnozis, és a terdapia egyes aspektusai
A kovetkez0 harom szempontot szeretnénk kozelebbrol megvizsgalni:
* diagnozis,
* terapiavalasztas,
* terapias modszerek.
Diagnozis
Minden feleldsségteljesen valasztott terdpia alapja a differencialt
diagnozis felallitasa. Az antropozofiai iranyultsagi pszichoterapia
esetében ez azt jelenti, hogy a diagnoézis felallitdsakor abbol a kérdésbol
kell kiindulni, hogy a vazolt organizaciok — az ,En”, az asztraltest, az

¢tertest és a fizikai test — kozilil melyikben jelentkeznek azok a
funkcionalis zavarok, melyek a lathato tiineteket okozzak.

Amig a betegség folyamata foként az ,,En”-organizacid és az asztraltest
kozott, vagy maskeépp kifejezve a szellem ¢€s a 1élek kozott zajlik, addig
altalanos lelki higiéniai intézkedések, terapias beszelgetés €s
mivészetterapia koziil lehet valasztani.
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Ha a lelki problémak tartés zavarokat okoztak az ¢€letfolyamatokban,
vagyis az étertestben, akkor ezeken az altalanos terapias formdkon kiviil
gyogyszeres kezelésre is sziikség van. A kovetkezo rész ezt a gyogyszeres
kezelést az antropozofiai orvoslds szemszogébdl targyalja.™

Ha a kronikus étertest-zavarok anatomiai valtozasokhoz — példaul
gyulladashoz, degeneracidhoz — vezettek a szervekben, akkor a
gyogyszeres kezelés valik elsOdleges fontossaguva. Pszichoterapia csak
akkor értelmezhetd, ha az organikus folyamatok a normalizalodas utjara
kertilnek.

Egy ilyen orvosi diagnozis feléllitdsa valdjdban teljes orvosi
veégzettséget €s ezen feliil az antropozofus orvostudomany ugyanilyen
teljes ismeretét igényli. Enyhébb neurdzis esetén megfeleld terapiat
antropozofus pszichoterapiaban képzett pszichologus is ki tud dolgozni.
De mégis joO, ha barati egyiittmikodés alakul ki egy antropozofus orvossal,
akivel kétes esetekben konzultalni lehet, és akinek sziikség esetén at lehet
adni a beteget. Akkor a koOz0s parbeszédbdl fog kialakulni egy
differencialt diagnoézis.

A terapia kivalasztdasa

A terapia legkiilonb6zobb  formdai lehetségesek: individudlis
beszelgetéses terdpia, részvétel csoportos beszelgetésekben, hétvegi
tanfolyamok vagy két héttdl harom honapig tartdé tanfolyamok. Ehhez
mindig valamilyen miivészeti terapia (gyodgyeuritmia, reciticia’, rajzolas
vagy agyagozas/szobraszat) is ajanlott.®’  Sok esetben jelenthetnek
megfeleld tamogatast bizonyos tevékenyseégek, a tanulastdl a kertészeti
vagy mezogazdasagi vallalkozasban vald6 munkaveégzeésig.

Miutan megsziiletett a dontés egy bizonyos terdpia mellett, €s elkésziilt
az eldzetes terapia terve, azt végre is hajtjdk. A gyakorlatban az els6 két
fazis egymasba fonddik. A differencialt diagnozis felallitasdhoz részletes
anamnézis  sziikséges, amelynek  segitségével a  paciensben
elkeriilhetetleniil felébrednek a biografiai tudatossag elso jelei.

*  Beszédfejleszt6 foglalkozasok.
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Az anamnézis koriili elsd besz€lgetések a terapeutatdl a legnagyobb
nyitottsagot és a pacienssel vald empatikus kapcsolat képességét igénylik.
Ennek soran a terapeuta megkiilonbozteti azokat a tiineteket, amelyek a
beteg ¢lethelyzeté¢hez kapcsolodnak, vagyis amelyek feltdrnak valamit
karmikus helyzetébdl, €s azokat a tlineteket vagy esemenyeket, amelyek a
sajat dontéseinek teriilet¢thez kapcsolodnak, ¢és ezért a személy
legeredetibb céljairdl beszélnek.

Azoknak, akik meg akarjdk vizsgélni a szenvedés €rtelmét, rd lehet arra
mutatni, hogy a jelen ¢letben kiindulasi pontként kell elfogadni a
karmikus multat. Ehhez tartozik az 6roklodés, a sziiloi otthon nevelési
klimaja, valamint az iskolai baratok €s mindazok a dont6 események,
amelyek a 20 ¢éves korig meghatarozzak a biografiat. Bizonyos értelemben
ezeket a magasabb ,,Eniink” alakitja ki. Dominans apa vagy uralkodd anya
nem kiviilrdl ,,jutott” nekiink, hanem mi magunk kerestiik meg oket, hogy
az ezzel jaro ellenallas lekiizdésével egyensulyba hozzuk a régi karmat, €s
igy lehetdséget teremtsiink a jovobeli fejlddéshez. Ekkor fokozatosan
megerkezik a felismerés, hogy mi vagyok én magam: a sajat sorsom. Ez
azt jelenti: a sorsom ugyanigy hozzdm tartozik, mint a testem ¢és a
tudatom; teljesen értelmetlen ellene kiizdeni, hiszen ez csak Oonmagam
elleni kiizdelem lenne. Most mar elfogadhatom azt a tényt, hogy olyan
vagyok, amilyen, €s ezt a fejlddes utjanak kiindulasi pontjava kell tenni.
Ezt ahhoz lehet hasonlitani, mint amikor egy milkodoé vallalkozast
vesziink at: eleinte vannak bizonyos aktivak (eszkozok) €s passzivak
(forrasok), €s ostobasag lenne, ha a passzivakat nem akarnank atvenni.
Sziiletésem ténye azt bizonyitja szamomra, hogy a magasabb , Enem”
mind az aktivakat, mind a passzivakat magara vallalta; az egyetlen
¢szszerli kérdés az, hogy ,.hogyan tudok az aktivak segitségével olyan
messzire eljutni, hogy ,az uton” megfizessem a legjelentdsebb
passzivat ?”

* [A konyvelésben aktiva: pl. egy gép; passziva: amibdl a vallalkozas finanszirozta az aktiva vasarlasat:
pl. t6ke, hitel. Szerk.]
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Ekkor észreveszik, hogy a régi passziva lekiizdésekor gyakran azonnal
1j keletkezik.

Az a felismerés, hogy folyamatos fejlddési folyamatban vagyunk, és
hogy a pillanatnyi helyzet egy tavolodd horizontu hosszu ut kozbensd
allomasahoz hasonlithatd, az anamnézis fazisanak els6 eredménye lehet,
az anamne€zis igy mar a terapia egy részet is tartalmazza.

Az elsO erdfeszites a mar kialakult omsajndlat legydzéséhez kell.
Ugyanakkor az elsd pillantds a jovo felé irdnyul; bar eleinte ez a
legk6zelebbi jovOt — néhdny napot vagy hetet — érinti, késObb ez a
folyamat fokozatosan feltarja azt a személyes ,,vezérmotivumot”, amely
eddig meghatarozta biografiankat, és utolsé leheletiinkig kisérni fog
benniinket. Es bar ez a vezérmotivum onmagaban nem valtozik, mégis,
azon az alapon, hogy bizonyos kérdésekben mindannyian 0j, magasabb
szintre lépiink, lathato a fejlddés mértéke. Ha példaul ez a vezérmotivum
az arrogancia lekiizdésében all, akkor az a jellemvonas, amit lekiizdottiik
szocialis szinten, ismét megjelenik a szellemi torekvés szintjén, €s most
mar azon a szinten kell lekiizdeniink. Ezek koziil a tulajdonsdgok koziil
né¢hany ¢letutunk soran ujra és Ujra tréfat tiz veliink. Az pedig, hogy
milyen fokon sikeriil Oket pozitiv celokkd alakitanunk, meghatdrozo
kiindulasi pontta valik kovetkezd ¢€letiinkben, amely igy a mi keziinkben
van!

A terapia modszere

Az antropozoéfiai pszichoterapia modszerében idealis esetben harom
fazis kiilonboztethetd meg: eldszor is a diagnosztikai fazis, vagy roviden
kifejezve a mult. Masodszor, a fejlodési fazis, amely a jelenre vonatkozik.
Harmadszor, a konszolidacids fazis: ez a jovore iranyul.

Az elso fazist, a diagnosztikait mar fentebb leirtuk. Ehhez hozza lehet
tenni, hogy a differencialt diagnozis, amely tobb, mint a betegség képének
altalanos megnevezése, mint pl. ,,rogeszmés neurdzis”, tobb egyértelmiien
megkiilonboztethetd elemet tartalmaz:
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» Eloszor az egész eddigi biografia kronologiai sorrendben valo
vizsgalata.

* A biografia kulcsfontossagu pontjainak vizsgélata. Ezzel a kordbbi
tisztan kronoldgiai vizsgalat a biografia belsd dramaisagat figyelembe
vevO vizsgalatta valik.

* A konfliktusok teriileteinek tudatosuldsa €s megnevezése.

A konfliktus jellegének els6 feltarasa lehet, hogy agressziv
fogadtatasra taldl (lasd a 8. fejezetet ,,az ember doppelgingerének
aspektusairdl™). Ezzel egyidejlleg nyilvanvalova, azaz atelhetoveé valik a
konfliktus mélysége is, ami lehetdvé teszi a progndzis iranyaba mutatod
kovetkeztetesek levonasat.

» Ebben az elsé fazisban érzékenyen feltett kérdések segitségével
meélyebben meg lehet vizsgalni bizonyos biografiai epizodokat vagy
problémakoroket, vagy egyeldre tudatosan félretehetjiik azokat.

A terapeuta az egész folyamat soran a kovetkezd kérdésre probal
valaszt talalni: hol jatszodnak le a konfliktusok, felelmek és hasonlok?

« Az, En” szintjén. Ez a tudatosan torekv0 ember szintje.

» Asztralis szinten, az ,,animalis, allati ember” szintjén, annak
vagyaival, féltékenységével, hatalom vagy védelem iranti igényével.

» Az ¢letfolyamatok és kiillonb6zd szerves ritmusok szintjén, mint
példaul a cukoranyagcsere, vérnyomas- €s a homerséklet-gorbe stb.; vagy
a maj, a vese, a tiido, a 1ép, a sziv stb. vegetativ folyamataiban. E vegetativ
ritmusok zavarai a tudatban tiikrozodnek, példaul mint félelmek,
rogeszmek, depressziok €s hallucinaciok.

« A fizikai test szintjén, ahol a tartés zavarok anatomiai
deformacidokhoz vezetnek, amelyeket nagyon nehéz Gjra mozgasba hozni.
Itt egyes szervekbdl eredo részleges, nagyon makacs zavarokrdl van szo,
vagy pszichiatriai rezidualis allapotokrdl kimerilt skizofrén betegeknél,
sclerosis multiplex vagy Parkinson-kér sulyos eseteirdl; de azokrdl a
betegekrdl is, akikkel korabban agyi szifilisz kezelése utan talalkoztunk.
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Az anatomiai valtozasok mindig egy hosszi drama utols6 felvonasat
jelentik. Mivel az agy a kozponti szervek kozé tartozik, az
agykarosodasok is ehhez a kategoéridhoz tartoznak, bar az antropozoéfiai
pszichoterapeuta mindig kertilnie kell, hogy a pszichés rendellenességeket
a kozponti idegrendszerre vetitse.

Igy jutunk el a mdsodik fazishoz, az ugynevezett fejlédési fazishoz. Az
alkalmazott modszert, mint az egyértelmiien lathatd, a lehetdségek nagy
valtozatossaga jellemzi. A kezelés menetnek meghatarozasdban a
kovetkezO0 szabaly lehet segitségiinkre: ,kezdj a megoldhato
problémakkal”. Hiszen a fejlddési fazisnak mozgéasba kell hoznia a
blokkolt, késleltetett vagy kisiklott fejlodési folyamatokat. A diagnosztikai
fazisban szamos probléma lathatova valt. Nehany koziliik sulyos, de a
gyokerel inkabb a felszinen vannak. Mas, lényegesebb problémak viszont
mélyebben gyokereznek. Ezek lekiizdése valosziniileg hosszii fejlodési
utat, tobb évet igényel. Az ilyen alapvetd problémdkat jobb, ha nem
kozvetleniil, frontalisan kozelitjiik meg. Jobb lesz ezeket mintegy
korbevenni, majd azokhoz a probléméakhoz fordulni, amelyeknél bizonyos
valoszinliséggel olyan eredmények varhatok, amelyeket a paciens is
¢szlelhett. Ezaltal bizalom alakul ki a teradpia lehetOségei irant, €s
batorsag, hogy elfogadja a miveszetterapiaval €s mas kezelési
modszerekkel kapcsolatos tovabbi javaslatokat.

Az elsé probalkozas helyes megvalasztasa gyakran meghatarozza a
terapids fejlodési folyamat tovabbi menetét. Ugyanakkor 6vakodni kell a
siker eléréseének feliiletes modszereitdl. Mar az elsd terdpids Iépés is a
beteg ,,Enjének” tudatos fejlesztését kell hogy szolgalja, ahelyett hogy
,,fobottd” valtoztatna, ahogyan ez példaul sikeres viselkedésterapiak vagy
szuggesztiv kezelések soran eldfordulhat.

fejezetben targyaltuk.

A fejlodést  fazis idején lehetdség szerint be kell vonni a
miivészetterapiat. A miivészetterapeutdk képzésiik soran vildgosan
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értenilik kell miivészetiik specifikus hatasat, hogy késObb sikeresen
egyiittmiikodhessenek a terapeutaval. Minden terapeutdnak képesnek kell
lennie a pszichiater vagy pszichologus diagndzisait a sajat milvészeti
teriiletére atforditani. Az a tapasztalat, amelyet a miivészetterapeuta a
betegekkel valo munkaja soran (példaul festés, euritmia, szavalas soran)
szerez, jelent0s impulzusokat adhat a terapeutanak a terapias folyamattal
kapcsolatban.

A pszichoterapia eszkoztarahoz  tartoznak  tovabba  specidlis
akaratgyakorlatok 1s. Ezek lehetnek teljesen egyszerli feladatok, példaul
naponta kétszer, meghatarozott idépontban viragokat 6ntozni, de lehetnek
bonyolultabb feladatok is, amelyeket a terapeuta a pacienssel kozosen
dolgoz ki. Az ilyen gyakorlatok segitenek a paciensnek jobban kézben
tartani sajat ¢letét.

Az észlelési gyakorlatok 1s eredményesek. Segitségiikkel a paciens 10;j
viszonyt €pithet ki a vilaghoz. Kezdhetiink teljesen egyszerii feladatokkal:
figyelni arra, hogy milyen viragok ndnek az Gt mentén, amelyen a paciens
minden nap a vasUtallomas felé tart. A gyakorlat ezutdn modositott
formaban is elvégezhetd; ekkor a feladat lehet példaul a nyirfa, a harsfa és
a tolgyfa kozotti jellegzetes kiillonbségek észlelése. Bizonyos kérdések is
nagyon jO, tudatossagot €bresztd hatassal birhatnak. Példa: ,,Le tudna irni
azt a bokrot, amelyik annak a haznak az eldkertjében all, amely mellett
mar évek oOta naponta kétszer elhalad? Kérem, most nézze meg alaposan,
¢s irja le nekem a kovetkez0 latogatasakor!” Ezen a szinten végtelentil sok
variacio lehetséges, a beteg €s a terapeuta €lethorizontjanak megfelelden.

Az antropozofiai terapidban nincsenek szilardan meghatarozott
technikak, melyeket at lehet adni. Minden terapeutdnak a sajat utjat kell
megtalalnia a terapids formakon keresztil, hogy elsajatitsa ¢s magaeéva
tegye azokat. Amit az egyik a természet iranti lelkesedésének
koszonhetOen ér el, azt a masik talan a mesékkel valdo kozos munkaval
vagy bizonyos helyzetek eljatszasdval érhet el. A terapeuta a sajat
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¢rdeklodési  korebol, a sajat ,,eszkézeibol” indul ki, és ekdzben
alkalmazkodik minden egyes paciensének lehetdségeihez.

Tovabbi feladatkor a pozitivitas gyakorldsa. Ennek elérése érdekében
példaul meg lehet kérni a beteget, hogy vegyen egy hagyomanyos iskolai
flizetet, ¢s minden este irjon bele legfeljebb fel oldalt egy-egy pozitiv
esemenyrdl, ami aznap tortént. A paciens nem fekiidhet le aludni anélkiil,
hogy eldbb leirna a legjelentéktelenebb, de pozitiv eseményt. Ezt a fiizetet
minden taladlkozora el kell hozni, hogy k6zosen atnézzek a tartalmat.

Az ilyen feladatok mellett a beteget arra 6sztonzik, hogy sajat maga
vallaljon uj, sajat valasztas szerinti feladatokat, amelyeket el kell végeznie,
még akkor is, ha azok nem egyszeriek. A sajat ,En” altal kitGizott
feladatok — fliggetleniil a még meglévo depressziotol, félelmektol és
kényszeres allapotoktdl — hatnak az €tertestre, mozgéasba hozva azt. Ilyen
kormonfont modon Ujra meglagyulhatnak azok a ,,megkemeényedések”,
amelyek kényszeres allapotokhoz vezethetnek.

Bizonyos feltételek esetén rendkiviil hasznos lehet a pacienssel egyiitt
dolgozni olyan képeken (mese€kbol, torténetekbdl vagy legendakbol,
példaul a Parsifal eposzbdl), amelyek olyan problémakat tartalmaznak,
amelyek ismerdsek €s egyben jelentOsek szdmara. Az ilyen ,hatasos”
képeken keresztiil felmeriild élmeények szintén old6 hatassal lehetnek az
ctertestre.

A harmadik fazis, a konszolidacios fazis eredménye egy 1j életstilus
megtaldlasa.

Amikor a beteg a gyogyulas utjan jar €s miivészeti tanfolyamokon vesz
részt, amikor Ujra felvette €letének voros fonalat vagy 0j iranyt talalt, €s
ekozben a novekvd Onismeret eredmeényeként egyre jobban megtanulta
elfogadni onmagat, akkor kezdddik a terapia utolsé fazisa. Most a beteget
fel kell késziteni arra, hogy onalloan vegye kézbe a tovabbi utat. Uj
¢letmodot, mas életstilust kell kialakitania.
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Ebben a szakaszban helyes lehet — a beteg képességeitdl fiiggden — arra
0sztonozni, hogy példaul foglalkozzon az emberi élet 1ényegével, vallasi
vagy  torténelmi  irodalommal, a természet goetheanisztikus
megfigyelésével a novény- és az allatviligra alkalmazva.® Ekkor teljesen
1y érdeklodési korok alakulhatnak kai.

Az () ¢letstilus kialakitasa sziikségszerlien magaban foglalja az Uy
eletritmus kovetelményeit is. A nap, a hét, a honap €s az év ritmusaval
valo interakcid rendezettséget hoz a sajat €letritmusba is. A nap egyenletes
lefolyasa, a szabadidd, az ¢tkezések ¢€s a tarsasagi ¢€let egyenletes
valtakozasa — mindez hasonl6an nyugtatd hatdsa, mint a 1€gzés.

Végiil nagyon fontos, hogy 0j nagy feladatokat talaljon, n¢ha akar
teljesen 1) ¢letcélokat is. Ez esetenként oda 1s vezethet, hogy 0 szakmat
valaszt, amelyet ¢rtelmesebbnek érez.

A konszolidacids fazis kezdetben a terapeuta altal kidolgozott
meghatéarozott intézkedések jegyében telik, de késObb ezeket felvalthatjak
a paciens altal valasztott feladatok. Bizonyos esetekben egy 1d6 utan
meditacids tevekenységet lehet kezdeni, azaz rendszeres, intenziv
elmélyiilést valamely szoveg vagy kifejezés formajaba vagy tartalmaba. Itt
a legkiilonb6z0bb meditacids formdk koziil lehet valasztani. Kiilonosen
hatékonyak az elalvas eldtt vagy ebredés utan végzett meditaciok.

15. A lelki fejlodés zavarainak terapidja

A tizedik fejezetben a I¢lek harom mindséget vizsgaltuk: az érzdlelket,
az crtelmi lelket vagy kedélylelket, ¢s a tudati lelket. A fentiek
kiegészitéseként most néhany pedagogiai €s terapias szempontot
szeretnénk még megvitatni.

A fizikai testhez kapcsolodd asztraltest atalakulasa érzdlélekké az
emberiség viszonylatdban az egyiptomi-kdldeus kulturkorszakban
(Kr. €. 3000 ¢és 700 kozott) tortént, a Vénusz szférajabol szarmazd magas
rangu lények vezetésével. Az 0 feladatuk az volt, hogy az asztriltestet (a
szakralis miivészet segitségével) keépekkel ¢€s (templomi ritualék
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segitségével) olyan fejlodési folyamatokkal hassak at, amelyek nemesit
¢s ,.,humanizalo” hatast gyakorolnak ra, mig a Mars erdi a kiilvilag felé
val6 orientaciot valtottak ki beldle. Igy az érzékszervi benyomasok olyan
érzetekké valtak, amelyek a 1€lekben érzéssel teli élményekként maradtak
meg, meg akkor is, amikor az érzékszervek kezdeti észlelése mar elmult.
Mas szavakkal, a kiilsO érzekszervi vilag belsové valt, €s atitatodott az
¢rzes ¢€s a tapasztalat minodségeivel.

Az emberiség torténeteben eloszor valt lehetdve a folytatodd belso
tapasztalat. Ez a folytatdddas nem volt jelen az Okori kultirédkban, az
Operzsa ¢€s az oOindiai kulturdkban; azok még tiszta szeml¢lddésben éltek.
Az ¢élmények tartalma a érzékelt targy jelenlététdl fiiggott. Ebben all az
oka annak, hogy bizonyos események ¢s szemelyek leirasai gyakran
ismétlddnek az 6si kultikus szovegekben €s mitologiai elbeszélésekben.

A mai embernek a sajat individualis €rzolelkét abban a kulturalis
kornyezetben kell kialakitania, amely mar két fejlddési szakaszt is maga
mogott tudhat. Igy ma a kisgyermek az érzélélek formait és tartalmat
azaltal veszi magéaba, hogy utanozza az értelmi I¢lek és a tudati lélek
elemeivel mar athatott formakat.

A gyermek a harmadik évtdl kezdve folyamatos belsd vilagot kezd
kialakitani. Ezért az Ovodai nevelés irdnya szempontjabol nagy
jelentésége van annak, hogy a gyermek a harmadik évtol kezdve olyan
tartalmakat ¢és formakat kapjon, amelyek még a tiszta érzolélek
tulajdonsagaival rendelkeznek. Mesék, babjatekok, torténetek, jatekok
segitségével valnak ezek a kisgyermek belsd tulajdonsagava. Minden
tevekenységnek — rajzolas, festés, eloadasok, zenélés, zenehallgatas,
valamint a gyermek sajat kreativ jateka — eldszor teljes egészében a fiszta
elmény teriiletén kell lejatszodnia, vagyis még az értelmi lélek magyarazo-
¢rtelmezd elme ¢€s a tudati Ielek moralis-€rtékeld eleme nélkiil. (Azt, hogy
a moralis elem szorosan kapcsolodik a tudati lélekhez, mar fentebb
bemutattuk.)
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Az ovodaskoru gyermekek nevelésének ez az alapelve egyben a terapia
kiindulopontja is azokban az esetekben, amikor az érzdlélek fejletlen
maradt — akar velesziiletett adottsdgok, akar nevelés miatt. Ilyenkor a
paciens belsO iiresség érzésére, belsé melegség ¢s lelkesedés hianyara,
valamint a kornyezd vilaggal és a kozeli emberekkel vald kapcsolatok
szegénységeére panaszkodik. A terdpids beszelgetésnek nem szabad
intellektualis-magyaraz6 jelleglinek lennie; bizonyos helyzetek moralis
ertekelését is lehetdség szerint keriilni kell. Nem kell sokat beszélni,
hanem lehet mesét, egyszerli torténetet vagy bibliai példabeszédet
felolvasni. Ezeket a képek nem értelmezik, hanem arra Osztonzik a
beteget, hogy szabadon reprodukalja dket festés vagy rajzolas Utjan.

A betegek részt vehetnek euritmia-csoportokban vagy gyogyeuritmia-
csoportokban. Azt a feladatot kapjak, hogy este, elalvas eldtt még egyszer
attekints€k a befogadott képeket €s a miivészetben vald aktivitast. A belso
¢let gazdagitasa érdekében bizonyos olvasasi feladatokat lehet kiosztani,
vagy a természet szemlélésére vonatkozo gyakorlatokat adni, de mindig
barmiféle értelmezo attitid nélkiil, gy, hogy egyszerlien csak probaljak
meg leirni azt, amit észleltek és gyonyoriinek talaltak.

A csoportos beszelgetések soran keriilni kell az érzelmek felkavarasat €s
a heves 0sszecsapasokat, mert azok csak erositik az asztraltest kotodését a
fizikai testhez, ami gyakran megfigyelhetd véletlenszerlien kialakult
csoportokban ¢€s véletlenszerlien kialakult taldlkozasi csoportokban. Azt is
igyekeznek elkeriilni, hogy masokkal vagy oOnmagukkal szemben
itélkezzenek, mivel ez hamar a tudati 1élek torz fejlddéséhez vezethet, s a
Iélek ekkor nélkiilozni fogja az igazi moralis mélységet; hiszen igazi
moralis mélység csak aldozathozatal és szeretet Uitjan érhetd el.

Az érzllélek alulfejlettsége jellemzi az intellektualis-materialista
kultirankat. Neurdzisok esetén ez fokozott formaban jelenik meg. Ezért
¢rthetd, hogy minden tarsadalmi-higiéniai tevékenyseégnek elsdsorban
azoknak a fejlédési folyamatoknak a felzarkoztatasara kell koncentralnia,
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amelyek ovodaskorban til lerovidiiltek. Mindannyiunknak sziiksége van a
napszerti onvalonk megerdsitésére.

Most az értelmi lélek fejlddésének problémaival kell foglalkoznunk. Az
ertelmi  Ielek az oOkori Gordgorszagban alapozodott meg, e nép
Zeusz-Jupiter kultirajanak jegyében. A kedélylélek ¢érzelmi erdinek
fejlodeése ehhez képest még nem jatszott nagy szerepet, mivel meég ¢€lt a
fiatal érzdlélek sokszinii teljessége, amely a mitoldgidban, a kozépso
tartomanyban, a napszerli Onvaloban talalt taplalékot. Az ¢€bredd
kedelylelek még mindig Hermész merkuri erfinek képében ¢€lt, amelyek
alulrdl jelenitették meg dioniiszoszi-kaotizalo hatasaikat. Az apolloni €s
dioniliszoszi elemek kozti ellentétben kapjuk meg az értelmi Iélek €s a
kedélylelek kezd6do fejlodésének képét.

A gorogoknek még meg kellett tanulniuk uralni a szervek kaotikus éteri
erdit. Ebben jelentds szerepet jatszott a gorog drama €s annak katarzis-
elve.

A képzémiivészetben is talalunk hasonlo képet, amely a korabeli lelki
fejlodés helyzetét tiikkrozi: a gorogok a lovakat megszeliditd, szekérhajtod
alakban ismertek fel magukat.

Mint mar emlitettiik, ezeket a fejlodési jelenségeket még a Jupiter
szférdja ihlette. Csak a romai korban terjedtek Eurdpaban el a Merkur
misztériumai, €s a Mithrasz-misztériumokban a Nap emberében az
anyagcsere erdinek legy6zését iinnepelték.

Az ember individudlis fejlodésében az értelem és a kedély ereje a 7. €s a
14. év kozott alakul ki. A pedagdgianak ezt a koriilményt figyelembe kell
vennie. Az ,,atélt képtol” a ,,megertett képhez” vald atmenetnek dvatosan,
koriiltekintden kell torténnie; ugyanakkor az érzelmek erejét at kell hatni a
Nap éteri erejével. Ellenkezd esetben fenndll a veszély, hogy az értelmi
1élek fejletlen marad. Es a fejletlen kedélylélek, csakugy, mint az ,iires”
érzolelek, kultarank tiinetei. A Nap erejével nem atitatott kedélylélek
nyilvanul meg tobbek kozott a tarsadalmi konvenciokban €és a polgari
kényelemben.
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Az 1950 uténi fiatal generdcidk fellazadtak ez ellen a polgari joléti
kultura ellen, azonban ezzel mar a merkurialis életer6k masik oldala 1s
megnyilvanul: a tiltakozas gyakran kaotikus, a lehetd leggyorsabb
,megoldasokat” keresik, amelyeket aztan ugyanolyan gyorsan el is vetnek.

crers

a sajat, onalldé gondolkodas aktivizalasara kell iranyulnia, annak kell
felvaltania azt a visszatiikrozo, ,,emlékez0” gondolkodast, amelyre egyre
inkabb nevelik a didkokat és hallgatdkat, példaul programozott tananyag
¢s a valasztasi lehetoseget kinalo tesztek sokasaganak segitségével.

Ismerjiik a sziilok ezzel kapcsolatos panaszait: az eredetis€g hidnya a
beszelgetésben vagy a munkaban; a cselekveések, amelyek ugynevezett
lelki reészvétel nélkiil, pusztan rutinszerlien torténnek; passzivitds a
szabadid® kialakitasdban; vagy az az érzés, hogy vesztesnek ¢éli meg
magat, aki semmit sem tud véghez vinni, stb.

Es ckkor a terapianak kozéprél kell kezdddnie: lekiizdheté a
gondolkodasi lustasag példaul gondolkodasi gyakorlatok segitségével egy
olyan 1) ismeret-teriileten, amelyrdl nincsenek iskolai emlekei (peldaul a
terapias csoportmunka kezdetén a természet fenomenologiai észleléserol
sz0lo kurzus formajaban, vagy a csillagaszat tanulmanyozasarol sajat
megfigyelésekre alapozva); €s a munkaban a beteg felfedezi, hogy képes
onallé gondolkodast fejleszteni.

A terapia kovetkezd Iépése lehet a betegek részvétele valamilyen
tanulocsoportban.

Az értelmi 1¢élek képezi a szocidlis €let alapjat, és csak annak keretein
beliil tud teljes mértékben kialakulni. A masokkal vald6 kommunikacio
zavaral, a magany, az elutasitottsag ¢rzése vagy a tarsadalmi aktivitasba
valo tilzott belemeriilés — mindezek olyan problémak, amelyek praktikus
gyakorlatokkal lekiizdhetok. Ez a csoportterapia, kiilondsen az euritmia
munkateriilete. A szociodrama és az agodrama’ egyértelmiien
meghatarozott feladatokkal és a torténések menetét kisérd értékelésével

* A pszichoterapeuta éltal javasolt jatékos, mozgassal és zenével kapcsolatos foglalkozasok.
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korlatlan gyakorlasi lehetdségeket kinalnak; mindazonaltal lehetOség
szerint keriilni kell a strukturalatlan, érzelmekkel teli talalkozokat.

A tudati lélek az elsO lelki erd, amelyet az embernek magdnak kell
kialakitania, azaz a hierarchidk vildganak segitsége né¢lkiil. Igen, az
emberiség mintegy atadja ezt az erdt a hierarchidknak, hozzajarulaskeént az
evolucidhoz, amelynek a kovetkezd fazisban a Jupiter-allapothoz kell
eljutnia.”

Ez azt jelenti, hogy a tudati léleknek Ossze kell kapcsolnia, 6ssze kell
hoznia az annyira tavoli szaturnuszi szellemi vilagot és az oly kozeli
holdvilag-hatast. A kozép, a napszeri Onvald csak tovabbi erdk
bevonasaval képes erre. Ahol a fejlodés korabbi fazisaiban a hierarchiak
vildga jott a segitséglinkre, mindig Osszekapcsolva a szélsOségeket a
kozépponttal, most maganak az embernek kell megtennie a sziikséges
Iépeseket. Ezek a lépések magukba foglaljak egy olyan tarsadalmi
berendezkedés létrehozasat, amely képes észszerii egyensulyban tartani a
harom erdhatast, a Szaturnusz, a Nap ¢s a Hold hatdsat. Mar korabban is
ramutattunk erre a korilményre, amely a ,szocialis szervezet
haromtagusaganak™ alapjat képezi: a szocidlis intézményeknek ugy kell
kialakulniuk, hogy elOsegitsék a szellemi €let, a tarsadalmi kolcsonhatasok
¢s a gazdasagi ¢let sajat természetiiknek megfeleld fejlodéset, hogy
mindegyik teriilet hozza tudjon jarulni az egeszhez.

A tudati 1¢élek fejlodésénél nagy veszeély rejlik a lelki er6k szétesésében,
ami egyrészt a vilagtol idegen, a luciferi szellemi teriiletek felé iranyulo
hajlamban nyilvanul meg — ezt sok szekta viszi be a mai emberiségbe régi
spiritualitas formajaban —, masrészt pedig abban, hogy az ember
belefonoddik a fizikai test Hold-folyamataiba. Ez hajlamossa tesz féktelen
szexualitasra; ugyanennek a jelenségnek egy masik aspektusaval
talalkozunk a sportban elért kiemelkedd fizikai teljesitmények
dicsoditesében.
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A ,vertikalisan” — az egyik vilagéjfeltdl a masikig — hatd szaturnuszi
folyamatok egyoldaluan egoista személyiségélmeényt kelthetnek, amelynek
eredménye erds hatalomvagy lehet.

A ,vizszintesen”, a generaciok aramlasaban hat6 Hold-folyamatok az
embert a foldi, az oOroklddéssel kapcsolatos eszkozéhez kotik; a
materialista ¢letmodot segitik eld és tagabb értelemben mindazt, amit az
oroklédési er6k aramlata hordoz.

A kozeéppontnak, a napszerli Onvalonak a mas emberekkel valo
taldlkozasok soran 4ldozatkészséget, toleranciat €s pozitiv hozzaallast kell
gyakorolnia, melyek sziikségesek ahhoz, hogy képes legyen fenntartani az
egyensulyt. Ellenkez6 esetben a keringési folyamatok megkeményednek,
ami szamos kiilonbozd formaju szivinfarktushoz €s érelmeszesedéshez
vezethet. Még ha a dolgok eddig nem is jutnak el, a pszichében mégis
megfigyelhetd egy bizonyos ,,megkeményedés” az érzelmek vilagaban,
ami az igazi lelkesedésre vagy a masok iranti tényleges egyltittérzésre valo
képtelenségben nyilvanul meg. Ez olyan, mint egy merev fiiz0, amely
megakadalyozza az érzelmek kifele torténd  kifejezését. Az
interperszondlis kapcsolatok (hazassdg, baratsag, egylittmiikodeés stb.)
problémainal ez nagyon gyakran eléfordul. Eppen itt bizonyul értékes
terapias formdanak a terapias beszeélgetés €s a csoportos beszelgetés
(vezetéssel). Ezzel parhuzamosan a miveészetterapia kiillonbozd formaival
¢s lehetdségeivel jo alapot jelenthet minden terdpidhoz ezen a teriileten,
mivel erdsiti a napszerti 6nvalot.

A napszerli 6nvalé az az erd, amely 0Osszekotd, egyesitd hatdsaval
gondoskodik arr6l, hogy a tavoli szaturnuszi spiritualitds az embert ne
tegye idegenné a vilag szdmara, hanem olyan iranyt adjon neki, amelynek
fényében foldi kotelességeit €rtelmesnek €li meg; ez emeli a holderdket a
szaporodas lényegének szfeéraja folé, annyira ,,emberive teszi” ezt a
teriiletet, hogy lehetdvé valnak lelki és szellemi szintli kapcsolatok.

Az emberiség fejlddése tekintetétben még csak a tudati 1élek
fejlodésének kezdetén tartunk. Az emberiség egy teljesen Uj teriiletre
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Iépett — egy olyan teriiletre, amely nem mentes a veszélyektdl és a
kockazatoktol. Az értelmi I¢lek vezetd ereje — a jamborsag, az alazat, a
szelidség — mar elvesztette hordozo képességét, az 1j, felemelkeddben
1€v0 erd — a moralis iteloképesség szivereje — pedig még gyenge.

A modern oktatas célja ennek a moralis itelokeépességnek a fejlesztése.
A modern, szellemi pszichoterdpian sajat feladatat ennek az erdnek a
fejlesztésében kell latnia.

16. Hiszterikus konstitucio

A hisztéria példdjan megmutathatd, hogy milyen szoros kapcsolatban all
egymassal a kiilsObe vezetd6 Ut (¢&jszakai) ¢€s a belsébe, a sajat
organizmusba vezetd Ut (nappali). Ez olyan, mint két mérlegserpenyd,
amelyek egy stabil, mozdulatlan k6zéppont koriil mozognak.

Az ember a kozép lénye. Normalis nappali tudata csak akkor stabil, ha
egyensuly van elalvaskor a tudat elvesztése, ¢€s ¢bredéskor a ,tudat
megkotése” kozott, a sajat organizmus tudattalan folyamataiban. Bar az
ember gyakorlatok segitségével mindkét iranyba kiterjesztheti tudatat,
ebben az esetben mégis atlép bizonyos hatarokat, amelyeket a modern
atlagos nappali tudatunk nem tud atlépni. Ezt mar kiilonb6zo
szempontokbdl vazoltuk.

A mai ember Iényegében teljesen megcsontosodhatna normalis nappali
tudataban ¢s azzal a vilagrol alkotott képpel, amely a nappali tudat
¢rzékszerveihez kapcsolddik, ha a vele ,fentrdl” és ,lentrél” hataros
kiiszobok nem lennének atjarhatoak olyan élmények szdmadra, amelyekkel
szemben a modern nappali tudat teljesen tehetetlen.

Hisztéria esetén veszélybe keriil — az alvasba meriiléskor ¢€s az
¢bredéskor bekovetkezd szabalytalan exkarnacioval, illetve annak
megfelelo inkarnacidval kapcsolatos — tudatvaltozasok stabil kozepe. A
hisztéria oka konstituciosan” meghatdrozott; a szervek funkcionalis, éteri-

* A ,konstiticié” fogalmat itt kissé mas értelemben hasznaljuk, mint az el6z6 fejezetekben. Mig ott
kizérélag a fizikai konstitticiorol volt szd, itt arra utalunk, hogy a 1ény Gsszes tagja hogyan kapcsolédik
egymashoz és hogyan hat egymasra (,,a Iénytagok konstiticiéja”) — a szerz6 megjegyzése.

Bernard Lievegoed: Az ember a kiisz6bon 199 16. Hisztérikus konstitiicio




asztralis hatarai — amelyek mintegy ,,boriiket” alkotjak — itt két oldalrol
ateresztOek: el0szor is, a szervek belsO tulajdonsagai (éteri szinten ez a
szervek funkcioi) athatolnak a tudat tiikkrén keresztiil a nappali tudatba,
ahol ,,abnormalis €¢lményeket” okoznak, masodszor pedig az asztraltest,
amely meghatarozza a szervek mindséget, ,kiarad” a kornyezetbe, ahol
tudattalanul észleletekhez jut.

A normalis €észlelés egy adott teriiletre specializalodott érzékszerveken
keresztiil torténik. Megtanultuk a vilagrol kapott informaciokat ilyen
modon megismerni, rendszerezni €s belsd képzetekké tenni. Nevelésiink
révén megtanultunk ilyen képzetekkel és fogalmakkal operalni. Ezek
azonban meégis olyan informdciokon alapulnak, amelyeket a vilag
megfigyelésevel, s kovetkezésképpen sajat fizikai testiink ,kiviilrol”
torténd megfigyelésével szerziink. Hisztéria esetén abnormdlis érzékszervi
eszleletek jelentkeznek nem erre rendelt szerveken keresztiil. Ezeket az
¢szleleteket aztan a tudat ,leforditja” a megfeleld szerv ,,organikus
nyelvére”.

Elalvaskor el6szor a mozgéas képessége tlinik el, majd megsziinik a
vildggal valo, kiillonbozd érzékszervek altal megvalositott kapcsolat, és
véglil kikapcsol a nappali tudat. Ezutdn kovetkezik az alvas, amelyben
harom mindség kiilonboztethetd meg:

1. Nyugodt, almok nélkiili alvas.
2. Almok.

3. Mozgas alvas kozben (a szemgolydok mozgasatdl, a hangos beszedtol
egeszen az ¢jszakai jarkalasig) egyfajta transztudatban.

Az, hogy a kovetkezd abran ez a harom dallapot harom, térben
elvalasztott szintnek tlinik, amelyeken az alom soran atmegyiink, nem
teljesen felel meg a szellemi valosagnak; ott nincsenek térbeli
elvalasztasok, csak kiilonb6zé mindségek. Az ember szellemi-lelki 1énye
osszekapcsolodik a kozmikus szellemi-lelki mindségekkel, €s azokbol
meriti az 0j naphoz sziikséges erot.
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Az ember szellemi-lelki lénye éjszaka a Nap feletti bolygd erdinek
tulajdonsagaiban ¢l. Ezek a bolygoerdk magukban hordozzak a lelki er6k
Osképeit: az érzdlelket, az értelmi lelket €s a tudati lelket, mint kozmikus
jelenséget.

Ebben a lemniszkata-formdban &brazolhat6 athaladasban az ember
szellemi-lelki lénye minden ¢jjel kozmikus erdket merit, amelyek az
¢rzolélek, az értelmi 1élek €s a tudati 1élek tudatos nappali €letét taplaljak.
A Mars tulajdonsagai dinamizmust adnak neki, amely ahhoz sziikséges,
hogy az érzolélek segitségével érzekelje a vilagot és az észleltekre
reagaljon. A Jupiter er6i gondolkodasi erdket ontenek belé, ezek teszik
lehetdvé, hogy gondolkodassal megértse a vilagot, €s lelkében egyesiiljon
vele. Vegiil a tavoli Szaturnusz erdi olyan erdkkel ajandékozzak meg,
amelyekkel a tudati 1¢lekben kifejlesztheti azt az akaratot, amely a halal és
a feltamadas jegyeében a Folddel valo teljes, maradéktalan egyesiiléshez
vezeti, mindez pedig a gonosz — moralis erdk altali — legydzésének
aspektusabdl eértelmezendo.
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Az ember szellemi-lelki lénvének dthaladdsa a nappalon
és az éjszakdn

21- rértelmi és kedélylélek

éjszakai kozmikus élet
[a szellem tudattalan vilaga]

nappali, testtel kapcsolatos élet
[a szervek tudattalan vilagal

Az ezeken a szférakon vald athaladds harom alvasi mindségben
tilkkrozO0dik: a nyugodt, tudat nélkiili alvasban, amely a érzolelekben
szovOdik; az dlommal adtszott alvasban, a kedélylélek €s az értelem
lelkének vilaganak érzelmileg telitett képeivel; és végil a mélyen
tudattalan alvas alatti mozgdsokban, amelyekben a tudati 1€lek szférajanak
szaturnuszi mindségével valo talalkozas tiikkrozddik.*

Az athaladas e mindségi terlileteken nem egyszer torténik, hanem egy
¢jszaka alatt tobbszor is megismétlddik. A nyugodt alvas iddszakai
valtakoznak az dlom iddszakaival vagy a mozgasi impulzusok
1doszakaival, amelyeket elsGsorban a szemmozgasokbol lehet €szlelni. Az
alomtudat utolsé maradvanyai bizonyos korilmények kozott — amikor
megprobaljuk felidézni 4almainkat — atvihetOk az ¢€bredés kiiszobén a
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nappali tudatba. Minél ¢berebbek vagyunk, ez annal nehezebb. Azonban
bizonyos gyakorlatokkal egyre jobban sikeriilhet megdrizni almaink
nagyobb részét.

Ebredéskor a tudatos ,,En” a leirt lelki tulajdonsigokkal egyiitt a
testiségbe ¢s a szervek vilagaba meriil. Ha akadalytalanul élhetné at €ber
tudataban ezt a vilagot, akkor ott az asztralis, az éteri €s a fizikai test
tulajdonsagaival talalkozna, azoknak a szervi folyamatokkal valo
kapcsolatdban. Ezek a folyamatok, mint mar emlitettiilk, semmiképpen
sem szabadito jellegliek, hanem kényszerité erdvel birnak. Az anyagokat
fel tudjédk épiteni €s Ujra le tudjak bontani. Ugyanezzel a kényszeritd
erdvel keritenék hatalmukba és gydznék le az érzd I€lek, az értelmi l¢lek
¢s a tudati lélek pszichés vilagat. SOt, ezek a lelki tulajdonsagok akkor
kapcsolatba keriilnének a tudatalatti asztralis vilaggal, az emlékek
(komplexumok), érzelmek €s behatasok vilagaval, amelyet C. G. Jung

fenomenologiai modon irt le.”®

Az a benniink 1év6 védelmezd erd, melyet mint ,kis kiiszobort” mar
megismertiink (lasd a 8. fejezetet), ébredéskor azonnal a kiilvilag felé
iranyitja lelki eréinket. A XX. szdzad folyaman azonban a ,,belsd kiiszob”
egyre alacsonyabba valt — ennek az alacsonyabb vilagnak a részei
behatolhatnak a tudatunkba, még akkor is, ha nem vagyunk ra készen, ¢s
korabbi fejtegetéseink soran mar leirtuk a kovetkezményeket, a benniinket
nyugtalanito kiilonféle belsé ¢lményeket.

Els6sorban a tudattalan asztralis vdgyak teriilete kezd hatni, amelyek
pozitiv organikus hatasaikat Vénusz-mindségként fejlesztik. Masodsorban
az ¢éteri késztetések (€hség, szomjusag, tulélési 0szton stb.) mutatjadk meg
hatasukat, ezek visszatiikr6zodnek a Iélekben, és belevonjak azt a bomlas,
atalakulas, felépites ¢és Ujboli  bomlds (merkari tulajdonsagok)
folyamataba. Végiil megjelenik a szellemi-lelki 1ény olyan Osztonokkel,
melyek a fizikai organizmushoz kapcsolodnak, ¢€s amelyek az
allatvilagban szinte minden viselkedési mintat meghataroznak. Ide tartozik
minden, ami a szaporodassal kapcsolatos (Hold-tulajdonsagok).
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Hisztérikus konstiticio esetén reggel ébredéskor a magasabb lelki erdk,
az érzékelés, az értelem, az érzelmek és az akarat behatolnak be az
organizmusba. Normadlis konstiticio esetén ezek tamadasat a test bore €s a
szervek belsdé hatdrai visszaverik és konzervaljak, mig hisztérikus
konstiticid esetén ezek, mondhatni, a boron keresztiill kijutnak a
kiilvilagba. Ahol ez részben megtorténik, az erintett szervtol fiiggden
részleges eszméletvesztés €s az érzekszervi vilag mindsegeinek részleges,
feéltudatos érzékelése kovetkezik be, €s valami teljesen szokatlan torténik:
a vilagot most nem kiviilr6l nézik, hanem beliilr6l, annak mitkodésében
érzékelik!

Ebbdl szenzitiv milivészi képesség szarmazhat, a természet hangulataba
valo beleérzes, vagy mas ember sziikségleteinek ¢€s igényeinek — példaul
egy beteg irant, akit segitenek — intuitiv atelése, egészen odaig, hogy
képesek legyenek érzekelni mindent, ami emodcidkat valthat ki — ami
annak kovetkeztében, hogy a tudattalan vagyak, vonzodasok €s 6sztonok
részben szabadon élhetk ki. Altaldban a vagyaknak, késztetéseknek és
0sztonoknek csak a gyenge, sziirt hatasa hatol be a nappali tudatunkba, €s
megtanultunk veliik banni. Hisztérikus konstiticidé esetén ezek a nappali
tudat megkertilésével kozvetleniil a viselkedésben valnak aktivva.

A hisztérikus konstiticidhoz nehany jellegzetes jelenség tartozik. Az
egyik a nappali €s az ¢jszakai vilag viszonyaban gyokerezik.

Mivel a I¢lek utjanak éjszakai és nappali része Osszefligg — a
lemniszkatat tartalmazd abrak szemléletesen mutatjak ezt — a nappali
tudat zavara az ¢jszakai tudat zavardhoz is vezet. A vildggal vald til erds
nappali kozvetlen kapcsolat gyengiti a kozmikus lelki tulajdonsagokkal
valé ¢jszakai kapcsolatot. Ez magyarazza, hogy a hisztérikus konstitacioju
ember miért kezdi a napot legyengiilt lelki erdvel.

A hisztérikus konstiticioju embernél a kovetkezOt lehet megallapitani:
elsdsorban az érzdlelek, de az €rtelmi és a tudati 1€lek is kapcsolddik az
animalis asztraltesthez; kezdetben, fiatal korban, a kultira, késébb pedig
az , En” segitségével emelkedik fel az animalis szférabol az emberivé valt
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lelki vilagba. Az allatokban az organikus 0sztonok, késztetések és vagyak
kozvetleniil hatnak. Ezek ugyantigy hatnak az emberben is, de legalabbis
részben kiszabadulnak az allati szférabol, és az ember lelki erdivé
alakulnak at. Hisztérikus konstiticié esetén ez a folyamat allanddan
megszakad, és ezzel egyiitt az emberi lelki tulajdonsagok kialakuldsa is
megszakad: a hisztérikus konstitucid bizonyos helyzetekre részben (!)
Osztonosen, a keésztetéseknek €s vagyaknak megfeleloen reagal, mig egy
egeszséges emberben ezek a ,primitiv’  reakciok belsé lelki
tulajdonsagokka humanizalhatok.

Az ¢el6z6 fejezetekben mar bemutattuk, hogy a ,,belsé Ut” mindig az
individualis idéfolyamban vezet vissza, vagyis a sajat multjaba vezeti
vissza az embert. A hisztéria eseteében 1s — bar itt csak a befelé vezeto Ut
részleges megtételerol beszelhetiink, ez az Ut aztdn a kornyezetbe
,,szetterjedésbe” torkollik— egy idoben visszafelé iranyul6 haladasrol van
sz0. Ez magyardzza a regresszios reakciokat, amelyek hisztéria esetén
jelentkeznek. Ezek a regressziv, infantilis tendencidk gyakran keverednek
¢szszerll szocialis viselkedéssel a mindennapi €letben — ami hozzéjarul
ahhoz, hogy a kornyezet negativan itélje meg a hisztérikus konstiticiot.

A hisztéria altal okozott tiinetek teriiletei koziil csak néhanyat
vizsgalunk meg, amelyek bizonyos kapcsolatban allnak azzal a szinttel,
amelyen ez a koOrnyezetbe vald ,szétterjedés” torténik. Ehhez térjlink
vissza még egyszer a fenti abrahoz.

Ha a tiinetek a kozép alatt, az elsd szinten helyezkednek el, akkor az
asztraltest, mint a érzolélek tiikkre (felsd rész) jatszik dontd szerepet. Ez
elsosorban olyan tiineteket jelent, mint a patologids tudatvadltozasok.
Bizonyos terilileteken a tudat gyengiiléseéhez vagy a szemeélyes tudat akar
teljes elvesztéséhez vezetnek. Az eldbbi specifikus memoriavesztésben
vagy bizonyos teriileteken a sajat cselekedetek attekintésére vald
képtelenségben nyilvanul meg, az utobbi pedig eszméletvesztésben. Mivel
¢éppen ez a tudatvaltozads éppen a kornyezetiinkben vald asztrélis
konfiguraciok tudattalan atéléséhez kapcsolddik, az asztraltest vagyai
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tekintetében érzelmileg terhelt helyzetekkel valo belsd kozelséget mutat.
Az eszméletvesztés ezért mindig ott kovetkezik be, ahol az emociok
kisiilhetnek, vagyis tarsasagban, vagy egy forgalmas helyen, az utca
kozepén — €s ez annak ellenére torténik, hogy ugyanez a személy gond
nélkiil tud kerékparozni. A hisztérikus szemelyiseég szivesen fogadja a
kornyezet negativ reakcioit is, csakhogy emociok keletkezzenek!
Figyelembe kell azonban venni, hogy az emociok valojaban magunk altal
létrehozott asztralis-éteri képek; Jung ezzel kapcsolatban ,,démonokrol”
beszél, €és ez fogalom nekiink is megfelelonek tlinik rajuk nézve. Ezek a
,démonok” teletomik magukat azokkal az érzelmekkel, melyekkel a
kornyezetiikben taldlkoznak. Minél tobbet szivnak magukba, annal
erdsebbek és kovetel6zObbek lesznek.

A masodik szinten az étertest miikodesét talaljuk a Merkur teriiletén, az
ertelmi 1élek, a kedélylélek ellenparjat, melyek a Jupiter teriiletén
fejlodnek.

Az étertest mindig képekben fejezOdik ki, amelyek az értelmi 1élekben
képzetek form4jaban jelennek meg, magaban az étertestben pedig, a részt
vevd szervektdl fliggden, ,,szervképekként”. Itt hat az uwgynevezett
,testséma”, az onmagunkrol alkotott kép, amelyet tudat alatt magunkban
hordozunk. Ezen a teriileten mindig részt vesznek az asztrilis szféra
emociol. A szervek észleletei ,,belsd érzések™ nyelvére fordithatok —
tapintasérzék, életérzek, mozgasérzék és egyensulyérzék —, €s bizonyos
szerepet jatszik a szaglas- €s az izérz¢€k is.

Ez azt jelenti, hogy hisztérikus konstitiici6 esetén mindenféle szervi
¢rzékeleési zavar jelentkezik, olyanok, mint az ujjak, a kezek vagy a
szajpadlas érzéketlensége, vagy éppen ellenkezdleg, bizonyos testtdjekok
tulérzékenysége. Az ¢letérzék miatt olyan €rzések jelentkeznek, mint
hanyinger, hasfajas vagy kellemetlen irritdcid bizonyos testrészeken. A
mozgasérzek erdtlenséget, gyengeséget okoz, vagy éppen ellenkezdleg,
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amikor eltlinik a faradtsdgérzet. A mozgaseérzék ezenkiviil szédiilést €s
bizonytalansagot is okozhat 4allas és jaras kozben.”

A képzet-tevékenység is a Merkur teriiletén jatszodik. Itt viragzik a
fantazia, mely a hazugsagra vald hajlamig fokozodhat, vagy oda vezethet,
hogy wvalaki a pillanatnyi helyzetb6l kiindulva minden lehetségeset
Hkitalal”  [,kiszop az ujjabol”’]— minden j6 eladonak egy kicsit
hisztérikusnak kell lennie!

Végiil a harmadik szint az 0sztonok, a fizikai testhez kapcsolddo
reakciok szintje. Ezek a tudati I¢lek ellenparjat jelentik, melyek helye a
szaturnuszi birodalom, ott alakulnak ki az akarat moralis erdi. Ahelyett — a
szokasos tudatossagot megkeriilve — itt elemi-0sztonds viselkedéshez, a
holderdk teriiletén jatszodo folyamathoz jutnak, rdadasul a szaporodasi
erok jatszanak lényeges szerepet. Amikor a problémék erre a szintre
jutnak, akkor mindig megjelennek szexualis nehézségek, mint példaul a
frigiditdas €s az ¢érzéketlenség, vagy hiperszexualitas kielégithetetlen
vaggyal (ez utobbi tisztan allati szinten, azaz lelki komponensek nélkiil
van jelen). Mivel a hisztéria silyos formaiban ilyen szexudlis problémak
is jelen vannak, a népi hiedelem a hisztériat a szexualitassal, kiilondsen a
ndi szexualitassal koti ossze. Késobb megmutatjuk, hogy ez egyoldalu
nézet, egy férfi-hisztéria esetét vazolva.

A hisztéria terapidja kiilonboz6 szinteket olel fel.

Az els0 a szocidlis szint. A hisztérikusok arra torekszenek, hogy
kornyezetiik szamara szocialis problémava valjanak. A nem tul sulyos
hisztéridnak megvan a maga pozitiv oldala is. A hiszterikus alkat
kiilonosen kedvezd olyan szakmakban, amelyek gondozassal, apolassal,
kiszolgalassal kapcsolatosak, példaul beteg gyermekek és idos emberek
apolasa; valamint kommunikativ szakmakban, mint példdul az
adminisztrator stb. Mindezekben a helyzetekben a hisztérikus szemelyek
intuitiv érzékenységiiknek koszonhetden sikeresen milkddnek. Kiilondsen

* Az ember tizenkét érzékérdl 1asd Rudolf Steiner ,,A szellemtudomany mint a tarsadalmi nevelés
alapvetd impulzusanak megismerése”, 17 el6adas 1920-bol (GA199).
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a férfiak szdmara hoz gyakran sikert kereskedelemmel kapcsolatos
szakmakban.

Nagyon fontos, hogy a kezdetektdl fogva ugy probaljdk a beteg
szocialis helyzetét megvaltoztatni, hogy a hisztéria pozitiv modon szlinjon
meg. Ha ez sikeriil, akkor nyilvanvalova valik, hogy a hisztérikus
szemelyiség képes nagy aldozatokra.

A masodik szint az daltalanos konstitucio szintje; itt gyogyszeres kezelés
ajanlott. Az antropozofiai orientacioji orvoslas abbol indul ki, hogy az
,En-organizaciora” asvanyi gyogyszerekkel, elsésorban fémekkel lehet
hatni, az asztréalis organizdcidra novényi szerekkel, az éteri organizaciora
allati eredetli gyogyszerekkel, a fizikai organizaciora pedig emberi eredetli
anyagokkal; a legismertebb pé¢lda az ilyen transzplantacids terapidra a
vératomlesztés.

Hisztéria esetén a terapia alapjat a ndvényi preparatumokkal torténd
kezelés képezi; leggyakrabban bryofyllumot (korallvirag-készitmeény)
alkalmaznak alacsony potencidban. Ezzel parhuzamosan specialis
szervterapiat 1s kell végezni. Minden szerv asztralis tulajdonsagéhoz
Iétezik egy neki megfeleld (ndvényi) gyogyitod tulajdonsag. Lehetdség van
egy bizonyos asvany kivalasztasara is a gyogyszeres terapia altalanos
alapjaul. Ebben az esetben az asztraltestre az ,,En”-organizacion keresztiil
hatnak. ilyen esetekben szivesen alkalmazzdk az antimont (stibium)
kiilonb6z6 potencidkban, mivel magdban egyesiti a Nap alatti bolygok
tulajdonsagait, ¢és mindig sziikséges e  harom  tulajdonsag
szabalyozasahoz.® ”

A hisztérikus személyise€g ,,szétfolyik”, nedves a bore, €s tobbnyire
hideg ¢és nedves vagy pedig meleg ¢€s nedves a keze, gyakran izzadt 1ab ¢s
(gyermekeknél) €jszakai bevizelés. Erre a szétfolyasra a hdorganizacioval
lehet hatni. A hidroterapia®, de mindenekel6tt a gydgyeuritmia, valamint
az egeszseges testmozgas is jo eredményeket hoz ebben az esetben.

* [Az orosz szovegbdl hidnyzik a 86. labjegyzet. A hisztériarol és antropozdéfiai orientaciéju gyogyitasarol
Victor Bott: Antropozo6fus orvoslas c. konyvében lehet olvasni.
https://www.antropozofus.hu/uncategorized/victor-bott-antropozofus-orvoslas/. Szerk.]
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A harmadik szint a pszichoterapia. Itt tudatosan a harmadik és utolsé
helyre allitjuk. A hisztérikus beteg mindig megprobalja bevonni a
pszichoterapeutat a regressziv, egocentrikus vilagaba, és amikor ellenallast
¢rez, akkor minden rendelkezésére allo eszkozt felhasznal, hogy mégis
elérje a céljat, példaul dramai Ongyilkossagi kisérletet kovet el ¢€jszaka,
biztonsagi haloval.

»77 oim mivében a

Rudolf Steiner a ,,Gyogypedagogiai kurzus
hisztéria kezelésével kapcsolatban ramutatott az asztraltest hihetetlen
finomsagara, amelyhez képest az ,En” még csecsemének szamit. A
hisztérikus személyiséghez nem olyan konnyti kozel keriilni. Ha egy
bizonyos tlinet nem elégiti ki a vagyott sovargast, akkor azonnal tiz masik
all rendelkezésére. Igy példaul egy hisztérikus eredetii kézparalizissel
kiizdd kislany azt mondta: ,,Ha a kezem Ujra rendbe jon, akkor biztosan

migrénem lesz!”

A pszichoterapidban a cél az ,,En” dsszes funkcidjanak megerdsitése, és
ezzel egyiitt az érz6-, az értelmi és a tudati 1¢lek er6inek megerdsitése. Ez
példaul észlelési gyakorlatokkal (amelyek az érzolélek megerdsitéséhez
vezetnek) érhetd el mivészetterdpia (festészet, rajzoléds, plasztizalas)
segitségével. Uj érdeklddési teriiletek felébresztése tanfolyamok vagy
céliranyos tanulas réveén gazdagithatja az ¢rtelmi lelket, mig a kedelylélek
szocialis kornyezetben végzett feladatok elvégzésével fejlesztheto.

A tudati lélek megerdsitése a legnehezebb. Ez a sajat viselkedésrol
alkotott moralis itélet fejlesztése Utjan €rhetd el. Ezzel egyértelmiive valik,
hogy mennyire nehéz egy hisztérikus személyiségnek valoban dszintének
lennie onmagaval €s kornyezetével szemben.

Az ,En” funkcidinak vizsgalatat egy hisztérikus férfi esetével
illusztraljuk. Ez 1939-ben tortént, a mozgositas kezdetén. Egy altisztet
széllitottak be a korhazba sulyos hisztérikus sztupor allapotban.
Embridpozicioban fekiidt az 4gyban, a hiivelykujjat szopogatta, nem
beszelt, ¢és 1donként csecsemOhangokat adott ki. Lehetetlen volt
kapcsolatba 1épni vele. Amikor egy 1id0 utan mégis sikeriilt kapcsolatba
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Iépni vele, a kovetkezd deriilt ki: a beteg, egy tavoli kis falu tanara, 30
¢ves volt €s ndtlen. Falujaban el nem ismert zseninek tartottdk; valojaban
szobrasz volt, de nem ismerték el, és tanitdssal kellett a megélhetését
biztositania, amit 6 szellemi €s miivészi méltdésagan alulinak tartott.
Szabadidejében egy titokzatos nagy méreti miialkotason dolgozott,
amelyet senkinek sem mutatott meg. Sok beszélgetés utan kideriilt a valos
helyzet: bebizonyosodott, hogy ez a miialkotas egyaltalan nem l¢tezett.
Vegiil be kellett vallania, hogy csak egyszer probalkozott nyulat formazni!
A hadseregbe vald hirtelen behivas teljesen szétrombolta ezt a
fantomvilagot, €s 6 regresszioba, csecsemdallapotba menekiilt. A késdbb
megkezdett terapia c€lja az volt, hogy fokozatosan felébressze benne a
sziikséges batorsagot, hogy az ,,Enbdl” kiindulva igazi életet épithessen.

Egy hisztérikus személyiség szamara az igazi ¢letmod megtaldlasa
folyamatos kiizdelmet jelent a sajat konstitucigjaval; minden, még a
legkisebb eldrelépées is jelentds eredményt jelent, bar a hisztérikus beteg
gyakran kétségbe ejtheti a terapeutat.

Végiill még egy megjegyzés: a kizardlag analitikus-pszichoterapias
kezelés kevés sikerrel jar a hisztérikusoknal. A tlinetek gyakran csak
eltolédnak. A hisztéria elsOsorban konstiticidosan meghatarozott jelenség,
¢s ennek megfelelden kell kezelni.

A hisztéria mint korjelenséeg

A hisztéria vizsgalatakor meg kell kiilonboztetni az asztralfestet (Steiner
ezt érzékeld testnek is nevezi) és az érzOlelket. Err6l mar fentebb
beszeltiink. A jobb erthetdség kedveert hozzunk még egy példat: az
¢rzékeld test lehetoveé teszi szamunkra, hogy érzékeljiink egy bizonyos
szint, példaul a sargat, mig az erzolelek felelos azért, hogy kézben valamit
¢rzlink (szépséget, 0romot, ¢lvezetet stb.).

Reggel ¢ébredéskor az érzdlélek Osszekapcsolddik az asztraltesttel,
vagyis a kiilvilagbol érzékelt benyomasokkal. Ugyanazok a lelki erdk,
amelyek éjszaka megujulnak a Mars szférajaban, nappal az érzékszervek
(asztraltest) segitségével a kiilvilag felé iranyulnak, €s ott 6romot ¢€s
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ellenszenvet, fajdalmat és gyonyort, szépseget €s csufsagot tapasztalnak. A
Vénusznak az asztraltestben hatd ereje teszi lehetdveé az érzékszervek
benyomasait, €s ,,felajanlja” azokat az érzoleleknek.

Hisztérikus konstiticid esetén ez a folyamat sériil, azaz az asztraltest
olyan benyomasokat kinal, amelyek a szervek tudattalan észleleseibol
szarmaznak, amelyekre az érzoleélek nincs felkésziilve. Valgjaban az
egyetlen hossz tavu hatassal bird terapia a hisztérikus viselkedés ¢€s a
szervi folyamatoktol vald fliggdség ellen: ennek a folyamatnak a
tudatositasa, valamint dltalaban is a tudat alatti szervi folyamatok
kezelésének fokozatos elsajatitdsa belso tanulasi uton. A konstiticidé mint
olyan annyira mélyen gyokerezik, hogy csak nagyon kis mértékben tud
valtozni. A hisztérikus konstitucionak meg kell tanulnia a kozéppontbol
kiindulva banni 6nmagaval, €s kihasznalnia kiilonleges helyzetének és
kiilonleges lehetdségeinek elonyeit ahhoz, hogy egy értelmes biografiat
alkosson.

Ezért a hisztéria olyan képet ad nekiink, amelyben a kiizdelem az
emberi kozéppont megdrzéséért folyik, s ez az, ami korunk szadmadra
nagyon aktualis. Ezt a kozéppontot ma a szervi folyamatokba valo
lecsuszas fenyegeti. Erds ellensulyként szolgal a e€rzolelek spiritualizalasa,
vagyis az elso Iépes kifele. Normalis esetben az €rzdlélek az érzékszervi
¢szlelet ¢s az ahhoz kapcsolddo érzet hordozodja (€rzékszervi észlelet:
piros, rdzsaszin stb.; lelki érzet vagy tapasztalat: kellemes, szép stb.). A
kozéppont meglrzése a kovetkezd 1épést is sziikségessé teszi: az
¢szlelésnek intenzivebbé kell valnia, amig a novény vagy k& Oskeépe
,,Jathatova” nem valik. Goethe erre az utra 1épett a fenomenoldgidjaban. A
kor azon fenoménjainak terapidja, amelyek a szervek erejébe valdo mély
behatolassal allnak kapcsolatban, az érzéki vilag felszine mogott rejlo
szellemi valosag tudatos atélésében €s az annak felszinén valo attorésben
all. Ekkor lépilink be a kozmikus tudati 1¢lek teriiletére, vagyis lényegeben
a szellemén kozmikus szférajaba, amelybdl minden é¢jjel 1) erdt meritiink,
amely lehetové teszi szdmunkra, hogy nap mint nap az individudlis érzéki
vildgunkban ¢€ljiink. A személyes €rzoléleknek individudlis szelleménné
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kell alakulnia. Ez az ,En” segitségével torténik, amely az érzdlélek
spiritualizaldsan dolgozik. Ebben a hisztérikus konstiticido egyrészt
hihetetlen akadalyt jelent, mivel a szervek teriiletén €s a kornyezetben
1év6 asztralitas teriiletén fellépd abnormalis észlelések zavart keltenek.
Masrészt — ha az ,.En” nagyon erés — a hisztérikus konstiticié éppen
,Hhyitottsaganak™ koszonhetoen kiilonosen jo eldfeltételeket teremt az
¢rzékszervek fatyla mogott rejlo szellemi valdsag intenziv megéléseéhez. A
hisztérikus konstitucio mar a valosagban él, de nem tudja azt értelmezni.
A tudat fejlesztése ezen mar létezd valdsagnak az irdnyaba: ez az elso
Iépés a ,szellemén” kidolgozasa felé az imaginativ lelki képességek
segitségével.

A pszichozisok hallucinacios képeinek, amelyek az étertest merkuri
teriiletérdl szarmaznak, ugyanigy ¢letszellemmé kell atalakulniuk. Azon
az uton, melyen az é€tertestiink értelmi 1€lekké és kedélylélekke alakul at,
és végiil az Eletszellem kialakulasidhoz vezet, emocionlisan telitett
képvilagon kell athaladnunk, melyet vonzalmaink vetitenek tudatunkba.
Ezek a képek ugyanolyan dramaiak, mint az almaink, de most az
,Eniinknek” kell éket megragadnia és uralnia. Ezaltal inspiralo jelleget
oltenek, és megnyitjak eldttiink az utat az ¢letszellem felé.

A legmélyebb pszichozisok a fizikai test Osztoneinek teriiletén
talalhatok. Ez lathato példaul a hisztérikus, a csecsemdkorig visszamend
regresszioval jaro sztuporban.

Az 0Osztonoket, amelyeket a magasabb hierarchidk adomanyoztak
nekiink, az ,,Ennek” id6vel individualis intuiciova kell atalakitania, amely
aztan egyre inkabb felvaltja az 0sztonos cselekvéseket, és igy a tavoli
jovében lehetdvé teszi, hogy létrej6jjon a szellemember.”

Ezen az altalanos emberi fejlédési iton minden az emberi kozéppont
megOrzése koril forog. Ez a kozéppont a ritmikus be- €s kilépésnek, a
0sszehuizodasnak ¢€s ellazulasnak a vilaga, a nappal és az ¢jszaka ingaja —
a kiilsébe és a belsobe tett 1¢legzd, folyamatosan egyensulyra torekvo
Iépések valtakozasanak az utja.
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17. Menekiilesi utak

A 12. fejezetben mar vazoltuk az ,En” hajlamat arra, hogy
elmenekiiljon az inkarnacié utjardl. Most leirjuk a harom leggyakoribb
,menekiilési utat”. Kozos bennikk, hogy mindegyikiik tudattalan
lazadashoz kapcsolodik a ,,foldi érettség” bekoszontével szemben, ahogy
Rudolf Steiner a nemi érettséget nevezte:

» visszavonulés a sziiletés kapujan keresztiil, ahogyan az a neurotikus
anorexiaban megnyilvanul;

* menekiilés illuzorikus felndttkorba — ez agresszioként nyilvanul
meg, pszichopatias  viselkedéssel  parosulva, vagy  rendkiviili
nevelhetetlenségként;

* menekiilés extazisba, exkarnacioba, kdbitoszerek segitségével,
amelyek drogfiiggoséghez vezetnek, veégsd stadiumban pedig teljes
kozonyhoz azzal szemben, hogy az ember a Foldon inkarnalddott, minden
ezzel kapcsolatos akadallyal egyiitt.

Mindezek a jelenségek végiil onpusztitashoz vezetnek. Lényegében a
tudati lélek egész kultirajat athato szellemi nihilizmus aspektusair6l van
itt sz0.

A tudati Ielek fejlddése soran az a lényeg, hogy a jo a gonosszal valo
konfrontacioban valosul meg. Ebben a tekintetben olyan betegségkepeket
latunk, amelyek rendkiviil jellemzdek korunkra. Mindazok, akiknek
barmilyen okbol is, de at kell ezeken mennitik, az elsé dldozatokka valnak,
akik mintha az els6 sorban allnanak a tudati I¢lek fejlodéséért folytatott
kiizdelemben.

Az alabbi megfigyeleéseket ebben a fényben érdemes olvasni.
Altalénos aspektusok

Es itt a kiindulopontunk a 9. fejezetben mar felvazolt nézSpont, amelyet
Rudolf Steiner az ember megtestesiilési utjarol alakitott ki. (Kiilonosen
azokban a hagai eldadasokban, amelyeket az ,,Antropozofiai Tarsasag
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Hollandiaban” alapitasa alkalmabdl tartott 1923. november 18-an.) Rudolf
Steiner abban leirja az ember szellemi lényének utjat a haladl és az
Ujjasziiletés kozott. A haldl utdn az ember athalad a bolygdk szférdin a
Holdt6l a Szaturnuszig. A ,,visszalton” Ujra athalad rajtuk, csak akkor
forditott sorrendben.*”

A Dbolygoszférakon vald athaladasr6l a kovetkezOket kell még
elmondani:

1. Minden egymads utani bolygd szférdjaba valo belépés az ember
lényegi magjanak, az ,Enjének” a ,kiterjedését” eredményezi. Ezzel
egyidejiileg ez az ,,En” 1j tulajdonsagokkal keriil kapcsolatba, amelyek
teljesen atjarjak. Minden kiterjedés azonban az ,.En” egyre nagyobb
Csak az tudja halala utan tobbé-kevésbé megérizni ,,En”-tudatat, aki foldi
¢lete soran szellemi képzeteket fogadott be, — a tobbiek pedig alomszerti
allapotban haladnak at ezeken a szférakon.

2. A Dbolygoszférak, amelyeket gyakran térbeli koncentrikus
héjakkeént abrazolnak, valdjaban nincsenek a térben elvalasztva, hanem
athatjak egymast. Minden 10j szféra magaban hordozza az elézOeket. Ez
inkabb a kiilonb6z6 elvek mindségi megkiilonboztetése, amelyek
megtapasztalasara az ,En” egy bizonyos pillanatban éretté valik. A
szellemi valosagban nem bolygomindségekkel szemben allunk, amelyek
Iényegiiket tekintve magas hierarchikus lIények, hanem benniik vagyunk,
¢s hatasaikat magunkban tapasztaljuk meg, nagyjabol ugy, ahogy itt a
Foldon megtapasztaljuk magunkban az 6rom ¢és a szenvedés érzéseit €s
hasonlokat, €s azokat meghatarozott mindségekkeént lehet egymastol
megkiilonboztetni.

Miutan a haldl pillanataval kezdve még harom napot ¢ltiink az
¢tertestben, amely az emlékek képeit hordozza, és ezeket a képeket
koriilottiink 1evo ,.életpanoramaként” ¢ltiik meg, kiléplink ebbdl az
étertestbdl is. Es mint ahogy a fizikai test, miutan levetettiik, feloldodik a
foldi elemekben, ugyanugy oldddik fel az elhagyott étertest is az
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¢tervilagban. De azok az éteri képzOddmények (gondolatok, érzések €s
akaratimpulzusok), amelyek absztrakt, materialista elképzelések, érzések
¢s akaratmozgasok erdteljes lenyomatat kaptak, €s emiatt idegen testet
jelentenek a kozmikus étervilagban, nem oldodnak fel. Ahogyan a fold
visszautasitja a szintetikus anyagokat, mint példaul a milanyagot, ugy itt is
visszautasitjak a kozmosz szamdra idegen gondolatformakat; azok
,,emeésztetleniil” megmaradnak az éteri vilagban.

Azonban a gondolatok, érzések ¢€s akaratimpulzusok, mint mar
emlitettiik, lényegében az emberek altal Iétrehozott é&teri-asztralis
természetli Iények. S aki Oket létrehozta, azzal halala utan is kapcsolatban
maradnak. Ezekkel az altalunk teremtett elemi Iényekkel talalkozunk egy
0j inkarnacio kezdetén, ha azok feloldatlanok maradtak. Ugy mondhatjuk,
hogy a sarkunkba kapaszkodnak, és a tapasztalataink vilagaban zavar6
tényezOkke valnak — ez a doppelgingeriink egyik aspektusa, amelyet mar
a 8. fejezetben targyaltunk.

Miutan az ember letette az étertestét, az asztralis vilagban, a Hold
szférajdban meég egyszer atéli az elmult életét, forditott sorrendben,
szavainak és cselekedeteinek mas emberekre gyakorolt hatasat tekintve.
Ezt az 1d6t, az Ugynevezett ,kamalokat” kovetOen kezdddik a foldi
inkarnaciobol vald tovabbi felszabaduldas. Most, a korilményektol
fliggden, Osszeadodnak azok a képességek ¢€s tulajdonsagok, amelyeket
megtestesiiléskor, a Foldre valo leereszkedés kezdetén ezen az tUton
kaptunk. Azonban nem pontosan ugyanannyit hozunk vissza, mint
amennyit kaptunk. Ide illik a mar emlitett példabeszéd az urrol, aki
minden szolgdjanak egy-egy talentumot adott, hogy az 6 tavollétében
azzal dolgozzon. Csak az érdemli meg az Ur kegyelmét, aki a talentumot
kamatostul, azaz megsokszorozva adja vissza. Moralis cselekedeteink,
meleg, nemes érzéseink és szellemi gondolataink mind olyan kamatok,
amelyeket ajandékkeént, foldi torekvéseink gytimolcseiként visziink vissza
a magasabb hierarchidknak.
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A Hold, a Merkur, a Vénusz, a Nap, a Mars, a Jupiter €s a Szaturnusz
szférdin at vezetd uton levetjiik magunkrol lelki tulajdonsagainkat. Ez a
levalas azonban mar foldi életiink soran megkezdddik. Sziiletésiink
pillanatatdl kezdve mar haldoklunk, és az ¢let masodik felében ezek a
haldoklasi folyamatok egyre erdsodnek. Az €let elso felében még azok az
¢leterok dominalnak, melyeket az ut lefel¢ tartdo, az ismét slrlisodo
inkarnacioba vezetd szakaszabol hoztunk magunkkal. Ezek az életerdk
elsdsorban a testben nyilvanulnak meg; a haldoklas folyamatai viszont,
¢ppen ellenkezdleg, a testtdl valo megszabadulason keresztiil az ¢let
szellemi oldaldhoz vezetnek.

Itt ismét ra kell mutatni, hogy a bolygodszférakon keresztiil vezetd ut
nem olyan teriileteken vezet at, melyek térbeli ertelemben fel vannak
osztva, inkabb egyfajta kiterjedést és finomulast jelent az ember szellemi-
lelki lénye szdmara, s ezt a kiterjedés az () inkarnacid kozeledtével Uj
0sszehuzddas kovet — ez olyan folyamat, amely hasonlit egy nagy
amely egyben a lelki tulajdonsagok vilaganak hatarait is jelzi — utan
szisztolé kovetkezik, egy j 6sszehtizddas egészen a foldi testig.

Megprobalhatjuk foldi fogalmakkal leirni az inkarnacios €s exkarnacios
bolygodtulajdonsagok lényegét. Ezeket a fogalmakat nem definicidknak
kell venni, hanem ,atjar6kapuknak” mindseégi fogalmakhoz, melyeket
tanulds, miivészi érzékelés, valamint céliranyos cselekvés (példaul
euritmia) révén sajatithatunk el. Ekkor egyre tobb tartalomhoz jutnak és
¢letre kelnek. A hét bolygotulajdonsag kimeritd jellemzését a konyv elso
részének 9. fejezetében talalja meg az olvaso.

Ha ezeket a mindségeket az inkarnacio €s az exkarnacid szempontjabol
most vazlatosan mégis attekintjilk, akkor azt azért tessziik, hogy az
olvasonak egy induld6 benyomast adjunk ezekrél a benniink hatod
mindségekrdl. Ezeket a mindségeket nem ismerjiik fel, amig egészséges
modon hatnak bennilink, vagyis egyenstlyban vannak. Amint azonban

Bernard Lievegoed: Az ember a kiiszobon 216 17. Menekiilési utak




kibillennek az egyensulybol, és egyoldaltan, vagyis tul erdsen vagy tul
gyengén kezdenek hatni, teljesen meghatarozott betegségeket okoznak.

Amikor az ,,En” eléri a halal és az ujjasziiletés kozotti ut legtavolabbi
pontjadt — Rudolf Steiner ,,vilagéjfelrol” beszél —, azaz a Szaturnusz
szférdjanak hatarat, akkor mar minden foldi lelki mindségét levetkdzte. Az
inkarnaci6 0tjan, a hierarchidk segitségével ezek az 10j élet képességeive
alakulnak at. Mint ahogy a novény a mag képzddésével fejezi be éves
ciklusat, ugyaniigy viszi magéaval az ,En” is a vilagéjfélbe a kovetkezd
¢let magvait.

Az 1j inkarnacioba vezetd uton végbemend stirtisodés soran ez a mag,
amely egyben az individualis karma hordozoja is, lehetdséget ad az
,Ennek”, hogy egy speciélis asztralis lelki testet alakitson ki a kovetkezo
¢lethez. A vilageéjfel bizonyos értelemben a foldi €let kozepének ellentéte.
A nagy koltok ezt a pillanatot, amely korilbelil 35 éves korban
kovetkezik be, forduldpontként élték meg. Dante ,Isteni szinjatéka” ¢€s
Goethe ,Faustja” egyarant abban a pillanatban kezdi a dramai
kibontakozast, amikor az élet elsé felének ereje annak inkarnacios
dinamikdjaval egyiitt kimertil, és j impulzust kell taldlni az ¢élet méasodik,
exkarnacids feléhez. Dante ezt gy ¢lte meg, mint egy nagy erddben valod
eltévedést; Faust nem talalja sem a bejaratot, sem a kijaratot, s veget akar
vetni az életének. Uj dontést kell hozni ahhoz, hogy az élet masodik felét
¢rtelmesnek lehessen megtapasztalni. A vilagéjfélkor is 1) dontésre van
sziikség, hogy egy 11j inkarnacidba lépjiink.

Ekkor a kovetkezd torténik: abban a pillanatban, amikor az LEn”
teljesen elszigetelten €s maganyosan all, mint szellemi lény, Lucifer
kozeledik €s ramutat arra a lehetdségre, hogy szellemi lényként maradhat
— az eddig elért fejlodési szinten— a kirdlysagaban, €s nem kell visszatérnie
a Foldre. Senki sem lenne védett e a kisértéstol, ha a magasabb hierarchiak
ebben a dontd pillanatban nem 4llitanak az emberi ,,En” elé sajat jovobeli
idealis képét.
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Ett6l a pillanattol kezdve az ember magiban hordoz egy ,,szellemi
csirat”, mint ennek a kozmikus emberképnek az emlékét. A |, kozmikus
ember” és az ,En” altal eddig elért fejlédési szint kozotti eltérésbol
sziiletik meg az ,.En” dontése egy 0j inkarnaciora, hogy ezen az tton,
nehéz kiizdelmen keresztiill még egy lépéssel kozelebb keriiljon ehhez az
idealhoz.

Azon az uton, amelyet az északi misztériumokban jartak be, s amely a
,Nagy Kiiszoborrel” vald taldlkozasra vezetett, tikr6zodik a talalkozas
ezzel a kozmikus ideallal, és Friedrich Schillerben felvillan valami, mint
egy emlek errdl a pillanatrol, amikor azt mondja, hogy minden emberben
¢l egy idealis ember, ¢€s ,,s 1étezésiink nagy feladata az 6 orok lényével
valo 0sszhangunk megvalositasa” [sz0 szerint forditva: ,,s 1étének nagy
feladata az, hogy 0sszhangban maradjunk ennek valtozatlan egységével”].

Az ,En” az inkarnacié felé vezetd Utjan viszi magaval tovabb ezt a
,,szellemi csirat”, amelyet az emlékezet teremtd csirajanak is nevezhetiink.
Ez a teremtd csira, az 6roklodés szerepe mellett, részt vesz az embrid
kialakitasaban, ¢€s befolyasolja biografianknak mint ,,idébeni forméanak™ a
fejlodését. Akaratunkban életutunk alkotd erejeként mukodik; 28 éves
korunkig tdmaszkodhatunk erre az erdre.

Ha karmikus okok miatt a vilagéjfél ) inkarnacidhoz vezetd dontése
nem ,teljes szivbol” sziiletik, akkor egyfajta ,,visszafogottsag” marad a
megtestesiilés folyamataval kapcsolatban, és zavarok keletkeznek a
felnotté valas atjan.

A kovetkez0 fejezetekben néhany ilyen zavart részletesebben
megtargyalunk.

Az aldbbi abran néhany szoval megint jellemezzik azokat a
bolygdmindseégeket, amelyeken az ember a halal €s az 0y sziiletés kozotti
id6szakban atmegy — hasonldan egy nagy belegzéshez ¢€s kilégzeéshez. A
részletes leiras a 9. fejezetben talalhato.
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Ebbdl az abrabol vilagossa valik, hogy a lefelé iranyul6 vonal hatasa a
sziiletést megel6z6 1ddszakbodl szarmazik, €s még egy ideig folytatodik a
foldi €letben, mig a felfelé iranyul6 vonal csak a halal utan kezd hatni, de
mar a sziiletéskor bekapcsolodik, és az élet masodik felében egyre inkabb
dominal.

Ezen inkarnacios €s exkarnacios utak bejarasa soran mai materialista
kultirank kiillonosen erds ellendllast fejt ki. A materializmus csak az
alacsonyabb szintet, a foldi ¢letet hajland6 elismerni, ami miatt a lelkek
egyre nagyobb hianyat érzik az erOnek, amely sziikséges lenne ennek az
ellenallasnak a attoréséhez, hogy ily modon teljes inkarndciohoz jussanak,
¢s spiritualis értelemben valositsak meg az exkarnaciot.
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Szaturnusz: emlékezés
Szellemi csira, mely a csontvdz
halott megjelenitéséig hat

Szaturnusz: képesség
dldozathozatalra

Feltimad:s

a szellemi fejlédésben

Jupiter: gondolkodds
A szervek szépség altal
mozgatott képzédése

) S

Jupiter: dthatolds
lélekikel
Gesztusok kifejezo ereje

Mars: beszéd
Torekvés a cselekedetre

Mars: rend

Zenei torvényszeriiség
harmonia-
diszharmonia

Nap: szivélvesség
Inkarniciés hozzajarulas

Nap: haldl

Az exkarnicio erosodése
Torekvés a
spiritudlishoz

Vénusz: gondoskoddas
Burkolas
A sejtek belsé taplalasa

Vénusz:
megkiilonboztetés
Szelektiv kotédések
[szelektiv kivalasztas]

Merkur: mozgékonysdig
Folyékony aktivitas
kemény irany nélkiil

Merkir: személyes taldlkozas

[specifikus
hormon-funkciok]

Hold: konzervadld hatas
Sejtosztodas -
szexualitas

Hold: értelem
[kézponti idegrendszer
differencialodasa]

-

sziiletéskor belépd

—
-

/28 éves korig hato

R <

Fold: az ellendllds
tapasztalathoz vezet
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Neurotikus anorexia

A materializmusnak a mult szdzad kozepén tortént fellépése utdn egyre
elterjedtebbé valt a neurotikus anorexia (fogyas) betegségének képe. A
pszichoszomatikus betegségek kozé soroljak. 1850-ig csak néhany
anorexias esetet irtak le, majd egyre gyakrabban fordult eld, ¢s kiilonosen
az elmult évtizedekben elterjedt betegségge valt. Mindenki ismer legalabb
egy ilyen esetet a kornyezetében, vagy legalabbis hallott mar réla.

Ez a betegség leggyakrabban lanyoknal jelentkezik; a ndi nemi €résre
jellemzo.

Altaldban ezek a lanyok 12 éves korukig tiinetmentesen fejlédnek.
Aztan a nemi €rettség elsO jeleivel pszichés valtozasok kovetkeznek be,
amelyek a sajat testiikkel kapcsolatos manidkus tapasztalatokban
nyilvanulnak meg. Testiiket tal kovérnek és nehéznek érzik — ezek az
¢rzések fogyodkurahoz adnak impulzust.

Az els6 betegségtiinetek altalaban testi jellegliek. Az els6 menstruacio
bekovetkezte utan hirtelen megsziinnek. Belsd nyugtalansag 1&p fel, amely
rendezetlen, céltalan tevékenységben €s az étel elutasitasdban nyilvanul
meg. A mozgas iranti vagy ¢€s az ¢tel elutasitasa stlyos fogyashoz vezet, ¢€s
a gyermeki testalkat visszatérését okozza. Hamarosan minden csak az
¢tkezés koriil forog. Az ételt vagy elutasitja, vagy bizonyos pillanatokban,
kiilonosen ¢jszaka, mohon elfogyasztja, majd Gjra kiadja. Az olvasmanyok
foként szakacskonyvekbdl dallnak. Gyakran nagy erdfeszitésekkel
finomsagokat készit masoknak, de a beteg maga nem akarja azokat
megkostolni.

A fokozd6do fogyassal a bor szaraz €s hideg lesz, a karok és a labak
kéknek latszanak, és olyan érzésiink tamad, mintha fabdl lennének.
Elvarhato lenne, hogy a betegek rosszul érezzék magukat, de éppen
ellenkezdleg: nincs semmiféle betegségerzés. Hosszi tavokat tudnak
lefutni, hogy megszabaduljanak a valahogy elfogyasztott é&teltdl.
Apranként még hashajtokat is kezdenek szedni. Ha ezt megtiltjak nekik,
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ugyanolyan ligyesen szerzik meg azokat, mint a drogfliggdk a heroin
injekciot.

A hormonalis rendszer egyensulya felborul; a hashajtok talzott
fogyasztasa ¢€s a gyakori hanyas kovetkeztében sohiany Iéphet fel.
Egyebként a betegek alig szenvednek akut fert6zd betegsegekben. A
betegseg csucspontja a 13. €s 18. €letev kozott van, de részleges formaban
gyakran késobb i1s fennmarad. Ha a betegek a legfigyelmesebb gondozas
ellenére 1s eljutnak a testsily minimumahoz, akkor koérhazba kell oket
vinni, hogy ne ¢heztessek magukat halalra.

A mai pszicholdgia a betegség okait bizonyos csaladi koriilményekben
latja (dominans anya és tal gyenge apa, vagy forditva; tulzott terhelés
fiatalkorban stb.). Ez azonban kevés segitséget nyujt a terapidban — €ppen
ellenkezdleg, gyakran blintudatot valt ki a sziilokbdl, raadasul alaptalanul,
arr6l nem 1s beszélve, hogy ez a biintudat negativ hatast. SOt, a sajat
I1étezessel kapcsolatos feélelem jatszik dontd szerepet, ezért az anorexiat a
felnotté valas valsagaként kell tekinteni. Ez a nézOpont ad alapot egy
személyre szabottabb terapidhoz.

Aki a fentiek fényében nézi ennek a modern betegségnek a képét, az a
valodi okot sokkal mélyebb rétegekben fogja keresni: a paciens sajat
inkarnéacios akarataban.

Vizsgaljuk meg meég egyszer a fenti abrat. Abban a pillanatban, amikor
az inkarnacid6 mélyebb kapcsolatba keriill a foldi valdsaggal, egyfajta
feélelem lép fel, és latjuk, hogyan kezdddik a fokozatos, 1€pésrdl 1épésre
torténo visszahtizodas az ellenkezd iranyba.

Rudolf Steiner a pedagogiai eldadasaiban a nemi erettsegrol mint ,,fold1
¢rettségrol” beszél, vagyis mint arrdl a pillanatrol, amikor az ember lelki
Iénye az asztraltest révén valodi konfrontacioba keriil a Folddel. Abban a
pillanatban, amikor ez a foldi érés bekovetkezik, az anorexids beteg
hatralép. Ez fokozatosan torténik, és minden 0j hatralépés 1j tiineteket hoz
a betegség képébe.
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Hogyan érthetjiik ezt meg?

Az els6 14 ¢életév soran habar bizonyos funkciok alapjai mar
megvannak, de ezek még nem probaltdk ki magukat a (felndtt) élet
ellenhatasaban. 12 éves korra az inkarnacid olyan szintre jutott, hogy a
Hold-szféra erdi aktiv tevekenységet kezdhetnek a testben — megkezdodik
a menstruacio.

Ekkor kezdddik a hatralépés. A menstruacid ismeét megsziinik
(hatraléepés a Hold-hatasok szférajabol). A gyermek belsd lelki
mozgékonysaga eltlinik, helyébe merev, rogziilt gondolatok, €s gyakran
értelmetlen, destruktiv cselekedetek lépnek (Merkur). Az ételt csak nagy
undorral fogadja, az aztan kOként iil meg a gyomraban; elsOsorban a sejtek
belso taplalkozasa szenved. A szovetek kemények €s durvak lesznek, a bor
hamlik (Vénusz).

A gyermek ,napszerli szivélyességének™ helyét fesziilt, taszitd
viselkedés veszi at, amelyet gyakori ¢€s gyors beszéd jellemez, anélkiil
hogy madsokra figyelne. A vérkeringés romlik, a végtagok bdre kék és
hideg lesz (Nap). A beszéd és a cselekvési vagy elveszti ,,En-jellegét,
iranytalanna ¢és celtalannd, kaotikussa valik, és néhany viselkedesi ¢€s
mozgasmintat ismétld, mesterkélt viselkedesbe torkollik (Mars). A test
plaszticitdsa csokken, a gyerekek sz6 szerint ,,csont €s bOrré” valnak, az
arc csontvazszerli maszkot 0lt, a mimika mozdulatlanna valik (Jupiter), és
végiil minden cselekvés a halal koriil forog, bar a paciens ezt nem ismeri
fel. A végsOkig nem akarjak elfogadni, hogy valami nincs veliik rendben
(Szaturnusz).

Aki legalabb egyszer latta ezeket a tiineteket, az tudja, hogy milyen
veszelyes ez a betegség, €s tudja, hogy az egyetlen terapia az elismerés, ha
batorsagot liltetiink a betegbe, ami aztan a felndtté valas elfogadasahoz
vezet. Ez azt jelenti, hogy a paciensnek meg kell tanulnia egyiitt élni a
foldi akaddlyokkal. Ezért a terapia az inkarnacid irdnti akarat
megerdsitésére iranyul, és megprobalja fokozatosan visszanyerni az
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inkarnaciés mindségeket. Ezt elsésorban gyogyeuritmiaval és specidlis
fémterapiaval lehet megerdsiteni.

Azonban a paciens csak akkor képes tartdosan, szilardan megOrizni az
inkarnacidés tulajdonsagokat, ha egyidejlileg keépes megtalalni a
kapcsolatot az exkarnacidos minOsegekkel is (az abra jobb oldala). Az
intellektusnak wjra fel kell keltenie az érdeklddést az irodalom, példaul
¢letrajzok 1rdnt. Az igy befogadott anyagot ezutan megbeszElik a
pacienssel. Ha ez nem lehetséges, akkor a terapeutanak magéanak kell
elmesélnie, eleinte roviden, mivel a figyelem gyorsan lebénul. A
természetrdl, a kornyezetrdl és az embertarsakrdl folytatott beszélgetések
hozzajarulnak a valodi érdeklodés 0jboli felébredéséhez (Hold).

Ezutan Ovatosan gyakoroljak a taldlkozas mindségeit: beszélgetések,
sétak, kozos zenéles stb. (Merkur).

A kovetkezd 1épés az igazi bardtsag kialakitasahoz vezet, és a paciens
donti el, hogy milyen jellegi baratsagot alakit ki. Ebben valodi, meleg
barati kapcsolatok jatszanak jelentds szerepet. Ha a pdaciens ekozben
valoban szerelmes lesz, akkor ezzel mar sokat elértiink. Altalaban azonban
nem lesz igazan szerelmes olyan értelemben, hogy hirtelen mas szemmel
lassa az egész vilagot, hanem inkabb egyfajta kényszeres ragaszkodas
alakul ki, amelybdl még hianyzik a melegség (Vénusz).

Ezt koveti a spiritudlis nap-jellegli mindségek fejlesztése, onzetlen, nem
egocentrikus célok iranti szellemi elkotelezodéssel. Ez a legnehezebb
feladatok kozé tartozik, mivel az anorexidban szenvedd betegek
természetiiknél fogva rendkiviil egocentrikusak. Es mégis, ez a terapia
magval

A Mars-mindséget a megtalalt célok rendezésével kell elérni. Minden
megint csak céltalan aktivitasként fog el6torni. Itt nagy jelentdsége van a
hangszeres gyakorlasnak, a gondos rajzolasnak és festésnek, ¢€s kiilonos
figyelmet lehet forditani miivészi eredmények elérésére. Amikor a
felsorolt tulajdonsdgok koziil néhdny megvaldsul, a beteg életszemlélete
magatol megvaltozik.
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A megelevenitett gesztusok gyakorlasara az euritmia és a gydgyeuritmia
a legalkalmasabb moddszer. Ezért a gyogyeuritmia, majd késobb a
csoportos euritmia — ahol az eleven mozdulatok megformalasat masokkal
egylitt gyakoroljak — a gyogyuldsi folyamatnak a kezdettdl fogva kotelezd
elemei (Jupiter).

Vegiill az anorexidt tudat alatt 4thatdo haldlvagyat egészséges
¢letakaratra, cselekvésre valo torekvesre kell atalakitani, melyek
aldozathozatalt kovetelnek (Szaturnusz). Amikor az anorexidban szenvedd
beteg eléri azt a pontot, hogy valodi aldozatokat tud hozni — és nem csak
eroltetett tevékenységet masok szamara, ami Iényegében csak sajat
inaktivitasanak leplezésére szolgal — akkor ez mar egyértelmi jele a
javulasnak, €s valddi esély arra, hogy Ujra elfogadja az ¢letét. A terapia
c¢lja valojaban ez az élethez vald pozitiv hozzaallas.

Mivel azonban eleinte ezt az ¢€letigenlést a legmélyebb karmikus okok
miatt elutasitja, az anorexia a sziiloket €s a terapeutdkat kétségbeesésbe
taszithatja. Hogy milyen karma vezetett ehhez, azt csak feltételezni lehet,
miutan taldlkoztunk a beteg ,En”-lényével. Ovakodni kell minden
spekulativ érveléstdl; csak valodi, mély egylittérzes €s igazi emberszeretet
segithet a paciensen. Az anorexiaban szenvedd paciensek hihetetlen
részvetelt igényelnek, arra vald hajlanddsagot, hogy tobb €v egyiittérzest
aldozzanak egy olyan gyermek irant, aki a tudati lélek korszakaban fél
felnoni. Ez a legmagasabb szaturnuszi tulajdonsag, az €let iranti pozitiv
hozzaallds a masokért vald aldozathozatalban — ezt az aldozathozatalt a
beteg elott kell megélnie, ennek a betegnek magaban is fel kell ébrednie.
Az ilyen gyermekért valo aldozathozatallal az embernek maganak kell
meéltova valnia a bizalomra!

Az anorexia terapidja megkoveteli, hogy folyamatosan legyen a beteg
mellett egy olyan ember, aki hajlandé6 néhany évre fé€lretenni sajat
¢letceljait. Mivel ez csak ritka esetekben lehetséges, gyakran csak
részleges gyogyulas érhetd el, és a kovetkezd években a beteg 0jbol
kényszeres tevékenyseégekbe €s nehéz emberi helyzetekbe kertil.
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Sok fiatal jogosan panaszkodik a munkanélkiilis€g miatti rossz
jovokilatasokra; ma egyre nehezebb értelmes é¢letcélt talalni. Teljesen
¢rtelmes feladat lenne példaul egy ilyen beteg mellett lenni 6romben €s
banatban, és ezzel példat mutatni az ¢élethez vald pozitiv, megerdsitd
hozzaallasra.

Elvileg ugyanez torténik minden fiu-anorexia esetében is, és a fent leirt
hozzaallas a célravezeto.

Pszichopatias viselkedes

Most térjiink ra a fitk pszichopatids viselkedésének vizsgélatara, amely
az anorexia, mint tipikus ,,leanybetegseg’ tiikkorkepe.

Rudolf Steiner egyszer azt mondta, hogy az inkarnaci6 kozepes
fokahoz, mint atlaghoz képest a nd magasabban all, a feérfi pedig
alacsonyabban. Mas szavakkal: a n6 nem inkarnalodik teljesen, a ferfi
viszont éppen ellenkezdleg, til mélyre hatol. Ennek kovetkezménye a
pubertas-kori mutalas: a fiuk hangja egy oktavval lejjebb ereszkedik.

Mig a lanyoknal az inkarnacios folyamat zavara a foldi érettségtol valo
felelem formajaban nyilvanul meg (ez a sziletés eldtti életbe valo
visszavonulas tendencidjat jelenti, a sziiletés kapujan vald tdvozas iranti
vagyat), addig a fiuk annak az ellendllasnak az elfogadasaban mennek tal
messzire, melyet a foldi érettség hoz magaval, és #il kordn tornek at a
felndttkorba, kihagyva (atugorva) a felndtté valas atmeneti fazisait €s a
szakmai ¢€let tapasztalatai altal torténd korrekciot.

Es itt ismét megprobaljuk szisztematikusan attekinteni a tal koran
bekovetkezd exkarnacios folyamatot, €s megvizsgaljuk a tanulmanyozott
bolygomindségek karikatiraszeri megnyilvanulasat a foldi tapasztalatok
ellendllasanak atugrasa esetén. Hiszen az exkarnacios erdk azoknak az
inkarnacios er6knek a metamorfozisai, amelyek atmentek az
¢letfolyamaton €s annak ellenalldsan, €s mar ezen erdk jovObeli €leterdve
véalasanak utjan jarnak. Igy tehat mar a sziiletés pillanataban elkezdédik a
haldoklas. Min¢l idosebb lesz az ember, annal erdsebb¢ valik a haldoklas
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folyamata. Az itt leirt esetek tragikuma abban all, hogy nem mennek
keresztiil ezen a metamorfozison, és ezért az inkarndcids tulajdonsagok
negativ eértelemben valnak tevékennyé.

Hogyan néz ki kiils6leg a pszichopatias viselkedés?

A fiuk, koriilbeliil 16 éves kortol kezdve — gyakran meg diakok, de
tobbnyire mar elhagytak az iskolat, és (barmilyen okbdl) nincs rendszeres
munkajuk — kiutat keresnek az wumnalombol. Keresnek, vagy maguk
teremtenek olyan helyzeteket, ahol izgalmas dolgokat ¢élhetnek at.
Csoportok, banddk alakulnak, amelyek motorokkal vagy mopedekkel
szdguldoznak, olyan helyeket keresnek, ahol verekedések ¢és
osszecsapasok tornek ki, s ha sziikséges, provokaljadk azokat. Ezeket a
csoportokat az erdszakos viselkedés jellemzi, a vagy, hogy hangstulyosan
ferfiasak legyenek a ruhdzatukban és a viselkedésiikben, a szex, az
alkohol, a drogok vagy a zene altal vezérelt féktelen ¢€let, valamint az,
hogy tiltakoznak minden ellen, amit nekik kindlnak. Az 1950-es évek
,,diihos fiataljai” €s a mai ,,Pokol angyalai” ugyanazt a képet mutatjak.
Csak a célok ¢és a reakciok hevessége valtozott. Fizikailag itt egy
kiilondsen jol megtestesiilt csoporttal van dolgunk: egészségesek, erdsek,
hihetetleniil ligyesek a technikai dolgokban: a motorok és elektronikus
késziilekek kezelésében; éberek, okosak, masrészt viszont labilisak, és hol
apatiaba meriilnek, hol hiperaktivak; idealistdk vagy mélyen csalodottak,
mindenhol biinbakot keresnek, aki a bajukert felelds (akit meg is talalnak),
beszédiikben arrogansak ¢s gdgosek, de bizalmas beszelgetésben — Ok a
megtestesiilt fajdalom.

Az a benyomasunk, hogy olyan individualitasokkal van dolgunk, akik
bizonyos tiirelmetlenséggel 1épnek az ¢letbe, de hijan vannak az
onuralomnak, feélnek az ellenallastdl, az akadalyoktol, amelyek értelmet
adnak ennek a foldi inkarnacionak. Ezért gjra és Gjra felbukkannak a
beszelgetésben olyan szavak, mint a ,,nincs értelme” vagy ,,nincs érteke”.
Ezekben a szavakban az értékek és az élet értelme hidbavalo keresésének
eredményei lathatok, még ha ezt nyiltan soha el nem ismerik.
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Ez a jelenség ismerds szadmunkra a nagyvarosok bandaibol, amelyek
mindentitt aktivizalodnak, ahol ellentét alakul ki a torvényes hatalommal
szemben, egészen a konyortelen terroristakig, akik még a szisztematikus
gyilkossagok el6tt sem hatradlnak meg. A politikai célokkal wvalod
osszekapcsolodas latszolagos i1gazolast ad ennek az ¢€letfelfogasnak. Sok
politikai terrorista korabban eértelmes diak volt; emlékezziink csak a
Baader-Meinhof csoportra. Ebben a fényben érthetdek az olasz Voros
Brigadok ¢€s az €szak-irorszagi IRA-harcosok csoportjai is.

A kiilonbség a valodi, bator szabadsagharcosok és ezen csoportok kozott
nagyon finom. Az egyik esetben egy idealis cél érdekében hozott valodi
aldozatrol van sz, a masikban pedig gyenge ,.Ennel” rendelkezd,
fanatista, megszallott emberekrdl, akik sajat fanatizmusuk aldozatai lettek.
A nagy csoportokban, példaul a diakmozgalmakban, sokféle arnyalatot
lehet kiilonboztetni. Az igazi idealistakat gyakran elnyomjdk a ,beteg”
fanatikusok, igy végiil csak ez utébbiak maradnak.

Aki kozelrdl ¢€lte at az 1968-as didkzavargasokat, az érzékelhette e két
csoport kolcsonhatadsat. Aztan a hetvenes években ezek szétvaltak.

Ha visszatériink az dbrankhoz, a kovetkezOket lathatjuk:

A Hold er6i ezeknél az embereknél tul koran 1€pnek mitkodésbe; a korai
szexualis fejlodés mellett korai értelmi fejlodés is bekdvetkezik, amely
szofisztikdban ¢és pszeudofilozofiai elmeélkedésekben nyilvanul meg;
ehhez csatlakozik a marxista vagy neomarxista zsargon hasznalata.
Mindez azonban altalaban csak szavak szintjén marad, tovabb altaldban
nem jutnak.

Latni fogjuk, hogy az inkarnacios vonal 0sszes mindsége torz formaban
jelenik meg, az exkarnacidos vonal tulajdonsdgai pedig korai, durva
forméaban nyilvanulnak meg. {gy példaul a Hold funkcidja a testben koran
kialakul, €s a szexualitds gyakran tulzottan hangsulyos. Az értelem bar
erdsen fejlett, azonban nem fiiggetlen gondolkodasra iranyul, hanem a
kornyezet vagy a pillanatnyi divat altal kinaltak egyszerii, kényelmes,
tilkorszeru atvételére.
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A Merkur megtestesitd funkcidja valtozékony aktivitdsvagy formajaban
jelenik meg: az apatia idOszakai varatlanul hirtelen aktivitasba mennek at.
Az interperszonalis kapcsolatokban a fejlodés hasonlo moddon zajlik,
azonban igazi taldlkozds nem jon Iétre. Latszolagos talalkozasok
maradnak, bandéak kialakulasanak formajaban.

A Venusz er6i altaldban gyengeén fejlettek és infantilis formaban
jelennek meg: talizmanokat hordanak, vagy kiilonds gonddal &poljak
olyan attributumaikat, mint a motorkerékparok. Az étkezési Oszton
kiilonosen erdsen fejlett. A Vénusz lelki szférdjanak exkarnacios erdi,
amelyek masok mellett a baratsag valasztdsaban nyilvanulnak meg, a
csoporthoz vald talzott ragaszkodassa valnak, gyakran a szalmaszéalba
kapaszkodo fuldoklo erejével.

Az inkarnaciés Nap-minOség a fizikai teriileten talzott életerd
formajaban nyilvanul meg. Az exkarnacios oldal, a szellemi vagyakozas
fejletlen marad, ¢és mint mar emlitettiik, csak divatirdnyzatokhoz
kapcsolodo tiltakozd akciokhoz vezet. Ezek ugyanolyan gyakran
valtoznak, mint a divat, €s bar minden tiltakozéas 1ényegében valamilyen
modon jogos, mégis az ilyen tdmeges akcidk inkabb érzelmi sziikségletek
kielegitésérdl szolnak, amelyeknek el kell fednilik a Nap gyenge hatasa
miatt kialakult belso bizonytalansagot.

A Mars funkcidja az inkarnacios teriileten kiillondsen jol fejlett. Az
exkarnaciés oldalon azonban elégtelen az ,,En” 4ltali iranyitds. A sajat
¢letkoriilményeknek, a kozvetlen kornyezetnek és a sajat jovobeli
terveknek a rendezése, szervezése egyaltalan nem elegendd. Ezek helyét a
szimpatia €s antipatia szférajanak valtozd korilmenyeibol fakado rend
veszi at.

A Jupiter testi erdi kiilonosen aktivak a testalkat kialakitasdban, ami
harmonikus testfelépitésben ¢és erds izomzatban nyilvanul meg. Az
exkarnacios tulajdonsagok, amelyek ¢€lénk gesztusokban ¢€s individualis
hangban nyilvanulnak meg, itt karikatiraszeriien jelennek meg, a csoport
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viselkedési mintdjanak megfeleléen. Egy bizonyos mddon jarnak vagy
mozgatjak a keziiket, egy bizonyos pozban iilnek a motoron stb.

A Szaturnusz funkci0jat egyrészt a megtestesiilés iranti fokozott vagy,
masreszt a tudatos aldozatvallalasra vald képtelenség jellemzi. Az
individualis aldozathozatal helyébe a csoport haldlvagy 1ép — ,,a
feltiamadas nelkiili halalvagy”, allando jaték a veszéllyel, amikor gyakran
eljutnak a végso hatarokig.

Mindezek olyan jelenségek, amelyek a fitk fejléddése soran
megjelenhetnek. Ahogyan van egy kis szdzaléknyi fia, aki anorexiaba
esik, ugyanugy vannak olyan lanyok is, akik pszichopatias viselkedést
tanusitanak. Ez egy szuper-individualis viselkedésben nyilvanul meg, ami
nem bels6 erd jele, hanem a kilsé sérilékenységé ¢és a belsd
bizonytalansage. A kiils6 kozony és makacssag, vagy provokativ, pimasz
viselkedés (a Hold perverz funkcidja) maszkja moge bujnak. Mégis,
egyertelmil kiillonbséget kell tenni ezen kivételes esetek és azok kozott a
lanyok kozott, akik fiatalkortak csoportjaban szorakoztatas €s show
targyaként, nem pedig individualitaskeént ,,vesznek részt”. Az ilyen lanyok
,,korbeaddsa”, ami ezekben a csoportokban elfogadott, a személytelen
kapcsolatok tiinete.

A pszichopatias viselkedés a feln6tté valas Utjan részleges formaban is
megnyilvanulhat. Ekkor olyan tiinetek jelentkeznek, amelyek egy
bizonyos bolygdémindség teriiletén jatszodnak le. Igy példaul a playboy
(vagy playgirl) megnyilvanulasanak képe az atalakitatlan holderéknek
felel meg.

Ha ez a Merkur-tulajdonsaggal torténik, akkor egy javithatatlan
kalandorral van dolgunk. Itt a Merkur-hatast nem az JEn” moralis
fejlodese iranyitja.

Ha a Venusz helyteleniil hat, egy Don Juan-tipus, egy tragikus ember
jelenik meg, aki nem tud igazi kapcsolatot €épiteni. Gyengébb meértékben
ugyanezt latjuk elvalt férfiaknal €s néknél, vagy magéanyos csavargdknal,
akik sehol sem talaljak meg a szamukra val6 helyet.
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A Mars-er0k helytelen hatasa esetén olyan kép jelenik meg, amely
tavolrol a kolerikus temperamentumra emlékeztet, de valojdban azon
alapul, hogy ezek a szemelyek képtelenek rendet teremteni az életiikben,
ezért kaotikus atmoszférat terjesztenek maguk koriil, amelyet néha heves
rendteremtésre iranyuld kisérletek szakitanak meg.

Az ¢retlen Jupiter-erok kaoszt €s az 6nalldé gondolkodas gyengeseget
hozzak 1étre. Ennek kovetkezménye lehet az arra valdo hajlam, hogy
valamely tekintélyhez — szektahoz vagy tekintélyelvli politikai
mozgalomhoz — csatlakozzanak. Ugyanakkor gyakran valtogatjak ezeket,
¢s minden nap hiiséget eskiisznek a legtijabb felfedezésnek.

Az ¢éretlen Szaturnusz-erO0k végsd soron szélsOseéges egoizmushoz
vezetnek — olyan egoizmushoz, amely inkabb kényszerbdl: félelembdl
fakad. Az aldozathozatalra vald képtelenség, a valtozasok elfogadasanak
képtelensége, az anyagi javakra orientalt ¢€let, sziik ¢letkorrel parosulva —
ime ezek a jelenségek jelentkeznek ilyenkor.

Mindezekben az esetekben a Nap energidinak hianyarol van sz6, vagyis
az ¢lethez valo oromteli, meleg, lelkes, igenld hozzaallds hianyarol,
elsdsorban az interperszonalis kapcsolatok terén.

A fentiekben a pszichopatias viselkedést az individualis fejlodés
szempontjabol vizsgaltuk.

Altalaban ezt inkabb pedagégiai vagy szociolégiai szempontbdl teszik,
rdadasul arra mutatnak ra, hogy a devians viselkedés okait érzelmi vagy
anyagi elhanyagoltsagban, szethullott csaladokban, munkanélkiiliségben
stb. kell keresni.

A legtobb esetben valdban taldlkozunk ilyen tényezdkkel — de vajon
ezek-e a valodi okok?

Hogyan magyarazhat6, hogy a rendkiviil devians viselkedésti fiatalokkal
szemben tObb szaz masik fiatal taldlhatd, akiknek anamnézisében
ugyanazok a negativ tényezok talalhatok, 6k azonban mégsem mutatnak
pszichopatias viselkedest? Ezenkiviil olyan fiataloknal is el6fordulnak
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sz¢€lsOséges viselkedési zavarok, akik szociologiai ¢€s pedagodgiai
szempontbol a ,,legjobb” koriilmények kozott néttek fel.

Mindig kell lennie ,belsé tényezonek™”, amely csatlakozik a kiilsd
tényezOkhoz, €s végiil meghatarozza a reakciot. Ezekre a belso tényezdkre
azok 1s ramutatnak, akiknek ilyen fiatalokat — fitkat és lanyokat
egyarant — kell nevelniik a serdilok gondozasaval foglalkozo
,,vegallomasokon™.

Eldszor is meg kell allapitani, hogy a legkiilonbozobb gyermekeket
nevezik nehezen nevelhetoknek. Egy résziikk enyhe idegrendszeri
rendellenességekkel rendelkezik, és a minimalis agyi rendellenességgel
(MBD") rendelkez6 gyermekek kozé tartozik. Ok nem képesek helyesen
¢rz€kelni a kornyezetiiket, ezért minden percben panikba esnek, mivel a
testi eszkoziik, a kozponti idegrendszeriik karosodott.

Maésodszor, a rendkivill nehezen nevelhetd gyermekek abban
kiilonboznek a bandikat alkotdo csoportoktol, hogy nem tudtidk
megerdsiteni magukat az ¢letben, €s igy a kiskortak gondozasanak
malmaba kertiltek, ahol gyakran ,,nevelhetetlennek™ mindsitik dket, mig
az elsO csoport legalabb az altalanos iskolat, €s altalaban a kozépiskola
egy reszét i1s befejezte. Problémaik a nemi €rettseg bekodszontével
kezdddnek, a felndttkor kihivasaival, bravaddival [hdskodés. Szerk.]
kapcsolatban. Nem boldogulnak ezzel a fejlodési 1épéssel, ahogyan az ma,
a XX. szdzadban [a m{i 1983-ban jelent meg. Szerk.] alakul azon a
tarsadalmon beliil, melyben atmenet torténik az értelmi 1¢lek kultardjatol a
tudati 1¢lek kultargjaba. Tal gyengék, ezért mintha atugrandk a felnotté
valast, a foldi érettseget; egyfajta latszolagos felndttségbe menekiilnek,
ahogy azt mar fentebb leirtuk.

Ez a probléma elsdsorban a fitikat érinti, mig egyes lanyok szamara a
prostitucioba menekiilés egyfajta kiutat jelent, amellyel elnyomjak a
kiiszobtol vald felelmiiket a felndtté valas nehéz Utjdnak elfogadasaval
kapcsolatban.

* Minimal brain damage. Minimalis agykarosodas.
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Mindezen kiviil az elmult évtizedekben ezek a jelenségek szorosan
osszefonodtak a kabitoszerek ¢s a drogfliggdség problematikajaval. Ezeket
a problémakat a fejezet utolso részében fogjuk megvizsgalni.

A fentebb  targyalt fejlodési  rendellenességek  differencialt
diagnozisanak felallitaisa nagy jelentOségli a gyodgyszeres terapia €s a
gyogyeuritmia szempontjabol. Tovabbi szocialis-terapias intézkedésekhez
kell alapul szolgalniuk.

Drogfiiggoség

A serdiillokor ¢és a kozvetleniil azt kovetd évek harmadik tipusa
rendellenességei azoknal a fiataloknal jelentkeznek, akik narkoméaniaba
(drogfiiggdsegbe) kerlilnek.

Az 5. fejezetben bemutattuk, hogy az ember magasabb ,,Enje” nem
,,Eniinknek” neveziink, az csak a magasabb LEn” aktiv tiikkorképe testiink
hé-organizacidjaban vagy az ugynevezett ,,En”-organizacioban. Ez a ho-
organizacio, akarcsak maga a ho, hatarjelenség. A ho egyidejiileg szellemi
¢s fizikai is. A szellem minden anyagba torténd beavatkozasa a honek
koszonhetO. Ez igaz az emberi szervezetre is.

Individualis magasabb ,Eniink”, a ,benniink 1év6 masodik ember”, aki
magaban hordozza minden inkarnacionk szandékait, legerdteljesebben
akkor tud hatni, amikor az tugynevezett ,holdcsomd” tjra eléri a
Zodiakusnak azt a pontjat, amelyben a sziiletéslink pillanatdban allt,
vagyis minden 18 év €s 7 honap elteltevel. Az 5. fejezetben megmutattuk,
hogy ekkor egy pillanatra megnyilnak a ,sziiletés kapui”. Ezt a
konstellaciot azonban nem szabad rovid pillanatnak tekinteni, hanem
inkabb egy meglehetdsen hosszu fazisnak kell elgondolni, melynek soran
a magasabb ,,Eniink” elébb egyre erésebben, majd csokkend erdvel fejti ki
hatasat; ekdzben jra megkezdi benniink hatasat a jovo impulzusa. Tehat
az els6 holdcsom¢ koriilbeliil 19 éves korban, a kovetkezok pedig 38 és 56
¢ves kor koriil jelentkeznek. 74 éves korban van még egy holdcsomonk.
Ezek a biografia kritikus pontjai; kiillondsen az elsd, de a masodik
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holdcsomo¢ 1s (nem sokkal az életat felenél) donto jelentdségii a jovobeli
személyes karma megvalositasat illetden.

Pontosan gy, mint az anorexia ¢s a pszichopatias viselkedés esetében,
itt is fennall annak veszélye, hogy ,.kudarc” torténik az inkarnacioban.
Ahol ez torténik, ott csak a legfobb aldozathozatali erd segithet.

Van egy csoport fiatal, akik eleinte teljesen normalisan mennek
keresztlil a nemi érésen, sOt, hajlamosak a korai érettségre, de 17 és 23
éves kor kozott mégsem tudjak megfeleléen atlatni a jovojiiket. Az ,.En”-
tudat megjelenése gyermekkorban és az ,.En” atélése 10 éves korban
minden emlitésre méltd probléma nélkiil torténik. Mindkettd még a
sziiletéskor a ,,Hold-kapun” keresztiil belép6 ,,En”-impulzus hatésa alatt
all. Azonban a harmadik ,,En”-impulzusnél, az ,.En” valodi feltarulasanak
pillanatdban ez az 1mpulzus mégis elutasitasra keriill. Ekkor az
impulzusnak meg kell Gjulnia a benniink 1€v6 ,,masodik ember” sziiletése
révén, kiilonben csak a ,,régi karma” gyengiilé erdi fognak hatni. Rudolf
Steiner ezt a folyamatot egy meditadcioban irta le, amely egy eldadas
(London, 1923. szeptember 2.)"' tartalmat foglalta ossze.

A sotetsegbe neézek:

vilagossag tdmad benne,

¢ld vilagossag.

Ki ez a vilagossag a sotétségben?

En vagyok az, ez a valosagom.

Az Ennek ez a valosaga

nem 1¢ép be foldi létembe.

En csak képe vagyok.

De visszatalalok hozza,

ha

0 akarattal a szellem irant

Iéptem at a halal kapujan.

A legjelentdsebbek itt ezek szavak: ,,Jo akarattal a szellem irant”. Az a

benyomas alakulhat ki, hogy ez szellem irdnti joakarat a ,,masodik ember”
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— holdcsom6 kapcsan torténd — attorésének alapvetd feltétele is. Ha
kétségek meriilnek fel a ,,masodik emberrel” vald taladlkozas, az 6
aktivizalasanak sziikségességét illetden, akkor az élet értelmetlenné valik
¢s elvesziti erejét a jovOre nézve.

A sziiletés 1mpulzusa 28 éves korig hat, visszhangja bizonyos
¢rtelemben még 35 éves korig i1s. Ekkorra azonban a magaval hozott
,toke” mar teljesen elfogy, és Uj ,.En”-impulzus nélkiil az ember a
mindennapi €let banalitasaba és rutinjaba siipped.

Ugyanakkor az is el6fordulhat, hogy a hozott ,,téke” nem elegendd
ahhoz sem, hogy a fejlddés a nemi érés i1ddszakan tuljusson. Akkor
megtorténhet, hogy kiils0 tamaszt kezdenek keresni, peldaul alkoholban,
hasisban, izgatd szerekben, és végiil heroinban. A sajat inkarnacios erd
gyakran bizonyul elégtelennek, kiilonosen olyan esetekben, amikor
tovabbi kiilsd ellenallasok 1épnek fel — tonkrement csaladi élet,
elhanyagoltsag az alkoholista kornyezet miatt, a kortarsakkal és a
sziilokkel valé meélyebb barati bizalmi kapcsolatok hidnya. Ekkor nem
torténik meg fiatalkorban a talalkozas a sajat magasabb ,,Ennel”. Az ebbél
fakado belsd iiress€g nagyban hasonlit azokhoz a jelenségekhez,
amelyeken azok mennek keresztiil, akik gyenge inkarnaciojuk miatt mar
serdiil6 korukban elveszitik a kapcsolatot az ,,En”-impulzusukkal.

Azok szdmara, akik — barmilyen okbol — nem taldljak meg magukban a
,,masodik embert”, az élet egyre kevesebb érdekes dolgot kinal; gyakran
nincs mas valasztasuk, mint hogy elmenekiiljenek a foldi ellenallas eldl, és
hagyjak, hogy tudatuk a arnyékok birodalmdban bolyongjon. Minden
célkitlizés ¢s feladat, minden fajdalmas €lmeny eltlinik, €s helyét egy
hatarozatlan elégedettségérzés veszi at. Ezt az allapotot alkohol €s szadmos
kabitoszer 1dézi elo. Kozos tulajdonsaguk, hogy latszdlagos
boldogsagérzetet keltenek, amelynek iddtartama azonban rovidnek
bizonyul. Valtozasokat idéznek elo6 az asztriltest €s az étertest
Osszekapcsolodasaban, s ezek aztan a leirt jelenségekhez vezetnek.
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Az asztraltest a nagyravagyas, a latszolagos nyugalom ¢és a boldogsag
¢rzésének luciferi vilagaba vildgaba I€p. Az étertest, amelyet az asztraltest
nem impulzal, erdsebben kapcsolodik a fizikai testhez, ami funkcionalis
eltériiléseket eredményez. Amikor az asztraltest, a tudat hordozdja
visszatér, ezek az eltériilések ,,masnapossagként” ¢élhetok meg. Ez a
0sztonoz, ami megint még sulyosabb zavarokat okoz az étertestben. Ez a
mechanizmus okozza a narkotikus jelenségeket.

Minden olyan anyag, amely maniakus fliggdséget okoz, lassu, a heroin
pedig meglehetdsen gyors ongyilkossaghoz vezet. Néhany ,,mérsékelt” 1vo
vagy ,.blower”” szdmara ez tilzasnak tinhet; azt gondoljak, hogy barmikor
abbahagyhatjak. Azonban még ha ez sikeriil i1s nekik, a kar sokkal
nagyobb, mint gondolnak.

Ez a kar egyrészt a fizikai-€teri teriileten jelentkezik, masrészt abban all,
hogy a magasabb ,,En” mar nem képes kibontakoztatni tevékenységét, a
sors iranyitasat. Amikor az asztraltest elszakad a fizikai-¢éteritdl, akkor az
,En” mar nem tud megnyilvanulni az érzdlélekben, az értelmi 1élekben és
a tudati I¢lekben. A magasabb _En” mintha ,eltaszitana” magat, és ezzel
elvesziti a lehetOseget, hogy értelmes individualis jovOt inspirdljon. Az
ember barmilyen  kabitdészer  hasznalatival részben  elvesziti

crer

A kabitoszerek iranti vonzalom mindig is létezett. Azonban nem lehet
szemet hunyni afelett a tény felett, hogy a vildgot athatd, millidkat
rombold kabitoszer-kereskedelem a probléma nemzetkoziesedésének ¢€s
sulyosbodasanak kifejezodése.

Az elterjedt kabitoszerek neégy kategoriaba sorolhatok:
* opium €s dpiumszarmazekok;
* alkohol és kendertermékek;

* LSD (anyarozs), pszilocibin (gombak), meszkalin (kaktusz);

*  Blower = ,,szipus”.
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» kokain ¢és vekaminok (izgat6 szerek).

Az Opium és az Opiumszarmazékok  keletrdl  szarmaznak.
Fogyasztoiknak alomvildgot ajdndékoznak, amelyet egyediil €lnek at. Az
Opiumszivo sulyt veszit és lassan elfogy; az €teri erd vagy ¢€leterd kimertiil;
az asztraltest kilép a fizikai-éteribdol, ¢és LEn”-t61 megfosztott
alomtudataban ¢l.

Szamos opiumszarmazek 1étezik, amelyeknek specifikus hatasaik
vannak, mint példdul a morfium (fajdalomcesillapitd), a kodein
(kobhogescsillapitd) ¢€és a heroin, amely a legveszélyesebb az
opiumszarmazékok koziil, szinte azonnal fliggdséget okozo kabitdszer.

Az alkoholt a eurdpai kultira torténelmebdl ismerjiik, mint mamorito
szert. Az Okorban, a zsidok €s a gorogok korében még szent funkcidja is
volt. A mamorban még lehetett 4t€lni az isteni €lményt, amikor a szellemi
vilag kozvetleniil mar nem nyilt meg a I¢lek eldtt. A masnapossag réven
még erdsebb kapcsolatot lehetett a fizikai testtel atélni. A késobbi gorog
misztériumokban (példaul az eleusziszi misztériumokban) éppen az ilyen
,,masnapossag hatasa” volt a Iényeg. Az emberis¢g még az egyre mélyebb
inkarnacid, az étertest €s a fizikai test erdsebb 0sszekapcsolodasanak utjan
jart, és az alkohol fogyasztasa ezt szolgalta.

Ma masmilyen a helyzet. Inkdbb tilsagosan inkarnaldédtunk, €s Gjra meg
kell tanulnunk atlépni a hatdrokat, amelyek elvélasztanak minket a
szellemitdl. Ezen az Uton az alkohol egyenesen ellenségnek szamit. Mar
koradbban is ramutattunk erre a koriilményre. Meg lehet azonban érteni,
hogy sokan kényelmetleniil eérzik magukat, amikor szembesiilnek a belso
hatarok attorésével, €s alkoholhoz folyamodnak, hogy enyhe mamorral
elmenekiiljenek ettdl a kellemetlen érzéstol, az dnvadak €s a depresszio
allapotatol.

A kannabisztermékek hasonld hatast gyakorolnak. Ha hasisként vagy
marihudnaként szivjak 6ket, mamorit6 allapotot idéznek eld, amelyben az
¢rzéki benyomasok fokozottan atélhetdk. Ekkor az asztraltest kivalik a
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fizikai-éteribodl, és felig tudatos allapotban az elemi vildg hatarteriileteit
tapasztalja.

Késébb meég visszatériink arra a kérdésre, hogy ezek az anyagok
karosak-e vagy artalmatlanok.

Az LSD (szintetikus anyag, eredetileg az anyarozs Osszetevije), a
meszkalin (mexikoil kaktuszbol nyerik) €s a pszilocibin (gombakbdl) a
hallucinogén kabitdészerek csoportjdba tartoznak. Extazis-allapotot
okoznak, hallucinaciokat valtanak ki, melyeket ¢brenlét-allapotban élnek
at, és késOobb ismertetni lehet ezeket. Kiillonosen az LSD volt divatos
néhany évtizeddel ezeldtt a rejtett pszichés jelenségek kutatdsaban. A
meszkalinnal €s a pszilocibinnel nyugati tudosok leirasaibol ismerkedtiink
meg. Ezek a mexikoi indianok ,tudatmodositd” szerei. Es szent
funkciojuk volt.

Leginkabb az LSD-rdl tudunk, mar csak azért is, mert ezt az eszkozt egy
idoben ideggyogyaszati kezelésekben alkalmaztdk, abban a reményben,
hogy az 4ltala kivaltott hallucindcidk mélyebb betekintést nyujtanak a
tudatalattiba, mint ahogy alomelemzéssel lehetséges. Ma mar nem
alkalmazzak ezt a kezelési modszert.

Az LSD altal kivaltott élmeények azt mutatjak, hogy mi torténik, ha a
kiils6 kiiszobot megfeleld felkésziilés nélkiil 1épjik 4at. Aki ilyen
kisérleteket veégez, kénytelen varni, hogy ezek az elemi vildg melyik
teriiletére sodorjak. A jo utazasok ,,rrosszakkal” valtakoznak, ugyhogy az
érintett személy nem tud r4juk hatni. Itt minden megtalalhat6, amit a
harmadik fejezetben az elemi vilagon at vezetd utrol leirtunk. A belépés
ebbe a vilagba a sajat pszichén beliil torténik: szinek, formak ¢és keépek
valtjak egymast, melyek elblivoldek vagy visszataszitoak, szazszor
intenzivebbek, mint a szokasos érzeki benyomasok. Ez utobbi az elemi
vilagba valo belépés tipikus jele.

A kokain kiilonleges helyet foglal el. Abnormalis tudattagulashoz és az
¢szleletek intenzitasanak fokozasadhoz vezet.
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Az alkohol ¢s a kabitoszerek karos hatasaval kapcsolatban a
legellentmondasosabb  ,,tudomanyos” vélemények sziiletnek. Sajat
gyakorlati tapasztalataink a kovetkezOket mondjak: a valodi elsddleges
drogfliggdség kezdetén (vagyis olyan drogfliggdségnél, amely sajat
biografiai problémabol ered) eldszér a magasabb ,,En” altal biztositott
ertelmes  jovOperspektiva elvesztése, azaz a jovObe vetett bizalom
elvesztése talalhato, és csak ezutan kovetkezik a menekiilés a bodulatba.
Az LSD, a hasis, a marihudna stb. fogyasztasa meég tovabb erdsitheti az
,En”képtelenségét, hogy harcba Iépjen. Két olyan esetet ismerek, amikor
fiatalok LSD fogyasztasa utan stlyos, hosszan tartd pszichdzisba estek.

Emellett minden esetben funkciondlis zavarok lépnek fel az étertestben
is, amelyek késobb, hosszan tartd hatasra, a fizikai szervek zavaraihoz
vezetnek; igy példaul a majban (az alkohol miatt) és az agyban (az LSD-
fogyasztas miatt).

Ejszaka az asztraltest és az ,,En” normalis moédon elhagyja az étertestet,
¢s helyiikbe a bolygovildg kozmikus asztralitaisa Iép, hogy
kiegyensulyozza a nap karos hatasait.

Minden kabitdszer méregnek mindsiil, amely ,kilizi” az asztraltestet, €s
az ¢tertestet szinte védteleniil hagyja. Az ilyen védtelen étertest bizonyos
elemi lényekre vonzo hatast gyakorol; és bar nem lehet elére megjosolni,
hogy milyen Iények Iépnek be egyes esetekben, mégis az a benyomasunk
lehet, hogy Opium esetén inkabb luciferi 1ények Iépnek be, mig az LSD ¢s
a mexikoi kabitoszerek esetében inkabb arimani lények. Amit ezek a
lények az étertestben tesznek, azt a sajat lelki-szellemi 1ény
visszatérésével ,,masnapossagkeént” ¢éli meg az ember, ami viszont
inditékul szolgalhat ismételt drog iranti torekvéshez.

A kokain egyértelmiien arimani szer, amely — akarcsak a wekaminok, az
ugynevezett ,izgatoszerek” vagy doppingok — hamar sulyos
karosodasokhoz vezet. Narkomaniadhoz nem csak anyagok vezethetnek.
Vannak olyan cselekvések is, amelyek narkoméanidhoz vezetnek. Példaul a
cigarettdzas pusztan cselekvésként ugyanolyan jelentds, mint a nikotin
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¢lvezete. A drogfiiggdséget kivalto tevékenysegek, mint példaul a diszkdok
latogatasa exkarnaciot okoznak a villédzo fény, a diiborgd ritmusok ¢€s a
vad mozgasok réveén. Kutatasok kimutattak, hogy mind a vill6dz6 fény,
mind a diiborgd, zengd ritmusok EKG-n is lathaté agyi elvaltozasokat
okoznak. Az agyi ritmusok az é&tertest tiikrozOdéser a kozponti
idegrendszerben. Enyhe agykarosodads esetén ez epilepszias rohamokat
okozhat. Nem kell nagy fantazia ahhoz, hogy megértsiik, hogy extatikus
exkarnacid és testi eltérések esetén a magasabb LEn” nem fér hozza az
emberhez.

A fiatalok korében el6forduld drogfiiggdséget vizsgalva egyértelmiien
meg kell kiilonboztetni a valodi vagy elsodleges drogfliggdséget a
masodlagos, kiils6, mesterséges, blinozéi inditekokbdl  fakado
drogfliggdségtol.

Az individualis sorsbol fakado valddi drogfiiggdség altalaban 18 éves
kor koriil kezdédik, amikor a magasabb ,.En” nem képes utat talalni a
fiatal lelki életéhez. Az ¢€let kilatastalanna, tiressé €s hideggé valik. Eltiinik
az ¢letorom, €s az ember csak ,,liresjaratban” ¢€l, képtelen 1) impulzusokat
taldlni az életéhez. Az undor, melyet onmaga és a tarsadalom irant érez,
amelyben ¢lnie kell, lekiizdhetetlen hajlamot eredményez arra, hogy
mamorba, vagyis egy illuzorikus vilagba menekiiljon.

Mar emlitettiik, hogy az igazi elsddleges drogfliggdseg kordbban is
megjelenhet azoknal a fiataloknal, akiknél a magasabb ,,En” impulzusa
mar sziiletésiikkor gyenge volt. Gyakran szerepet jatszik ebben az a
koriilmény, hogy a gyermek nem tudott beilleszkedni az als6 tagozatos
iskolai években a csoportba (az osztalyba), és a tizéves kor ,,En”-élménye
zavart szenvedett’™. Ilyen esetben mar a serdiildkort is bizonytalansag és
oromtelenség jellemzi.

Az ilyen gyerekek gyakran védtelen aldozatai lesznek minden olyan
késztetésnek, amely az ¢bredd asztraltestbdl fakad, és amelyeket aztan
szexualis  ¢lmények  til korai  keresésében, lopasban  vagy
droghasznalatban nyilvanulnak meg.
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A fiatal drogfiiggdk, akikrdl itt sz6 van, kiillonboznek a fentebb targyalt
agressziv, tul koran érd fiataloktol. Inkabb baratsagosak, passzivak,
semmiféle céliranyos tevékenységre nem hajlandok. Rendkiviil
baratsagosan néznek az emberre; a jovOorol szold kérdéseket teljesen
ertelmetlennek tartjak. Az egyetlen, ami meég lehetseges, az az, hogy
iljenek, ¢jfélig cigarettazzanak, Ilehetdleg hasonld gondolkodastak
tarsasagaban, de mindegyikiik a sajat vilagiban marad elzarva. ,Es ha
nem lesz tobb pénzem, akkor egyszerlien meghalok. Na és? Hiszen ez
mindegy...”.

A heroinndl viszont a drogfliggdség miatt sziikségessé valik, hogy
aktivva valjon, hogy finanszirozni tudja a kovetkezd ,,adagot”. Ezzel
minden moralis gatlas eltlinik.

Mivel a heroin-kereskedelem milliardos iizlet, és a fogyasztok kore
egyre novekszik, ma mar sok 18 ¢v alatti tinedzsert biinozéi modon
vesznek ra a narkomanidra. Ez teljesen mas, mint az elsddleges
drogfliggdség, mivel még egy csecsemot is drogfiiggdvé lehet tenni, ha
bizonyos anyagokat adnak neki! Es az ilyen mesterségesen elGidézett
drogfliggdség a fizikai-éteri organizacid6 megsemmisiiléséhez vezet,
kiilonosen, ha a drogfliggdség mar serdiildkorban elkezdddik.

A drogfiiggdség 0 formdja a pszichofarmakologia. Ez a modern
orvostudomanybdl szarmazik. Itt olyan belsd tlinetekre adott reakciorol
van sz0, amelyek a tudat alatt torténd kiiszobatlépes kovetkezmenyei (vo.
a konyv elso részével). A félelmek €s depressziok elterjedése sziikségessé
teszi egyre ujabb hatékony kémiai vegyliletek feltalalasat, amelyekkel
tualtelittk a piacot; ehhez hozzajon az orvostudomany altalanos
tehetetlensége, hogy valoban hatékony terapiat hajtson végre.

A narkomaéniara — legyen az dohdnyzas, altatok, fajdalomcsillapitok
vagy pszichofarmakologiai szerek, szex vagy fanatikus karrierépités —
val6 hajlamban mint hémérén lehet latni, hogy a magasabb ,,En” milyen
mértékben iranyitja az inkarnacié utjat. Ha megszakad a kapcsolat a
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magasabb JEn” és a foldi inkarnacio kozott, akkor a keletkezett bels {irt
tulzott munkaval vagy kémiai eszkdzokkel kell kitolteni.

A terapia kiindulépontja a fenti meditaciobol szarmazd rész: a
,»,szellem iranti jo akarat” felébresztése. Az ember legmagasabb lényé¢hez
fordulo akarat nélkiil egyetlen kezelés sem hat a megfigyelési fazison tul;
utana elkertilhetetlen a visszaesés.

Mivel egyidejiileg fizikai-éteri karosodasok is mindig jelentkeznek,
ezért orvosi €s altalanos higiéniai terdpidra is sziikség van. Ezenkiviil
mindig nagyon fontos a szellemi érdeklddés felkeltése — mindig az illetd
személyiség szintjén, vagyis az O horizontjanak hatdrain belil. Itt a
terapeutanak nagy fantaziat kell fejlesztenie ahhoz, hogy a pacienssel
egyiitt minden alkalommal megtalalja a helyes, individualis utakat.

A karma sohasem egy kiilon ember iigye, hanem mindig egy olyan
folyamat, amely interperszondlis kapcsolatokban, mas emberekkel valod
interakciok gytimolcsekeént jatszodik le. Ez vonatkozik a jovore orientalt
karmankra is, amely ¢letliink vezérmotivumaban fejezddik ki. Csak mas
emberekkel vald interakcioban lehet stabil jovOt éEpiteni, leginkabb
olyanokkal, akik maguk is ismerik a sajat problematikdjukat. Ebben rejlik
az ,,Anonim Alkoholistak” — ex-alkoholistdk, akik segitik egymast —
sikerének titka. Ebben rejlik példaul az egykori drogfiiggdk
munkak6zosségének ereje, akik kozOsen tartanak fenn egy boltot vagy
ettermet.

A drogfiiggdk szdmara fenntartott kiilonb6zo rehabilitacids kozpontok a
pszichiatria  kiilonbo6zo vilagnézeteit  tiikrozik: a szigori
viselkedésterapiatol, vagyis a viselkedés-indoktrinaciotol az alternativ
segitségnyujtasig. Az  antropozédfiai  terapias  kozpontokban az
antropozofiai orvoslas segitségét, valamint az ¢letritmusok és a miivészet
gyogyito hatdsat hasznaljak.

Nyilvanvalo, hogy minden att6l fligg, hogy a terapeuta képes-e
felébreszteni ezt a ,,szellem iranti jo akaratot”. Ha ez sikeriil, akkor
lehetséges tartds gyogyulas. Ez azonban csak akkor fog sikeriilni, ha a
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beteget olyan kozosség fogadja be, amely valdban példat mutat neki a
szellem iranti jo akaratu €letre, és ebbe masokat is bevon.

A drogfiiggbkkel val6 munka a lehetd legnehezebb pszichoterdpids
feladatok kozé tartozik. Az éteri karosodasok betemetik a beteg
akaraterejét. A  magasabb ,En”  bizonytalan inkarnacidjanak
kovetkezménye, hogy Ujra az asztraltesttel, az ,,animalis (4llati) emberrel”
kell foglalkozni, aki szazszor ravaszabb, mint az ember ,,Enje”, ha

c¢ljainak elérésérdl van szo.

Ezek az ¢teri sériilések sz€lsdséges blindz01 magatartashoz 1is
vezethetnek, amikor az 6sszes akadaly, amelyet altalaban az _Eniink” allit
fel, leomlik. A kezelés ebben az esetben még megoldatlan probléma, mivel
itt a terapias hatast akadalyozza annak sziikségessége, hogy a bilin6zoi
magatartastol masokat is meg kell védeni.

A csalodasok, visszaesések, atverések az e teriileten dolgoz6 terapeuta
szadmara a mindennapi tapasztalatok kozeé tartoznak. Aki ezt kibirja, az
jelentds 1épést tesz egyuttal a sajat fejlodése utjan, és a veszélyben 1évo
embertarsa elott tud haladni.

Mint mindig, a csoportos terdpids tevékenység soran — legyen az
gyogypedagogia vagy drogfiiggdk terapiaja — mindig fel kell tenniink
magunknak a kérdést: kinek is fontos valdjdban ez a munka, csak a
paciensnek, vagy taldn ugyanolyan mértékben a terapeutanak is?
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18. A terapeuta képzésének utja

Ma mar elengedhetetlen, hogy a pszichoterapeutak hosszu ideig tartod
képzésen vegyenek részt, amelynek soran elsajatitjak a terapias folyamat
kiserés¢hez sziikséges képességeket. A pszichoanalitikus-képzes ¢€s
analizis hosszu ¢vekig tart, €s a pszichoterdapia mas teriiletei is specialis
képzést igényelnek. Igy mind az antropozéfus pszichoterapeuta (klinikai
pszichiater vagy pszicholdgus), mind a szocidlis munkds, aki ezen az
alapon szeretne dolgozni, specialis képzésen kell, hogy részt vegyen,
amelynek soran kialakul azt a belsé ¢lményvildg, amely a paciens
allapotanak megértés¢hez ¢s allapotanak atéléséhez sziikséges. Csak akkor
lesz képes olyan helyzetekig kisérni a beteget, amelyekben ez utdbbinak
ezeket az ¢lményeket sikeriil egy tarsadalmi €s személyes szempontbol
elfogadhatéd életformava egyesiteni. Mas szavakkal, a terapeutanak mint
segitdnek, sajat tapasztalatai alapjan ismernie kell a kiilso €s a bels utat,
legalabbis azok kezdeti szakaszait. Ez magdban foglal egy meditativ
jellegli bels6 tanulasi utat, valamint kapcsolatot €s tapasztalatcsereét
mindazokkal, akik terapiaval és betegek kisérésével foglalkoznak.

Itt csak egy altalanos benyomast tudunk adni errdl a fejlodési utrol.
valgjaban ez az Ut individudlisan €s személyes kapcsolatokban kiilonboz6
képzesi helyeken valosul meg.

Eldszor nézziink meg néhany gyakorlatot, amelyek a kiilso uthoz
kapcsolodnak.

El6szor 1s nagyon fontos, hogy a gyakorl6 minden nap rovidebb vagy
hosszabb idére megprobaljon megszabadulni minden gondtol, gondolattol,
kotelességtol es elmélkedéstol, amelyek altalaban betoltik tudatat. Ebben a
nyitott helyzetben a tekintet a magdban az emberben zajlo, egymassal
allanddan 0sszekapcsoldodo folyamatok sorozatara irdnyul.

A gyakorlo a tekintetét €s atélését eldszor a fizikai testiségére irdnyitja,
annak szilard allagara ¢s formajara. A Fold elem 1ép a tudatunk
kozéppontjaba.
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Intenziven atéljik a benniink hat6 nehézséget, végtagjaink mozgas
kozbeni sulyat, mely ellenall a gravitacids eronek. Emlékezhetiink arra az
¢rzeésre, amikor a labainkat nehéz oszlopoknak éreztiik, amikor hosszi
betegség utan megprobaltunk megtenni az elsd lépéseket. Vagy azt az
¢rzést, amikor utolsé erdonkbol hazavonszoltuk nehéz testiinket,
visszatérve egy farasztd hegyi tarardl. Tehat arrdl van szo, hogy ujra
atéljiik azokat a bizonyos helyzeteket, melyekben intenziven megismertiik
sajat sulyunkat.

Ezutan azokra a formékra koncentrilunk, amelyekben testiink nehéz
részeit atélhetjiik: tapintassal vizsgalhatjuk csontvazunk, kiilondsen fejiink
kemény formait. Most atéljiik az egész keményedési folyamatot az embriod
porcos koponyajatol a felnott kikristalyosodott koponyajaig. Ez a
keményedési ¢és kristalyosodasi folyamat lehet egyrészt fajdalmasnak és
¢lesnek, masrészt kristalyosnak, vilagosnak és tisztanak ¢ljiik at.

Amit itt kontrolldlt élményként probalunk eldidézni, az egyes
embereknél, akik nem sajat akaratukbodl, hanem példaul kémiai anyagok
hatasara 1épik at a kiiszobot, elnyomo, gyakran fenyegetd és bénito
jelleget 6lt. Amikor példdul egy nem rendszeresen ivo beteg arrol beszél,
hogy varatlan pillanatokban a vildg szamara livegge valik, a hangok
tavolrol hallatszanak, és 6 Ggy €rzi, mintha torékeny, kristalyszer(i padlon
jarna, ¢és emiatt ugyanakkor ellenallhatatlan vagyat érez tulzott
mennyiségli alkoholra, annak segitségével reméli, hogy elmenekiilhet
ebbdl az tlivegvilagb6l — akkor a terapeutanak képesnek kell lennie
rendezni ezeket az élményeket, és teljes mértékben elismerve a paciens
emberi létét s méltdsagat, segiteni neki megtalalni az utat az értelmes
terapidhoz. Ezutan a paciens elmondhatja, hogy ez az allapot, amely
¢vente kétszer jelentkezik, altalaban néhany hétig tart, majd ugyanolyan
hirtelen véget ér, ahogyan jelentkezett. A koztes iddszakban a paciensnek
nincs sziiksége alkoholra, €s teljesen normalisan tudja a munkajat végezni.
Csak a betegség 1ddszakainak rendszeres ismétlodése és a hosszu (hetekig
tartd) gyogyulasi idészakok zavarjak a tevékenységét.
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Azokat az ¢élményeket, melyeket a terapeuta tudatosan idézett eld a
kiiszob innensd oldalan, a beteg nem sajat akaratabol éli at. Atéli a kiiszob
atlépését, ateli onmagat, kiszolgaltatva a kristalyositd vagy életet ado éter
elemi erdinek. Az ,.egészséges” idOszakokban a terapeuta a pacienssel
egyiitt tudatosan megprdobalja kivaltani azokat az ¢lmeényeket, amelyek
korabban akaratlanul jelentkeztek, annak érdekeében, hogy uralkodni
tudjon felettiik, igy a kovetkezd akaratlan kiiszobatlépeskor a paciens
egyre jobban képes lesz megdrizni , En”-tudatét és ,,En”-kontrolljat, és igy
sajat maga 1is vissza tud térni a kiiszob taloldalarol. Ezzel elvesziti a
megfoghatatlan jelenségtdl valo félelmeét, mivel most mar tudja, hogy mi
torténik ilyenkor, €s hogy van elég ereje ahhoz, hogy visszatérjen.

A terapeuta masodik 1épése az, hogy belsd figyelmeét a folyadék-emberre
iranyitja. Tudataban van annak, hogy folyamatosan folyadékaramlasok
keringenek benne, és megprobalja érzékelni a kiilonbségeket ezeken az
aramlasokon beliil.

Belsoleg atéli a vér teljes erdvel tombold aramlésat; erdteljesen kiarad a
szivébdl, folyik, mig végiil ,,szétarad” a vékonyodo erek halozatiban,
melyeket egészen az ujjhegyekig vald elagazasig 4atél. Onnan pedig
fokozatosan i1smeét lass aramlatokba gylilik 0Ossze, amelyek egyre
gyorsabban sietnek a sziv fel¢, mig el nem tlinnek annak korforgasaban.
Itt a legnagyobb jelentOsegii az, hogy a kezdet tombolo ereje ellentétben
all a szivbe valo belépés megnyugvo korforgasaval. A terapeuta ezerszeres
intenzitassal talalkozik mindezekkel az ¢élményekkel azoknal a
pacienseinél, akik atlépték a kiiszobot, amely elvalaszt benniinket az elemi
vilagtol.

A folyadék-emberben mas mindségek is megéelhetok. A gyomorban ¢€s a
vékonybélben liternyi testnedv valasztodik ki, hogy aztdn a vastagbé¢lben
Wjra felszivodjon — allandé bearamlas ¢€s kiaramlas, hasonloan a
tengerparti dagalyhoz €s apalyhoz.
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Lasst aramlasban keresi utjat a nyirok a sejtek kozott, hogy kis
patakokka egyesiiljon, amelyek végiil nyugodtan keverednek a
vérarammal.

Az agyviz a kristalytiszta hegyi forrashoz hasonléan a koponyaiiregben
tor eld, hogy atmossa az agyat ¢és a gerincveldt, majd alul, a gerinc végén
ujra felszivodjon.

gy élhetdk 4t az emberben a folyadékok egyéb mindségei is, amelyek
szamos kivalasztasi és 1) észlelési korforgas, tempo €s ritmus, nyomasesés
¢s nyomaskiegyenlités hordozoja.

Akkor nemcsak Olaf Asteson-t fogjdk megérteni, aki a Hold alatti elemi
vilagban hallja a kozmikus vizaramlatok zagasat; akkor jobban meg
fogjak érteni sok olyan beteg csodalatos €lményeit is, akik teljesen vagy
részben atlépték a kiiszobot, €s most abszurdnak tind ¢lményeiket vetitik
a testiikbe.

A harmadik lépés az, hogy koncentraljunk a benniink 1évo
levego-emberre. A levegd tombolo szélrohamként 1ép be a tlidonkbe, €s ott
ezernyl buborékra oszlik, amelyekben a levegd mozgasa megnyugszik;
majd a veérrel egyiitt vandorol az egész testben, €s barhova is jut,
frissességet ¢és ¢letcsirakat adomanyoz. Meg kell probalni atélni ezt az
oxigénaramot, mint ¢letet add aramot. Akkor bizonyos mértékben meg
lehet érteni Adam képét, akibe belehelték az ,.¢let leheletét”, és ezzel
egyidejlileg a tudatot is. Ezutan a figyelmet a kilégzés jelenségére, a szén-
dioxid hordozojara €s annak haldlos erdire kell forditani, melyek az egész
testbol aramlanak. Ez a szén-dioxid ismét a levegObe keriil, ¢s a
novenyekben cukorra, keményitove, végil fava sirlsodik, mikoézben
ismét oxigén szabadul fel, amely a levegdbe keriil. Meg kell probalni
megerteni ezt a korforgast, amely 0sszekoti az embert a novényvilaggal.
Ami a ndvényben teljesen normalisnak mindsiil €s faanyag képzddéset
szolgalja, az az emberi szervezetben nem helyénvalo, €s ki kell 1élegezni.
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Csak egy kis része kristalyosodhat ki a csontvdzban kalcium-karbonat
forméjaban.

Hangsulyozni kell, hogy itt nem valami individualis [égzés
elsajatitasara gondolunk, mint példaul a Hatha-jogaban, hanem a legzés
testi aramlasanak belsd atelésere. Akkor meg lehet érteni a légzésnek
hiperventilacid €s asztma esetén jelentkez0 zavarait is. Mint tudjuk,
mindkét betegség lelki eredetli. Hiperventilacid esetén ellendrizhetetlen
szén-dioxid-kibocsatas torténik, talzott oxigenfelvétellel egyiitt. Ez akkor
kovetkezik be, amikor megkezdddik a kiiszobon vald atlepés a
fény-levegd elemi teriiletére. Az ember foldi tudata bizonyos mennyiségii
haladlos erére szorul. Hiperventilacidé esetén hajlamosak vagyunk
elmenekiilni a foldi problémak eldl, ami aztan kiiszobatlépéshez vezet.
Barmilyen erdltetett 1€gzésvisszatartds azonnal szédiiléshez ¢és a fejben
konnyliség érzésehez vezet. A hiperventildcidban szenvedd beteg igy
menekiil minden problémaja elol. A terapia soran ezeket a problémakat a
tudat fényebe kell emelni és ,légzéssel athatni”. A nyelvgéniusz a
stresszes helyzet utani fesziiltseég levezetésére megalkotta a ,,szabad
lelegzés™ kifejezést.

A levegl-ember problémai mindig a tudat problémai is; igy van ez az
asztma esetében is. Sulyos roham esetén a beteg akar teli tiidovel is
megfulladhat, mert nem tud kil¢legezni. Az asztmds beteg egész
¢letmddjaban ,,asztmas”. Folyamatosan késziil, allandoan tanul, de tarsas
helyzetekben nem tudja felhasznalni a felhalmozott tudéasat. A tulzottan
aggodd anya, aki ilivegburaval akarja védeni gyermekeét, ezzel
megakadalyozza 6t a megfeleld kilégzésben, ¢s elofeltételeket teremthet
az asztma kialakulasdhoz. Ez kiilon0sen igaz azokra a gyermekekre, akik
egyebkeént 1s nehezen jelenitik meg magukat az ¢letben.

Mig a levegO-ember altalaban a tudattal kapcsolatos, addig a hd-ember
az ,En”-tudat hordozdja. Ismét a belsére iranyitjuk tekintetiinket és
figyelmiinket, ¢€s megprobaljuk megtapasztalni a hdé legfinomabb
differencialodasait. A legmagasabb hOmérséklet az anyagcsere-szervekben
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van, a legalacsonyabb pedig a végtagok bOrén. Folyamatosan sugarozzuk
a sajat magunk altal termelt hot, de normalis esetben nem vesziink fel
kiilso hot. Ahol kiils0 h6é hat rank, védekeziink ellene: a vérerek
kitdgulnak, és a sajat honk ellenstlyozza a szamunkra idegen hét; mar 6t-
tiz foknyi rank kényszeritett ho is haldlos lehet. Ugyanez vonatkozik a
hozzank képest alacsony homérsekletre is.

Még ha nem is ismerjik minden részletében folyamatos
hdgazdalkodasunk csodajat, mégis mély tisztelettel allunk e csodalatosan
rendezett hdé-organizmus elott, amelyben szellemi lényekként ¢€lhetiink
foldi testben. Aki atlépte a kiiszobot €s megismerte a ,,Muspelheim”
langolo tlizfolyamait, az ismeri a tliz elemének borzalmait, de aldasat is.

Megprobaljuk atélni, hogyan alakul at a lelki lelkesedés és a meleg
¢rzések testileg mérhetd hove, hogyan gyorsitja a lelkesedés a légzést,
gyorsitja és elmeélyiti a szivverést, mozgasba hozza a ho-embert, €s képes
legy6zni a gravitdcid erejét. A lelkesedés révén minden nehézség
konnytivé valik, és a faradtsag legyOdzhetd. A lelkesedés minden neurdzis
esetében a terapia csucsa. Nem a fanatikusok latszolagos lelkesedéseére
gondolunk, €s nem is az extrovertalt emberek latszolagos lelkesedésére,
vagy azoknak az embereknek a lelkesedesére, akik akadalytalanul atadjak
magukat ¢rzéseiknek, hanem a jelenlegi inkarnacionk eredendo feladata
iranti valodi lelkesedésre.

A terapeuta, miutan megismerkedett az elemi vilaggal, meg kell hogy
ismerkedjen azoknak az ¢lményeivel, akik mar maguk mogott hagytak ezt
az elemi vilagot, és csak a mogotte fekvd kozmikus vilagot élik meg. Ez a

crers

allatovi jelhez valo viszonyaban.

Az, hogy mit ¢l at az, aki belép ebbe a vilagba, attdl fiigg, hogy lelki
szerkezete mennyire harmonizal azzal, ami a szférdk harmonidjakeént
hangzik. Ez a konszonancia ¢€s disszonancia inspirald €¢lménye, amely
nagy intenzitissal torténik, s vagy egy egységes nagy
boldogsagélményhez, vagy a teljes elutasitas érzéséhez vezet. Itt a legtobb
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esetben a sajat Iétezés elutasitdsanak megdobbentd ¢lményérdl van szo.
Aki ezt legalabb részben atéli, az ,rossz utazason” megy keresztiil,
amelyt6l hosszi iddre pszichotikus allapotba keriilhet. A terapeutdnak
ezekrdl a jelenségekrdl azonban legalabb alapszintli tapasztalattal kell
rendelkeznie, olyan tapasztalattal, amely egzisztencidlis aldazatossaghoz
vezet. Az Onmagarol alkotott, halldssal ¢és tapintassal atélt itélet
tapasztalatabol sziilethet az a fogadalom, hogy a tovabbi ¢letében sajat
gondolkodasanak, érzéseinek ¢és akaratanak harmonizaldsan fog dolgozni.
A terapeuta ereje nem abban rejlik, hogy mire képes, hanem abban, hogy
mivel kiizd 6 maga mint terapeuta. Csak akkor talalkozik a terapeuta a
paciensevel egyenjogu alapon, ha olyan emberként tekint rd, mint akivel
kozos torekvései vannak.

Ezért a terapeuta, ahhoz, hogy képes legyen segiteni paciensének a
kiilsobe vezetd uton, maganak is el kell sajatitania az elemek vilaganak
imaginativ atéléset €s a kozmikus I¢lekvilag inspirativ atélését.

A paciens belso uton tapasztalt ¢élményei nem lehetnek szamara
ismeretlenek, ha segitdje €s tarsa akar lenni.

Azt mondtuk, hogy a belsébe vezetd ut egy olyan Ut, amely az idében
visszafelé vezet, a terapeutdnak meg kell tanulnia ralépni erre a sajat
bensdjébe vezetod utra.

Eldszor forditott sorrendben at kell €lni az eddig le€lt ¢€letet. Ehhez
elengedhetetlen, hogy ez a visszafelé¢ halado attekintés teljes egészében
képekben torténjen, érzelmek bevonasa nélkiil. Hogyan néztem ki 5 vagy
10 évvel ezeldtt? Mit csindltam akkor, milyen munkdm volt akkor?
Milyen emberek vettek koril? Es igy tovabb vissza, egészen a
gyerekkorig, milyen volt, amikor 8, 5 vagy 3 éves voltam? Mi az els6
emlékem? Mindennek teljesen ,,objektiven” kell torténnie, mintha egy
masik embert figyelnénk.

Csak ezutan iranyitsuk tekintetiinket a bels6 emberre: mivel
foglalkoztam 10 évvel ezel6tt, stb.
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Ebben a fazisban ovakodni kell att6l, hogy ujra atéljik a belso
konfliktushelyzeteket. Ezek ugyan ratéornek az emberre, de egyelore még
hattérbe kell szoritani.

A kovetkez0 fazisban nézziink 6nmagunkba, €s vizsgaljuk meg, voltak-e
bizonyos konfliktushelyzetek vagy pillanatok, amikor nem tudtuk
megoldani egy feladatot, s az Ujra ¢és Ujra megismétlodik. Ezzel
megtudhatunk valamit a ,,vezérmotivumunkrol”. Tehat ugy tlinik, vannak
bizonyos dolgok és helyzetek, amelyekkel még nem tudtam megbirkdzni;
itt talalhato az elsddleges tanulési cél ebben az ¢letben. Akkor feltehetjiik
a kérdést, hogy megvaltozott-e az idé mulasaval a hozzaallasom az ilyen
helyzetekhez? Tanultam-e valamit, szereztem-e 1) ismereteket, ¢és
tanulok-e most valamit azzal, hogy Ujra ranézek erre?

Ezt kovetden arra a kérdésre koncentralhatunk, hogy kiken keresztiil és
mikor tudtam olyan emberekkel taldlkozni, akik pozitiv hatassal voltak az
¢letemre. Mi valtozott az ¢letemben ezeknek az embereknek
koszonhetoen, amiért halasnak kell lennem? Ezaltal az életem karmikus
Osszefiiggéseiben tarul fel elottem. Ekkor a 1€élek mély halaérzéssel telhet
meg, ¢s ez az ¢érzés hatékony lesz terapids helyzetekben, amikor a
pacienssel dolgozunk. Ezutan lehet attekinteni az eddigi €let csucspontjait
¢s dontd ¢lményeit. Ezaltal kifejlodik a sajat karmaval kapcsolatos €rzes,
¢s el kell keriilni minden spekulativ itéletet és tal korai konkretizalasi
kiserleteket.

Aki tiizetesen végigjarta ezt a belsObe vezetd utat, a pacienssel valo
anamnézis-beszelgetések sordn egyre Ujabb ismeretekre tesz szert, €s
kialakitja annak érzeését, hogy mely problemak gyokereznek mélyen a
karmaban, €s csak hosszu 1d0 alatt lehet Oket lekiizdeni (vagy esetleg nem
is lehet oket leklizdeni), ¢s melyek kapcsolodnak inkabb feliiletes
reakciokhoz. Ez fontos a kezelési stratégia kivalasztasahoz.

A leirt gyakorlatok felkesziilést jelentenek a belsObe vezetd Ut
megkezdéséhez. Az ut Iépései nagyon intim ¢€s személyes jellegiiek, ezért
csak nagyon Ovatosan ¢és altalanos vonalakban irhatok le. A képzés
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kereteiben kolcsonds bizalom mellett kellene ezeket megbesz€lni.
Altalanossagban a kovetkezét lehet mondani: mar a  elSkészitd
gyakorlatok soran kialakul a sajat cselekedeteinkrdl alkotott (tobbnyire
negativ) itélet.

Az els6 kovetelmény ezen a sajat I€tliink mélyére vezetd uton, hogy
megtanuljuk ezt az itéletet mintegy ,,szemlélni” €s elviselni. Sz6 szerint
,szemlélésrol” beszEliink, mivel ez az itélet meglehetésen hamar
egyaltalan nem baratsagos fiziognomiat olt. Az ember a ,kis kiiszobort”
¢szleli, aki a leplei mogiil elobtjik. Azutan ez a megfigyelés abban all,
hogy ezt mondjdk maguknak: ,,Igen, kedvesem, ez vagy te! Egyeldre igy
nézel ki. Dolgoznod kell még magadon, hogy megvaltoztasd ezt a képet!”

Ezen introspekcid [Onmegfigyelés] altal sokkal jobban megismerik
tudattalan asztraltestiiket, mint amennyire alomelemzeéssel lehetséges
lenne.

A bensbébe, egészen a sajat étertest szerves erdinek szintjéig valod
haladas mindig nagy nehézségekkel jar. C. G. Jungnak volt ilyen élménye,

¢s aztan évekig vissza kellett vonulnia a toparti tornydba, hogy felépiiljon
beldle.

A paciensek érdekében azonban be kell helyezkedni ebbe a vilagba. Ezt
az utat altalaban részben a kezelés soran jarjak be, a pacienssel egyiitt,
foként az O rogeszméibe, félelmeibe ¢€s depresszidjaba Iépnek be,
ugyanakkor ezaltal éppen a sajatjaikba is! A talalkozas soran mindenki
Ujra szembeslil a mar ismert dolgokkal. Késdbb, nyugodt helyzetben
mindez elmélyiilhet. Az, hogy ezt az utat masokert jarjak be, nem pedig
magukért, megdvja oket a démonoktol és kisertetektdl, amelyek egyébkeént
a terapeuta sajat lelkebe fészkelnék be magukat.

Az egyiptomi misztériumokban a papok segitsége nyujtott ezek ellen
védelmet (lasd a 2. fejezetet). Ez a segitség nekiink mar nem adhatdé meg
¢s nem is kell megadni; azonban egy Onzetlen segitd, aki nem a ,,gyogyitd
pszichiater” tavolsagat tartja, hanem batorsaggal és mélyebb pszichdzisok
esetén objektiv ,egylittérzéssel” rendelkezik, €s az interperszonalis
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helyzetek nagy részeét maga is megjarja a pacienssel — egy ilyen terapeuta
¢szreveszi, hogy ez az dnzetlen egyiittérzEs, ez a nyitottsag valds védelmet
jelent. Ez kiilonosen azokra a pillanatokra vonatkozik, amikor 6 is igazi
oromot érezhet az eldrelépés soran.

Zarasként elmondhat6: a kiilsObe vezetd, szemelyesen vallalt aton a
kiils6 objektiv szellemi vilagba jutunk, mig a belsé uton a legmagasabb
foku szubjektiv, ugyanakkor szintén szellemi vilagba. A két vilagon beliili
problémdkkal valé banasmodra vald felkésziilesnek az antropozofiai
terapeuta képzésének targyat kell képeznie. Ez legalabb ugyanolyan
intenziv folyamat, mint a pszichoanalitikusok képzési elemzése.

A terapeuta képzésének masodik része a gyogyaszati gyakorlatot
a teriileten nem ad at olyan technikai modszereket, amelyeket gyakorlatok
segitségével el lehetne sajatitani, hanem ezek valddi talalkozasokbol
fakadnak, ezért a kisérés ebben a masodik fazisban is nagyon személyes
jellegli lesz, és csak kolcsonds bizalom esetén lehetséges.

Ezzel befejezziik vizsgalddasainkat. Ezeket ugy kell érteni, mint egy
vazlatot a biogrdfiai terapiahoz vezetd utrdl. Azért ,,biografiai”, mert a
terapiat a paciens fejlodési utjaval osszefiiggésben tekintjiik, mely Ut a
,wvilagéjféllel” kezdddik, a foldi életen at halad, ¢s a kovetkezd
,vilagéjfélig”, az iv végpontjaig tart, amely egyben egy 10 inkarnacid
utjanak kiindulopontjat is jelenti.

Az a kis utszakasz, amelyet itt a Foldon kisérhetiink, ,,l0késként”
mitkodhet, melynek segitségével a fejlodési folyamat (jra mozgasba jon és
folytatodhat. Minden sikert és kudarcot ennek a nagy fejlddési ivnek a
fenyében kell értekelni.
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A disszertacio holland nyelven konyv formajaban jelent meg ,,Maat, ritme,
melodie. De therapeutische werking van muzikale dementen” cimmel. Cijst, 1986.
V. S. J. Lievegoed ,,Lebenskrisen—Lebenschancen” Miinchen, 1979.

A ,realiszticizmus” fogalmanak itt kiss€¢ mas jelentést tulajdonitanak, mint
altalaban. Rudolf Steiner tizenkétféle vilagszemléletet mutat be a négy 1914-es
eldadasaban (,,Emberi és kozmikus gondolat”, GA151). Ebben a tizenkettOben a
négy 0 iranyzat a spiritualizmus, az idealizmus, a materializmus és a realizmus. A
spiritualizmusban els6 helyen a szellem all. Az idealizmusban a szellem ,,ideava”
valik. A materializmusban az anyag kertil az els6 helyre. Csak a realizmusban
tekintik a szellemet €s az anyagot egyarant valésagnak. Rudolf Steiner élete célja
az volt, hogy megismerje a szellem ¢€s az anyag kdlcsonhatasat, valamint azok
kulturalis életben vald gyiimolcs6z6 alkalmazasanak lehetdségeit.

Ez a rajz egyszeriisitett formaban adja vissza azt a vazlatot, amelyet Rudolf
Steiner a ,,Tudomany az ember fejlédésérol” (GA183) ciklus masodik eldadéasan
(1918. 08. 18.) készitett.

Mt 25,14. Errdl a példabeszedrdl még a 6todik fejezetben fogunk beszélni.
Rudolf Steiner: ,,Makrokozmosz és mikrokozmosz”, 12 eldadas, Bécs, 1910
(GA119).

Rudolf Steiner az elemi lényekrdl a kovetkezd eldadas-sorozatokban beszélt: ,,A
szellemi lények miikodése az emberben” (GA102), ,,Szellemi 1ények az
¢gitestekben €s a természet vildgaban” (GA136), ,,Az ember mint a teremtd,
alakito és alkotd kozmikus sz6 harmoniaja” (GA230).

Az elemi l1ények a négy elem — viz, fold, levegé és tiiz — birodalmabdl szarmazo
érzékfeletti 1ények; a szellemi vilag legalacsonyabb fokan allnak. A mesékben
torpek, elfek, gnomok stb. forméjaban jelennek meg.

Az ,¢rzdlélek” fogalma egy bizonyos aspektusra utal az emberi 1élek 1ényegében.
A 10. fejezetben részletesen megvitatjuk a 1¢élek fejlodését. Az antropozoéfiai
tanitdsokkal kevésbé ismerds olvasot Rudolf Steiner alapvetd miiveihez, a
,»leozofia” (GA9) ¢€s ,,A szellemtudomany korvonalai” (GA13) cimii miivekhez
utaljuk. — El6szor is a ,, Teozo6fia” egy vilagos képet ad az emberrdl, mint testbdl,
1élekbdl €s szellembdl allo 1ényrdl. ,,A szellemtudomany korvonalai” az ember €s
az emberiség evolucigjat irja le, amely kiilonb6z6 fazisokon és metamorfozisokon
keresztiil vezetett a mai allapothoz.

10 Thot — egyiptomi, Hermész — goérog, Merktr — rdmai neve ugyanannak az

individualitdsnak. Mivel az egyiptomi misztériumok altaldban gorog leirdsokban
jutottak el hozzank, ezeket a misztériumokat ,,hermetikus misztériumokként”
ismerjik. A ,,hermetikus” sz6 a nyelvben mindig ,,zart, hozzaférhetetlen”
jelentéssel bir.

11 Az északi misztikus aramlatokrdl 14sd konyvemet: ,,Misztikus aramlatok

Eurdpaban €s az 0 misztériumok™ (Mysterienstromungen in Europa und die neuen
Mysterien), Stuttgart, 1981.

12 Rudolf Steiner megujitotta €s elmélyitette a hierarchiakrdl szo16 keresztény

tanitast. Lasd errdl ,,Az ember €s az emberiség szellemi vezetése” (GA1Y), ,,A
szellemtudomany korvonalai”, elsdsorban a ,,A viladg €s az emberiség fejlodése”
cimi fejezet, amelyben leirja a hierarchidk szerepét a Fold teremtésében, valamint



,»A szellemi hierarchidk és tiikrozddésiik a fizikai vilagban” (GA110).

14 Az antropozo6fia nem beszél a ,,gonoszrol” absztrakt értelemben, hanem olyan
Iényeket kiilonboztet meg, akik meg akarjak akadalyozni vagy meg akarjak
forditani az emberiség tovabbi fejlodéset. Ezek ,,Lucifer” és ,,Ariman’;
»elleneroként” hatnak mind az egyénre, mind a kulturara egészében, de egytttal
»ellenallasi erOként™ is, amelynek lekiizdésével az ember tovabb fejlodhet. —
Roluk részletesebben a 4. jegyzetben megnevezett irodalomban olvashatunk. Lasd
még: ,,.Luciferi mualt és ariméni jov6” ,,A tarsadalmi rejtély belsé szempontja”
cimili konyvben (GA193).

16 Ez a valtozat Rudolf Steiner ,,Az ember Osszefliggése az elemi vilaggal” cimii
eldadés-sorozataban taldlhato (GA158).

18 Gordon Allport: ,,Werden des Menschen” Miinchen, 1974. Leibnizrdl és Locke-rol
vO. Bernard Lievegoed: ,,Het arbcidsveld der sociale pedagogie” (holland), Zeist,
1955.

20 Viktor Frankl: ,,Homo Patient”, Bécs, 1950.

21 Desmond Morris: ,,Der nackte Affe”

23 A ,,Himnuszok” szovege bizonyos problémat jelent a filologusok szamara. Az
1900-as kiadas (az ugynevezett ,,Atheneum”-kiadas) jelentdsen eltér a késobb
talalt kézirattol. Ennek az eltérésnek az okai a mai napig nem teljesen tisztazottak.
— Mi a kézirat versszerii valtozatat kovetjiik, amely szamunkra spontanabbnak
tlinik, mint a prozai valtozat, amelyet Novalis az ,,Athendum” folyoiratnak kiildott.
(A szoveg a miiveinek gylijteményébdl szarmazik, 1. kotet. Stuttgart, 1960).

24 A fizikai test megtestesiilésének €s felépitésének folyamatardl részletes leiras
talalhato Frits Wilmar: ,,Vorgeburtliche Menschwerdung” c. konyvében, Stuttgart,
1979.

251. Mt 26,14 és Lk 19,11.

26 Az itt csak roviden vazolt életszakaszok részletesebb leirasat ebben a konyvemben
talalhatjak meg: ,,Eletvalsagok — életlehetdségek”.

27 E célbol mitkodnek Stuttgartban, Wuppertalban, Berlinben stb. 1éteznek
antropozofiai ifjusagi szeminariumok. Ezeket azzal a céllal alapitottak, hogy
segitsék a fiatalokat eligazodni ebben az €letszakaszban.

28 Az érzékelés szamara elérhetd jelenségek vizsgalatabol kiindulo j6 megkozelités
talalhat6 ezekre az ugynevezett ,,holdcsomopontokra™ a kdvetkezd kdnyvben:
Elisabeth Mulder: ,,Sonne, Mond und Sterne” (Nap, Hold és csillagok), Stuttgart,
1982.

14/a [1. 14 fentebb]

30 V6. Rudolf Steiner: ,,A teozoéfia kapujaban”, 14 eldadas, Stuttgart, 1906 (GA9S),
12. eldadés.

31 Rudolf Steiner leirja a Fold és az emberiség fejlddésének korszakait, amelyek
hagyomanyos torténelmi kutatasi modszerekkel nem bizonyithatok. Ez azzal a
ténnyel fligg 6ssze, hogy Foldiink korai, anyagtalan 1étezésbdl szarmazik. Harom
ilyen szakasz volt; Rudolf Steiner ,,régi Szaturnusznak™, ,,régi Napnak” és ,,régi
Holdnak™ nevezi Oket. Ezeket koveti a Fold-fazis, €s a foldi fejlédés soran ez a
harom emlitett fazis megismétldédik. Az ,,ismétl6 fazisok” neve: ,,Hyperborea”,
,Lemuria” és ,,Atlantisz” [Steiner az Apolaris, Hyperborea, Lemuria korszakokat



nevezi az emlitett régi Fold-korszakok ismétlésének. Szerk.]. Az atlantiszi korszak
nagy arvizzel ért véget, amelyrdl szdmos dokumentum maradt rank. Emlékezziink
csak a bibliai 6zonviz-mitoszra.

Mos az Atlantisz utani korszakban €liink, melyet hét iigynevezett
»kultirkorszakra” lehet felosztani: s-indiai, 0s-perzsa, egyiptomi-kaldeus, gorog-
latin és a mi modern kultirkorszakunk (amely koriilbeliil 1500-ban kezdddott),
melynek ,,6t6dik™ a neve. Ezt még két kultarkorszak koveti.

Az itt csak roviden €s sematikusan felvazolt fejlodési ut €16 és képszerti leirasat az
olvaso Rudolf Steinernek ,,A szellemtudomany koérvonalai” €s ,,A vilag
kronikajabol” [Az Akasha-kronikdbol. Szerk.] c. miiveiben taldlja meg.

11/a[l. 11 fentebb]

36 V6. Rudolf Steiner: ,,A karmikus 0sszefiiggések ezoterikus vizsgalata”, 6. kotet
(GA240).

37 A Gralrol sz616 ismert elbeszélések a XII. szazadra nyulnak vissza (Cretien de
Troyes, Wolfram von Eschenbach); Rudolf Steiner a Gralrol sz616 legendak
torténelmi gyokereit a IX. szazadra vezeti vissza a konyvében.

39 V6. az 1911. szeptember 27-1 és 28-1 eldadasokkal: ,,Az ezoterikus keresztényseg
¢s az emberiség szellemi vezetese” (GA130).

40 Részletesebben is nyomon lehetne kovetni a ,,Gral kovének™ ,, Alapkdéve” vald
metamorfozisat. A 1923/24-es Kardcsonyi Gytlilésen Rudolf Steiner egy meditativ
spruch, az ugynevezett ,,Alapké-meditacid” (GA260) segitségével alapitotta jja
az Altalanos Antropozofiai Tarsasagot. Ez a meditacio kapcsolatot teremt az
»ezoterikus kereszténységgel”. Lasd még B. Lievegoed: ,,Misztikus aramlatok
Européaban”

41 1Moz 30,24. [inkdbb 1Moz 41,14. Szerk.]

42 A ,,Hogyan jutunk a magasabb vildgok megismeréséhez?” (GA10) eredetileg
cikkek formajaban jelent meg a ,,Lucifer-Gnosis” c. folyoiratban. E cikkek
folytatasa lett a késdbb kiadott ,,A magasabb megismerés fokai” (GA12); itt
talaljuk a harom fokozat, az imaginacio, az inspiracio €s az intuicio leirasat.
Hasonlitsuk 6ssze ,,A szellemtudomany koérvonalai” c. miiben ,,A magasabb
vilagok megismerése” cimii fejezettel, valamint a tanitvanysag atjarol szolo
eldadasokkal. A tanitvanysag utjanak leirdsa mas szerzéknél: Georg Kiihlewind ,,A
tudatossag fokozatai” (Georg Kiihlewind ,,BewuBtseinsstufen”, Stuttgart, 1980);
Paul Eugen Schiller: ,,Az antropozofus tanitvdnysag utja”; Frans Carlgren:

,»Az antropozdfiai megismerés tja”.

43 Vo. Goethe: ,,A ndvények metamorfdzisa” c. miivével. Rudolf Steiner: ,,Goethe
vildgszemlélete” (GA6) cimii miivében nagyon tartalmasan mutatja be azt az utat,
amelyet Goethe bejart, mieldtt elkezdte befogadni az ,,0sképeket”.

44 FlsOsorban a legutolso beszélgetés feljegyzésére hivatkozunk, Ludwig Polzer-
Hoditz: ,,Eml¢kek Rudolf Steinerrdl” (Erinnerungen an Rudolf Steiner), Dornach,
1985

45 Bernard Lievegoed:,,A gyogypedagogiai mozgalom szellemi dramlata” (,,Der
geistige Strom der heilpedagogischen Bewegung”), Arlesheim, 1972.

46 1. Rudolf Steiner: ,,Antropozéfiai 1éleknaptar” (GA40-ben), valamint ,,Az év
korforgasa mint a Fold 1égzésének folyamata és a négy nagy tinnep” és ,,Az év



menetének atélése négy kozmikus imagindcioban” (GA223 és GA229).

48 Irodalom a temperamentumokrél: Rudolf Steiner: ,,Az emberi temperamentumok
titka”, eléadas 1909. marcius 4-én (GA57-ben); Caroline Von Heydebrand: ,,A
gyermek lelki Iényegérdl” (Vom Seelenwesen des Kindes).

49 Az ,idegpolus” és a ,ritmikus rendszer” az emberi organizmus haromtagu
felépitésehez kapcsolddo fogalmak. Megkiilonboztetjiik a felsd polust (az idegi-
érzékszervi rendszer, amelynek kozpontja a fejben taladlhatd), az alsé polust (a
végtagok és az anyagcsere rendszere) €s a kozottiik az 6nallo kozépso teriiletet (a
ritmikus rendszer, amelynek kdzpontja a szivben taldlhatd). Rudolf Steiner el6szor
1917-ben, ,,A 1¢lek rejtélyeirdl” c. konyvében (GA21) beszélt errdl.

50 V6. ,,Alom és halal” c. fejezettel a ,,Szellemtudomany korvonalai” ¢. miiben.

51 GA110, 10 eloadas, Diisseldorf, 1909.

46/a [l. 46 fentebb]

54 Rudolf Steiner elképzelése szerint a férfi inkarnacio élménye a 1élekben
sziikségessé teszi, hogy a kovetkezd inkarnacioban nd legyen, és forditva. Ebben
az ¢rtelemben beszélhetiink ,,torvényszerliségrol”, amely aldl természetesen
vannak kivételek. Vo. ,,A karma megnyilvanulasai”, 9. el6éadas (GA120).

55 V. ,,Az Akasha-kronikabol”

56 Az idézet a ,,Hogyan jutunk a magasabb vildgok megismerésé€hez?” cimil
konyvbdl szarmazik.

57 ,,Ut az ember 6nismeretéhez” (GA16)

58 Rudolf Steiner négy misztériumdramat irt, amelyeket rendszeresen eldadnak a
Goetheanumban Dornachban (az utobbi években pedig mas helyeken is
Németorszadgban €s Hollandiaban). ,,Négy misztériumdrama” (GA14).

59 B. Lievegoed: ,,Bolygohatasok és az ember és a Fold életfolyamata”c. miive
hozzajarulds Rudolf Steiner mezdgazdasagra — gydgyndvénykomposzt altal —
valo hatdsanak megértéséhez. Kutatas a bioldgiai-dinamikus gazdalkodas szamara,
Darmstadt; ,,A kettds bolygofolyamatrol” a ,,A szellemtudomany hozzdjarulasa az
orvostudomany fejlodésehez” cimii konyvben, orvosi évkonyv, Goetheanum,
Dornach.

49/a [1. 49 fentebb]

61 Glinther Wachsmuth: ,,A f6ld és az ember — épitderdik, ritmusaik €s
¢letfolyamataik™ (G. Wachsmuth, ,,Erde und Mensch — ihre Bildkrifte, Rhythmen
und Lebensprozesse™) Dornach, 1980.

62 Az asztraltestnek ezt a teremt6 hatasat Rudolf Steiner ,,Az alom és a halal” c.
fejezete ,,A szellemtudomény korvonalai” ¢. miivében részletesen leirja.

63 ,,Az érzékfeletti ember az antropozofia megvilagitasaban (GA231), hét eldadas,
amelyet 1923-ban, az ,,Antropozofiai Tarsasag Hollandiaban™ alapitasakor tartott
Hégaban.

64 A bolygofolyamatok tovabbi leirasahoz a bolygok és femek kozotti osszefiiggések
kutatasdnak eredményeihez kell fordulni, elsésorban azokhoz, amelyek Lilly
Kolisko: ,,Csillaghatasok a f6ldi anyagokban™ c. konyvében szerepelnek (L.
Kolisko ,,Sternenwirken in Erdenstoffen’), 1927.

65 Vo. Goethe: ,,A z6ld kigyo és a szép liliom meséje”.

67 V6. Rudolf Steiner: ,,Mikrokozmosz és makrokozmosz” (GA119), 3. eléadas.



70 V6. Rudolf Steiner €s Ita Wegman: ,,A gyogyitomiivészet kitagitasanak
megalapozasa szellemtudomanyos ismeretek alapjan” (GA27).

71 1919-ben Rudolf Steiner nyilvanosan eldlépett a ,,haromtagu szocidlis
organizmus” elméletével. Vo. ,,.Die Kernpunkte der sozialen Frage” (GA23).

72 Kali-Yuga: mar az 6kori indiai kultara idején is tudtak az 5000 éves ,,sotét
korszakrdl”, amely a Fold és az emberiség fejlddésében bekovetkezni fog. Ez az
1d6szak (a mai naptar szerint) 1899-ben ért véget. Vo. B. Lievegoed: Dem 21.
Jahrhundert entgegen.

Mihaly arkangyal: a foldi kultira vezetése €s 6sztonzése 7 arkangyal kezében van,
akik koriilbeliil 350 évente valtjak egymast a ,,Korszellem” szerepében. 1879-ben
Mihaly arkangyal vette at a vezetést Gabriel arkangyaltol. V6. Rudolf Steiner:
,»Mihaly kiildetése” (GA194) és ,,A karmikus Osszefliggések ezoterikus
vizsgalata”, 3. kotet, (GA237).

58 [1. 58 feljebb]

75 A ,karma” fogalmar6l Rudolf Steiner f6 miivei, ,,A szellemtudomény korvonalai”
¢s a ,,Teozofia” mellett 1asd a ,,A karma megnyilvanulasai” (GA120) és a
»Reinkarnacid és karma, valamint jelentOségiik a mai kultaraban” (GA136)
eldadas-sorozatokat.

76 C. G. Jung ,,Az ember ¢s szimbolumai” (C. G. Jung ,,Der Mensch und seine
Symbole”).

77 Rudolf Steiner: ,,Gyogypedagdgiai kurzus” (GA317); ez a 1924-ben tartott kurzus
képezi az antropozofiai gydgypedagogia alapjat.

78 Néhany mii a Waldorf-pedagdgiarol: Rudolf Steiner: ,,A gyermeknevelés a
szellemtudomany szemszogébol” (GA34-ben).

79 V6. Rudolf Steiner: ,,A régi €s az 01j generaciok egyiittélésének szellemi
mozgatorugoi”. Pedagogiai kurzus fiatalok szamara (GA217).

80 J6 bevezetést ad az antropozodfiai orvoslasba és els6sorban a gydgyszeres kezelés
alapjaiba Otto Wolff ,,Antropozoéfiai iranyultsaga orvoslas és gyogymodjai” (O.
Wolff ,,Antroposophiscb orientierte Medizin und ihre Heilmittel””) cimii konyve,
Stuttgart, 1982. Az antropozofiai iranyultsdga pszichoterapidhoz lasd Rudolf
Treichler: ,,A Iélek fejlédése az €let soran”, Stuttgart, 1982.

81 Az antropozoéfiai irdnyultsagu miivészetterapidrol vilagos képet adnak a kovetkezd
konyvek: Margarethe Hauschka: ,,A mlivészetterapiarol” (M. Hauschka: ,,Zur
kiinstlerischen Therapie™), 3 kdotet, 1971, 1978; Rita Jacobs: Zeneterapia (Rita
Jacobs: ,,Musiktherapie™)

82 Jochen Bockemiihl: ,,Az éter kiils6 formai” (J. Bockemiihl: ,,Erscheinungsformen
des Atherischen”), Stuttgart, 1985; Paul Alfred Weiss: ,,Az élet tudoméanya” (Paul
A. Weiss: ,,The Science of Life”), New York, 1973.

83 L. ,,A szellemtudomany korvonalai”, ,,A vilag és az ember fejlédésének jelene és
jovoje” cimi fejezetet.

84 A kutatasban EEG (elektroencefalogram) segitségével bizonyitottak, hogy a REM-
alvas konnyti alvas. Itt Gigy irjdk le, mint olyan alvast, melyben az ember mélyen
tudat alatt aktiv mozgasokkal rendelkezik. V6. Rudolf Treichler: Alvas €s ébrenlét
(Schlafen und Wachen), Stuttgart, 1985.

76/a [l. 76 fentebb]



86 [?]

87 Tovabba fiirdokezelés vagy hidroterapia, valamint ,,ritmikus masszazs”, amelyet
Dr. Margaret Hauschka fejlesztett ki [ta Wegman utasitasai alapjan. V6. Margaret
Hauschka-Stavenhagen: ,,Ritmikus masszazs” (M. Hauschka-Stavenhagen:
,»Rhythmische Massage”), 1972,

77/a [l. 77 fentebb]

89 A szellemén, az ¢€letszellem és a szellemember az ember harom legfébb
Iénytagjanak nevei. Lasd még a 9. jegyzetet.

63/a [l. 63 fentebb]

91 Rudolf Steiner ,,Beavatastudomany ¢és csillagmegismerés” (GA228).

92 Az ,.En” élményérdl tiz éves korban 1. Bernard Lievegoed: ,,A gyermek fejlodési
szakaszai” (,,Entwicklungsphasen des Kindes™), Stuttgart, 1982.]
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